Sayin Editor,
Bu mektubumda iireme saglig ve cinsel saghk egiti-
minden s6z etmek istiyorum.

1994’ de Kahire'de toplanan Diinya Niifus ve Kalkin-
ma Konferansi iireme sagligim insanlarin:

« doyurucu ve giivenli bir cinsel yagamlari

» lireme yetenekleri ve

« bu yetenegi kullanip kullanmayacaklari ve ne za-

man, ne siklikta kullanacaklar1 konusunda karar verme
zgiirliikleri olmasi geklinde tammlamistir.!

Genglerin, gocukluktan erigkinlige gegisteki fiziksel,
psikolojik ve toplumsal olgunlagma siirecinde olumld bir
kisilik kazanmalari, cinsel sorumluluk bilincini edinme-
leri ve cinsel yasama saglikli adimlarla baglamalar an-
cak nitelikli bir cinsel egitimle saglanabilir.! Oysa -tip
fakiilteleri de dahil olmaka iizere- cinsel saghk heniiz
egitimimizin hi¢ bir kademesinde miifredata dahil edil-
memigtir. Bu yazida iireme saghgnin ilkemizde
1923’ten bu yana gegirdigi asamalan anahatlanyla ele
alacak ve cinsel saglik egitiminin giiniimiizdeki artan
onemi iizerinde duracagim.!

Tiirkiye'de iireme saghg:

Birinci Diinya Savagi ve bunu izleyen Bagimsizlik
Savas1 Tiirkiye'nin niifusunun azalmasina yol agmisti.2
Tiirkiye Cumhuriyeti hiikiimeti de Osmanli doneminin
pro-natalist politikasmn siirdiirdii.> 1930’larda ¢ikarilan
Genel Saghgi Koruma Yasasi, niifus artiginin saglanma-
sim Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlhiginin sorumlulugu-
na verdi*Gebeligi onleyici ve diigiik yapic her tiirlii ilag,
ve gerecin disardan getirilmesi, yurtiginde yapilmasi, sa-
tilmasi ve kullanilmasi yasaklandi. Bu konuda her tiirlii
bilgi verilmesi de engellenmis ve isteyerek diisiik yapma
bir sug olarak ceza kapsamina alinmugti.2 Tiirkiye'nin az
niifuslu bir iilke oldugu goriisii 1950’lere kadar genel ka-
bul gordii. Ne var ki 1960'lardan itibaren durum degisti,
niifus artis1 bir ulusal gii¢ kaynag olmaktan ¢ok bir dizi
ekonomik ve toplumsal sorunun nedeni olarak goriilme-
ye basland1.? Niifus arttig1 halde saglik, egitim, konut ve
benzeri konulardaki hizmetler toplumun gereksinmeleri-
ni karsilamaktan uzak niteliklerini siirdiiriiyorlardi. Ote
yandan ulusal gelirin bir kismi, artan niifus tarafindan
emiliyordu. Ayrica, gocuk diigiirmeye galigirken Slenle-
rin sayisi 6zellikle kirsal alanlarda 6nemli bir sorun du-
rumuna gelmisti. Isteyerek gocuk diisiirme sug oldugu
icin, diigiik yapma sirasinda igler kotiiye giderse, kadin-
larin hastanelere bagvurma oram da ¢ok yiiksek degildi.
Bu nedenle elimizde bu konuda giivenilir resmi rakamlar
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yoktur.2 Sorunu ¢oziimlemede gerek gebeligi Onleyici
gereclere, gerekse diisiikler bakimindan saglik yardimina
biiyiik gereksinme dogmustu; 1965’te Niifus Planlama
Kanunu kabul edildi, 1982’de istege bagl olarak gebe-
liklerin sonlandirilmasi yasallasti.3 Tiirkiye'nin niifus ar-
tig hizi 1975 ten beri azalmaktadir. Etkin dogum kontrol
yontemlerini kullanan niifusun oram %38’dir (1993);
Saglik Bakanligi bu oran1 2000 yilinda %79’a ulagtirma-
y1 hedeflemektedir.# Giiniimiiz Tiirkiye'sinde niifusun
%651 kentlerde yagamaktadir (1997). I gogiin ayni hiz-
la siirmesi halinde 2000 yilinda niifusun %70’inin kent-
lerde yasayacag: hesaplanmaktadir. Ancak kentli niifu-
sun %35 inin gecekondularda -bir bagka deyisle kent hu-
kukunun diginda- yasadigi, gecekondu niifusunun sis-
temle eklemlenmesinin kentlerin yazgisini da biiyiik 61-
ciide belirleyecegi unutulmamalidir.?

Tiirkiye'de aile ve egitim kurumlarindaki tutumlar

Tiirkiye'de kentsel ailelerin %73.1'i, kirsal ailelerin
%>58.1'1 gekirdek ailedir.’ Ana baba ve evlenmemis go-
cuklardan olusan ¢ekirdek aile dinamik ve egitime (bil-
ginin davrani degisikligine doniistiiriilmesine) agik bir
yapidir. Ancak bu ailelerin gogu baglantil gekirdek aile-
lerdir; biiyiikanne ve biiyiikbabalarin ¢ocuklarin yetisti-
rilmesinde ve egitiminde s6z sahibi olmalari dogal Kargi-
lanir, baz1 ailelerde kargilanmasa da katlanilir.6

Evlerimizde ve egitim kurumlanmizda izlenen tu-
tumlar otoriteye itaat agirhkhidir (Le Compte ve ark.
1979, Yoriikoglu 1978); bu da bireylerde dzdenetiminin
gelismesini engelleyip distan denetlenmeyi koriiklemek-
tedir. Bu durum yiizyillardir boyle siiriip gittigi i¢in Tiirk
insani daima birilerine (genellikle ana babaya, daha son-
ra da ege) bagimhidir. “Bagimsizlik” kabul goren bir ki-
silik ozelligi degildir. Toplumsal ve ekonomik yapinin
yaratu@ giivensizlik aile bireylerini, ¢ocuklari bagimh
kilarak kapatilmaya calisilir (Gegtan 1973).6

Cinsel sadlik egitimin artan dnemi ve yapiimasi
gerekenler

Yasama standartlarinin yiikselmesi sonucu bir ¢ok iil-
kede son yillarda dogup biiyiiyen ¢ocuklar 50-60 yil 6n-
cesine kiyasla (...) daha erken yasta ergenlige ulagmakta
ve olgunlagmaktadirlar. Biiylime temposundaki bu hiz-
lanma ve olgunlagmanin erkene kaymasi yiizyilin egilimi
(secular trend) olarak adlandirilmigur. Ankara'da 13.665
lise 6grencisi iizerinde yapilan bir anket galigmasinda or-
talama menars yasinin 13.28 oldugu saptanmigtir; batili
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iilkelerdekinden daha yiiksek olan bu deger gelismekte
olan iilkelerin sonuglarna yakindir.! Yurtdigina ¢caligma-
ya giden yurttaglarimizin turizm hareketleri, komsulari-
mizda yasanan degisim ile yurtdisi gelis gidisler eskisi
ile kiyaslanamayacak kadar artmistir.

Tiirkiye’de -biitiin diinyada oldugu gibi- bundan bsy-
le gbz Oniine alinmasi gereken bir degisken de siddeti ve
cinselligi “izlenme payin1” arttirmak igin kullanan tele-
vizyonun etkisidir; gocuk ve ergenlerin etkilenmeye erig-
kinlerden daha agik olduklar1, gergekligi sinama yetisi-
nin bu yaslarda tam gelismemis oldugu unutulmamalidir.
Televizyonun etkisi, yeni yetisen kugaklarin cinsel ya-
samlar konusunda sorumluluk yiiklenmelerini saglaya-
cak bir egitim ile dengelenmelidir.

Ogrencilere demokratik (¢ogulcu ve hosgoriilii) bir
bakis agis1 kazandirmak, gruplar arasinda gelisebilecek
gerginlik ve ¢atigmalarin ¢6ziimiine yardime: olacak in-
san yetigtirmek egitimin Tiirk toplumsal hayatina sagla-
yabilecegi 6nemli katkilardan biridir.

23-27 Mart 1992’de Ankara’da toplanan I. Ulusal
Saglik Kongresi’nde “kimlik gelistirme, cinsel hayat ko-
nularinda egitim ve damgmanlik hizmetlerinin, ¢agina
Ozgli bedensel ve ruhsal saglik egitiminin bulunmamasi”
gocukluk donemi ile ilgili 5nemli bir eksiklik olarak sap-
tanmugtir.® Ulkemizde kamuoyuna cinsel saghk egitimi-
nin gerekliligi anlaulmali (Bulut 1995), buna paralel ola-
rak egiticilerin egitimi ele alinmali (Giizel 1995) ve cin-
sel saglik egitimi yayginlasturilmaldir; egitimin amaci
ergenin bu konudaki meraklarini dogru olarak gidererek
sorumluluklarim iistlenmesini saglamak olmalidir (Eksi
1995).1

Bu gergevede ergenler igin diizenlenecek ogretim,
danigmanlik ve destek ¢aligmalarinda ele alinmas: gere-
ken baglica konular sunlardir:

* cinsiyetler aras: iligkiler ve esitlik

» cinsel davramiglarda sorumluluk bilinci

* toplumda sorumlu yagsam

+ iireme islevi ve diizenlenmesi

» lireme saghgi

* cinsel yolla bulagan hastaliklar, HIV enfeksiyonu-
nun ve AIDS’in 6nlenmesi.

* ergenlere karsi siddetin 6nlenmesi

« cinsel istismar ve ensestin 6nlenmesi ve yarattiklari
sorunlarin tedavisi (Fincancioglu 1995).1

Saygilarimla,

Dr. Haluk Caglayaner
Aile Hekimligi Uzman
Feneryolu Sk. 51/7 Feneryolu 80830 istanbul
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