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GELENEK VE GELECEK

ACADEMIC TRADITION AND FUTURE IN TURKISH FAMILY PRACTICE

ilhami Unliioglu', Haluk Gaglayaner’

Ozet

Aile hekimligi iilkemizde yeni ve hizla gelisen bir uzmanlik dalidir.
Yaz: Tiirkiye’de aile hekimligindeki akademik gelenegin olusumuy-
la ilgili baz1 6nemli tarihleri, akademik kadroya giris i¢in izlenecek
yolu ve aile hekimligindeki akademik gelecegi ele almaktadir.
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Summary

Family medicine is a rapidly developing medical specialization in
Turkiye. This article rewievs some important dates in the develop-
ment of the academic tradition of family practice, the path to follow
for an academic career and the academic future of family medicine
in Tiirkiye.
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Girig
eabody "modern tibbin saglik hizmeti sunumunu
cok fazla parcaya ayirdig1" ve "hizla kapsamli ve
kisisel hizmet verecek genel tababete doniilmesi
gerektigi" konusundaki uyarisini! 1923 yilinda yapmasti.
Iki diinya savas1 arasindaki dénemde, bu uzak goriislii

uyar1 ne toplum, ne de tip diinyas: tarafindan algilanabildi.

Baz1 6ncii ¢aligmalar bir yana birakilirsa "kapsamli ve
kisisel hizmet verebilecek genel tababet"in, bir bagka de-
yisle aile hekimliginin, gelismesi ve yayginlagmasi an-
cak II. Diinya Savasi'ndan sonra ger¢eklesmistir. Ingilte-
re'de 1948 yilinda baglayan calismalar 1952'de "College
of General Practitioners"in kurulmasini sagladi. Benzer
bir siire¢ izlenen Birlesik Devletlerde aile hekimligi 601
yillarda kendini bir uzmanlik dali olarak kabul ettirdi,
"Board of Family Practice" kuruldu. Almanya'da ilk Ai-
le Hekimligi Ana Bilim Dali (ABD) 1976'da Hannover
Tip Fakiiltesi'nde calismalarina bagladi; bugiin bu iilke-
nin 26 tip fakiiltesinde Aile Hekimligi ABD’lar1 bulunu-
yor.2 Diger tilkelerde de farkli zamanlarda ve farkli sekil-
lerde olsa da birinci basamak saglik hizmetleri giderek
agirlik kazaniyor. Ornegin Ispanya'da 1984 yilinda Bi-
rinci Basamak Saglik Hizmetleri Reformu gerceklestiril-
di.3

Aile hekimligi tilkemizde 12 yillik bir ge¢cmise daya-
niyor. Uzmanlik dalimizin gelisimi son yillarda biiytik
bir ivme kazandi; bu yazida aile hekimliginin ve 6zellik-
le de aile hekimligindeki akademik gelenegin olusumuy-
la ilgili baz1 6nemli tarihleri, ikinci olarak ta aile hekim-
ligindeki akademik gelecek konusunu ele alacagiz.>-s

Kisa Kronoloji
¢ 1983: Aile hekimligi, tababet uzmanlik tiiziigiinde yer
aldr.
« 1984: 1k Aile Hekimligi ABD Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde kuruldu.*
 1985: Ankara, Istanbul ve Izmir'deki egitim hastanele-
rinde aile hekimligi uzmanlik egitimi basladi.

e 25 Temmuz 1990: Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi
(AHUD) Ankara'da kuruldu.

* Halk saghgi, ¢ocuk saglig1 ve hastaliklari uzmani olan Prof.Dr. Hik-
met Pekcan Gazi Universitesinde 1980'de kurdugu Halk Sagligi,
1982'de kurdugu Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dallarina 1984'te
bir yenisini ekledi; Tiirkiye'deki ilk Aile Hekimligi Ana Bilim Dalini
kurdu. Pekcan'in 1987 yilinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi ku-
rucu dekanligina atanmasiyla Ana Bilim Dalinin ¢alismalar1 sona erdi.
Bkz. Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Fakiilte Rehberi Ankara
1985 5.27; Hacettepe Universitesi Haber Biilteni Kis 1993 s.19.
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e 23-37 Mart 1992: AHUD, I. Ulusal Saglik Kongresi'ne
¢Oziim Onerilerini i¢eren bir kitapcikla katildi.

e 1-2 Eyliil 1992: “Birinci Basamak Saglik Hizmetleri-
nin Gelismesi i¢in Aile Hekimligi Egitimi” konulu grup
calismasi, Saglik Bakanlig1 Saglik Projesi Genel Koordi-
natorliigii tarafindan Ankara’da diizenlendi.

» 26-30 Nisan 1993: Saglik Bakanlig1 ve Ingiliz Kraliyet
Genel Pratisyenler Koleji tarafindan Ankara’da ilk “Aile
Hekimi Egiticisi” kursu diizenlendi.

e 16 Temmuz 1993: Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)
12547 sayili karar1 ile tip fakiiltelerinde Aile Hekimligi
ABD'larinin kurulmasini uygun gordii.

« 17 Eyliil 1993: Trakya Universitesi Yo6netim kurulu tip
fakiiltesi biinyesinde Aile Hekimligi Ana Bilim Dalinin
kurulmasimi kararlagtirdi. Fakiiltede Saghk Bakanligi
adma 10 aile hekimligi aragtirma gorevlisi kadrosu acild1.

e 25-26 Kasum 1993: 1. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi
AHUD tarafindan Istanbul’da gerceklestirildi.

* 27 Mayis 1994: 11k kez bir aile hekimi kendi alaninda
akademik kadroda gorevlendirildi.

¢ 26 Ekim 1994: Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmet-
leri Genel Miidiirliigii biinyesinde “Aile Hekimligi Sube
Midiirligii” kuruldu.

e 27 Aralik 1994: “Bir Uzmanlik Dali Olarak Aile He-
kimligi” paneli AHUD tarafindan Istanbul’da gercekles-
tirildi. Panel konugmalar1 bir kitapgikta toplandi. I. Ulu-
sal Saglik Kongresi (1992) i¢in hazirlanan ve az sayida
basilan kitap¢igin tiikenmis olmasini goz Oniine alan
AHUD panel kitap¢igini dernegin I. yayini olarak numa-
ralandirdi.

e 1 Ocak 1995: Avrupa Toplulugu’na iiye iilkelerde bi-
rinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisacak hekimlerin
temel tip egitimi sonrasinda en az iki yil egitim gormele-
rini zorunlu kilan karar yiiriirliige girdi.

« Subat 1995: AHUD Izmir subesi kuruldu.

e 10-11 Nisan 1995: Aile hekimleri tarafindan izmir’de
diizenlenen “Bagisiklama” konulu kurs, AHUD tarafin-
dan sertifikalandirilan ilk siirekli egitim caligmasi oldu.

e 15-16 Haziran 1995: Trakya Universitesi Tip Fakiilte-
si “Tiirk-Alman Tip Giinleri ve Aile Hekimligi”” sempoz-
yumunu gergeklestirdi. AHUD sempozyum konugmala-

rim bir kitapgikta topladi.

e 7 Eyliil 1995: AHUD Diinya Aile Hekimleri/Genel
Pratisyenler Birligi (WONCA) Avrupa bolgesi toplantisi-
na katildi.

» 31 Ekim-2 Kasim 1995: Cukurova Universitesi Tip Fa-
kiiltesi “Aile Hekimligi” sempozyumunu gerceklestirdi.
e 7-8 Aralik 1995: 1. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi
AHUD tarafindan Ankara’da gerceklestirildi.

e I Ocak 1996: Avrupa Toplulugu’nun, birinci basamak
saglik hizmetlerinde galisacak hekimlerin fakiilte sonra-
st asgari egitimlerinin 3 yil olmasint 6ngoéren yeni karari
yiiriirliige girdi.

Aile Hekimliginde Akademik Geligim,
Imkanlar ve Zorluklar
Aile hekimligi ile ilgili akademik geligsimin odak nok-
tast 16 temmuz 1993’tiir. Bu tarihte YOK iin 12547 sa-
yil1 karari ile Tip Fakiiltelerinde Dahili Tip Bilimleri Bo-
liimlerine bagli olarak Aile Hekimligi ABD’larinin ku-
rulmasi uygun goriilmiistiir.

Universitelerde Aile Hekimligi ABD’larinin kurulma-
st fikri olgunlasirken, konu genis kapsamli olarak ilk kez
Saghik Bakanligi, Saglik Projesi Genel Koordinatorliigii
tarafindan 1-2 Eyliil 1992 tarihinde Ankara’da diizenle-
nen “Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinin Gelismesi
icin Aile Hekimligi Egitimi” konulu grup calismalarinda
tartigtlmuistir. Bu ¢aligmalara, Bakanlik, Universiteler
AHUD ve TTB Pratisyen Hekimler Kolu'ndan toplam
44 hekim ve uzman katilmigtir. Olusturulan 4 caligma
grubu da {iiniversitelerin aile hekimligi uzmanlik egiti-
minde katkida bulunmalarini 6nermis, 6zellikle bagkan-
ligin1 Prof. Dr. Yildiz Tiimerdem’in yaptig1 1. Calisma
Grubu “Universitelerde Aile Hekimligi ABD’larinin
mutlaka kurulmas1” gerektigini vurgulamistir.6

YOK’iin 16 Temmuz 1993 tarihli kararindan sonra
tiniversitelerde aile hekimligi konusunda gelismeler bas-
lamig, bu donemde Tiimerdem ve arkadaslar tarafindan
yapilan bir aragtirmada tip fakiiltelerinde konunun yete-
rince bilinmedigi fakat aile hekimligi ana bilim dallari-
nin kurulmasinin biiyiik ¢ogunluk tarafindan desteklen-
digi belirlenmistir.”? Konunun {iniversite ¢evrelerinde ta-
ninmasi sonrasinda Aile Hekimligi ABD’lar1 kurulmaya
baslanmustir; bu alanda oldukga hizli bir gelisme yasan-
maktadir.

25-26 Kasim 1993’teki I. Ulusal Aile Hekimligi
Kongresinde aile hekimligi ana bilim dallar kurulus asa-
masinda olup Eyliil 1993 TUS sinavinda Trakya Univer-
sitesi T1p Fakiiltesinde 10 aile hekimligi arastirma gorev-
lisi kadrosu agilmist.

23 Aralik 1994’te Istanbul’da “Bir Uzmanlik Dali
Olarak Aile Hekimligi” paneli diizenlenirken, 7 tiniversi-
tenin tip fakiiltelerinde Aile Hekimligi ABD’lar1 kurul-
mus ve ikisinin bagkanligina yardimei dogent aile hekim-
ligi uzmanlar1 atanmsti.

Bugiin i¢in Aile Hekimligi ABD kurulmus olan onal-
t1 tip fakiiltesinden, altisinda aile hekimi yardime1 dogent
ve 1 6gretim gorevlisi bulunmaktadir. Yardimcer dogent-
lik atamalar1 yapilmis 2 aile hekimi ise kisa bir siire icin-
de goreve baslayacaklardir. On Tip Fakiiltesindeki Aile
Hekimligi ABD bagkanliklari, aile hekimligi diginda uz-
manlik sahibi olan 6gretim iiyeleri tarafindan asaleten ya
da vekaleten yiiriitiilmektedir.

Tiim diinyada iiniversitelere yiiklenmis olan gorev, bi-
limi yaymak (egitim) ve gelistirmektir. (aragtirma). Uni-
versiteler bu gorevi yerine getirebilmek icin, uygun 6g-
retim tiyelerini kendi diglarindaki kaynaklardan biinyele-
rine alirlarken, ayni zamanda boylesine akademisyenleri
kendi biinyelerinde egitim ile yetistirmeye calisirlar. Ai-
le hekimliginin yeni bir ABD olmasi nedeni ile halen
tiniversiteler, bu alandaki 6gretim {iiyelerini kendi disla-
rindaki kaynaklardan almakta ve bu durum, tiimii tiniver-
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site disinda uzmanlik egitimi almis olan aile hekimlerin-
den, akademik alanda ¢aligmak isteyenler i¢in 6nemli bir
firsat olugturmaktadir.

YOK’e gore, doktorasini veya uzmanhigmi bitiren
aday, aldig1 linvanla, kadro bulundugu takdirde, bazi iini-
versitelerde oldugu gibi 6nce 6gretim gorevlisi olmak gi-
bi uygulama yoksa, yardime1 docentlie atanabilmekte-
dir.

Yardime: Dogentlige Atanma ve Dogentlik
Sinavina Katilma Sartlan

1- Doktora, tipta uzmanlik {invan1 ya da Universitele-
raras1 Kurul’un onerisi iizerine Yiiksekogretim Kurulun-
ca tespit edilecek belli sanat dallarinin birinde yeterlilik
kazanmig olmak,

2- Fakiilte, enstitii veya yiiksekokul yonetim kurulun-
ca, biri ilgili dilin 6gretim iiyesi olmak iizere olusturulan
ti¢ kisilik jlirinin uygulayacagi ve smava girenin kendi
bilim alaninda Tiirk¢ce’den yabanci dile, yabanci dilden
Tiirkge’ye 150-200 kelimelik bir ¢eviri yapacagi yaban-
c1 dil sinavini bagarmaktir.

Bundan sonra fakiiltelerde ve fakiiltelere bagli kuru-
luslarda dekan, rektorliige baglh enstitii ve yliksek okul-
larda miidiir; biri o birimin y0neticisi, biri de iiniversite
disindan olmak iizere li¢ profesor veya dogent saptayarak
adaylar hakkinda yazili goriislerini ister. Dekan veya il-
gili miidiir, kendi yonetim kurullarinin goriisiinii de al-
diktan sonra onerilerini rektore sunar. Atama rektor tara-
findan yapilir.8

Yardimct dogentlige atanma asamasinda, yabanci dil
smav1 aile hekimleri i¢in sorun olmamakta, akademik
kadroya atanan arkadaslarin hemen hepsi, 6nce dogentlik
yabanci dil sinavini bagarmis olarak, bu asamay1 sinavsiz
gecmektedirler. Ana bilim dalinin yeniligi nedeniyle jiiri
olusturulmasinda yasanmasi beklenen problemler asil-
migtir.

Akademik kadroya ilk atananlarin kadrolarin bos ol-
masi ve gelecegin agik olmasi nedeniyle avantajli olduk-
lar1 sdylenebilir.

Ote yandan:

- Aile hekimliginin iniversitelerde tanitilmasi geregi,

- Ekonomik kararlar nedeniyle 5 nisan 1994 tarihin-
den bu yana kadro temininde yasanan sikinti,

- Aile hekimligi ile ilgili yasal diizenlemelerin gecikmesi,

- Ayrica, 27.12.95 tarihli panelde Saym Prof.Dr. Ke-
mal Agun’un belirttigi gibi bazi iiniversitelerde klasik
egitimle yetismis 6gretim iiyelerinin konuya muhafaza-
kar yaklagimlari aile hekimliginde ilk olmanin giicliikle-
rini olugturmaktadir.

Universite ve egitim hastanelerinde yasanan arastirma

ve yayin yapma giiclii§ii de bir diger sorundur. Dalimi-
zin yeni olmasi, bugiine kadar aile hekimligi konusunda-

ki bilimsel aragtirma ve derlemelerin genel tip disiplinle-
rine ait dergilerde yayinlanmasini gerektirmistir. Yurdu-
muzda aile hekimligi alanindaki ilk dergiyi Kocaeli Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD cikartmistir:
“Aile Hekimi-Family Physician” (Eyliil-Ekim 1995). Ai-
le hekimligi alanindaki ilk kitap da AHUD f{iyesi bir grup
aile hekimi tarafindan hazirlanmistir: “Aile Hekimligi - I”
(Aralik 1995). Kitabin II. cildi Mayis 1996’da ¢ikmustir.
Elinizde bulunan ve AHUD tarafindan uzun bir hazirlik
doneminden sonra yayin hayatina sokulan “Aile Hekim-
ligi Dergisi” ile dalimiz ulusal diizeyde bilimsel platfor-
ma kavusmus olmaktadir.

Aile hekimliginde su an icin ulagilan akademik agama
dogentlik smavlart olmustur.

Yiiksek Ogretim Kanunu’na gore; docentlik smavina
katilabilmek igin;

(1) Bir lisans diplomasi aldiktan sonra, doktora veya
tipta uzmanlik iinvamni veya Universiteleraras1 Ku-
rul’un onerisi iizerine Yiiksek Ogretim Kurulu’nca tespit
edilen belli sanat dallarinin birinde yeterlik kazanmis ol-
mak.

(2) Orijinal bilimsel arastirma ve yayinlar yapmis ol-
mak,

(3) Universiteleraras1 Kurul’ca merkezi sistemle ha-
zirlanacak bir yabanci dil sinavini basarmis olmak gere-
kir.

Goriildiigi gibi docentlik simnavina katilmak i¢in yar-
dimc1 docent olmak zorunlulugu yoktur.

Docentlik sinav1, Universitelerarasi Kurul’ca yilda bir
kere agilir, yukarida belirtilen sartlara haiz adaylar, Uni-
versitelerarast Kurul’un tespit edecegi tarihe kadar, Uni-
versitelerarast Kurul’a gerekli belge ve yaymlar ile bir-
likte baslica bilim dali ile uzmanlik ve arastirma konula-
rin1 da bildirerek bagvururlar. Universitelerarast Kurul,
Ogretim Uyeligine Yiikseltiime ve Atama Yonetmeli-
8i’ne gore li¢ veya bes kisilik bir jiiri tespit eder. Bu jiiri
eserleri inceleyip, aday1 sozlii veya gerektiginde ayrica
pratik ve uygulamali sinava tabi tutar ve bir raporla, ba-
sarilt olanlara, ilgili konuyu ve bilim dalin1 kapsayan bi-
lim dalinin docentlik yetkisini verir.8

Bu agsamada daha once de belirtildigi gibi aile hekim-
liginde yabanci dil sinavi sorun olmamaktadir; yeni bir
ABD olmasina ragmen, iki yardimci dogent, docentlik si-
navina katilmisg, boylece Aile Hekimligi'nde ilk “dogent-
lik sinav jiirisi” kurulmustur. Her iki aile hekimi de do-
centlik smavinin “yayin” asamasini ge¢mislerdir.* Do-
centlik smav jiirileri, heniiz jiiriye katilabilecek akademik
diizeye sahip aile hekimleri olmamasi nedeni ile, mevcut
ihtisas tiiziigline gore aile hekimligi uzmanlik egitiminde
rotasyon yapilan 5 boliimiin 6gretim iiyelerinden olustu-
rulmaktadir.

*Yazimizin tesliminden sonra, 9.10.1996’da iki aile hekimligi uzmani
dogentlik smnavinda basarili olarak Tiirkiye'nin ilk aile hekimligi
docentleri tinvanini aldilar.

48 iinliioglu i, Gaglayaner H. Aile Hekimliginde Olusan Akademik Gelenek ve Gelecek



Tababet Uzmanlik Tiiziigii’'nde, halen 3 yil siiren ve
1995 yili icinde hazirlanan yeni Tababet Uzmanlik Tii-
ziigli Tasarisi’nda 4 yil olmasi 6ngoriilen ve tilkemiz igin
cok yeni olan acil tip uzmanligi, bu dali sececek i¢ has-
taliklari, genel cerrahi ve aile hekimligi uzmanlart i¢in 2
yildir.9. 10

Ayrica, 1993 yilinda yapilan diizenleme ile aile he-
kimligine eklenmis olan geriyatri yan dal uzmanlhigi, ye-
ni Tababet Uzmanlik Tiiziigii Tasarisi’nda da mevcut
olup, siiresi 2 yildir. Geriyatri yan dal uzmanligina gegis
hakki, aile hekimligi ile birlikte i¢c hastaliklar1 uzmanli-
ginda da mevcuttur.10

Yeni olmasina karsin Aile Hekimligi ABD’larinin ku-
rulmasi ve mezuniyet oncesi tip egitiminde devreye gir-
mesi ile “insanlara yas, cinsiyet ve hastalik ayrimi gozet-
meden, birinci basamak saglik hizmetlerini gotiiren, bu
hizmeti evde, muayenehanede ve bazen bir klinik veya
hastanede veren, amaci taniya erken ulagmak olan, tani-
st fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar iceren, gorevini
tip ve tip-dis1 meslektaglari ile birlikte yiiriiten” bir uz-
manlik egitimi hedeflenmektedir. Boylece 6grencilere
uzmanlig1 hastalik degil, hasta {izerine olan aile hekimli-
&i tanitilabilecek, gelecegin doktorlarina farkli dallarda
alacaklar1 bilgileri birinci basamakta kullanma olanagi
verilecektir.!! Aile Hekimligi ABD’lar1 6grencilerin bi-
rinci basamakta ¢alismayi daha bilingli olarak se¢meleri-
ni saglayacagi gibi, birinci basamaktaki bilimsel ¢alis-
malar1 da arttiracak, boylece egitim ve hizmet sunumu
seviyelerini yiikseltecektir.

Sonug olarak, yeni bir uzmanlik dali olan aile hekim-
ligi tilkemizde geciken yasal diizenlemelerle 6zdeslesti-
rilmekten kurtulmus, bir tip disiplini olarak kabul edil-
mis olup, iiniversitelerde yaklasik iki yillik kisa mazisi-
ne kargm 17 tip fakiiltesinde anabilim dali kurulmasi ve
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bunlarin altisinda aile hekimligi uzmanlarinin akademik
kadroya atanmasi, yan dal uzmanlik egitimi olanaginin
saglanmasi, kisa siirede 2. Ulusal Kongresi'nin gercek-
lestirilmesi, alaninda bilimsel yaymlarin cikarilmaya
baslanmasi ve akademik yiikselmelerde belli asamalarin
basarilmasi gibi olumlu geligsmelerle akademik gelecegi-
ne umutla baktigimiz bir uzmanlik dalidir.

“Gegen sene neredeydik” diye diisiiniirsek, santyorum
gelecege daha da UMUTLA bakabiliriz, ¢iinkii diger iil-
kelerdeki aile hekimligi tarihine baktigimizda, “onlarca
yil” siiren bir gelisme siireci oldugunu goriiyoruz.
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