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14-18 Yas Grubundaki Lise Ogrencilerinin
Beslenme Aliskanhiklarinin Saptanmasi
ve Degerlendirilmesi

EVALUATION OF NUTRITIONAL HABITS OF 14-18 YEARS OLD ADOLESCENTS
IN TWO HIGH SCHOOLS

Gizem Figan', M. Emel Alphanz, Didem Soylemez3

Ozet

Amag: Bu aragtirma, istanbul’da, Medine Tayfur Sékmen Lise-
si (MTSL) ve K&y Hizmetleri Anadolu Lisesi'nde (KHAL) oku-
yan, 14-18 yas grubundaki 6grencilerin beslenme aligkanlikla-
rini ve bunu etkileyen etmenleri saptamak amaciyla planlanip
yUratalmustar.

Yoéntem: Anadolu lisesinden 352 kisi, klasik liseden 369 kisi ol-
mak Uzere, toplam 721 kisi arastirma kapsamina alinmistir.
Arastirma tanimlayici tipte olup, kisisel bilgi ve beslenme alis-
kanliklari, diizenlenen anket formu ile saptanmis, veriler SPSS
programi ile x2 testi, anova ve t testleri kullanilarak analiz edil-
mistir.

Bulgular: Ogrencilerin % 56.2'si erkek, % 43.8'i kizdr.
MTSL'de ve KHAL'deki &grencilerin beden kitle endekslerine
(BKi) gére; sirasiyla; % 30.1'i ve % 14.8'inin sisman, % 26.6'sI
ve % 21.3'Unun zayif olduklari saptanmistir. KHAL'deki 6gren-
cilerin boy ortalamalari (170.39 cm), MTSL'deki (167.52 cm)
Ogrencilerin boylarindan anlamli olarak uzun bulunmustur.
Her iki okulun 6grencilerinin boy ortalamalari, WHO/NCHS
standartlarinin Gzerindedir. Her iki okulda da, stt ve Grinleri
tuketimi ylksek miktardadir. Her iki okuldaki 6grencilerin ¢o-
gunlugunun (%66.2) glinde 3 6gln yemek yedikleri ve yemek-
lerle birlikte, MTSL'deki &grencilerin cay/kahveyi (%48.8),
KHAL'deki 6grencilerin ise mesrubat/kolali icecegi (%63.1)
yuksek oranda tlkettigi gorllmdstir. Ayrica, her iki okulda
fast-food tlketimi oldukga ylksektir (MTSL: %46.6, KHAL:
%80.7).

Sonug: Bulgular, olumsuz beslenme aliskanliklari, sismanlik ve
zayiflik oranlarinin yiksek bulunmasi nedeniyle, 6grencilerin,
annelerin ve 6gretmenlerin saglikli beslenme konusunda egiti-
me gereksinimleri oldugunu gostermistir.

Anahtar sézciikler: Adolesan, beslenme, beslenme
aliskanligi, zayiflik, sismanlik
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Summary

Objective:The aim of the study is to determine the nutritional
habits of 721 adolescents all whom were aged between 14-
18 years who attended two high schools, one of which was
Medine Tayfur Sékmen Lisesi (MTSL) and the other Kdy Hiz-
metleri Anadolu Lisesi (KHAL).

Method: 352 students from KHAL and 369 from MTSL; a to-
tal of 721 students were included in the study group. Descrip-
tive methods were used, and personal chracteristics, and nut-
ritional behaviours were asked by a questionnaire. Data were
analysed by SPSS software; x2, anova and t test were used.

Results:The ratio of boys and girls were 56.2% and 43.8% res-
pectively. According to the body mass index (BMI) 30.1% of
the students at the MTSL and 14.8% of all students at the
KHAL were overweight and 26.6% of MTSL students and
21.3% of KHAL students were underweight. Mean height of
the KHAL (170.39 cm) was higher than the students at the
MTSL (167.52 cm). Mean height of the KHAL and MTSL we-
re both higher than WHO/NCHS standarts. Height of the gro-
up may be related to high consumption of dairy products.
66.2% of all students were eating three meals daily. 48.8% of
students at MTSL were consuming tea/coffee while 63.1% of
students of the other high school were consuming coke and
beverages with meal. Fast-food consumption ratios at MTSL
and KHAL were 46.6% and 80.7% respectively. All students at
both high schools were overconsuming fast-food.

Conclusion: As a result, the high rate of nutritional misbeha-
viour and high ratio of overweight and underweight students
indicates the need for nutritional education programmes for
teachers, families and students.

Key words: Adolescent, nutrition, nutritional habits,
overweight, underweight.
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eslenme ile saglik ayrilmaz kavramlardir. Insan,

beslenme biliminin gosterdigi esaslara gore bes-

lendiginde, saglikli ve iiretken olur ve bu, "beslen-
me saghigm temelidir" soziiyle agiklanabilir.!2 Giinii-
miizde; insanlar, teknolojinin gelismesi, kentlesme, kadi-
nin is hayatina katilmasi, is temposunun yogunlugu, se-
yahat etme, yalniz yasama gibi etkenlerle, beslenmeleri
icin daha az zaman ayirmakta ve geleneksel beslenme
aligkanliklarint degistirmek durumunda kalmaktadirlar.
Zaman darlifindan dogan bu sorunlara, hizli yiyecek ha-
zirlama teknikleri ve fast-food servisleri gelistirilerek ¢o-
ziim aranmaktadir.3 Bu beslenme sekli, giiniimiizde 6zel-
likle gengler arasinda oldukca yaygindir. 1996-1997 yili
Tiirkiye Istatistik Yilligina gore, iilkemizde (12-18) yas
adolesans doneminde 4.760.892 6grenci bulunmaktadir.4
Bu donem, fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve sosyal yon-
den hizli biiylime, gelisme ve olgunlagsma siirecleriyle
cocukluktan yetigkinlige gecis donemidir. Hizli biiyiime
ve gelisme, enerji ve besin 6gelerine olan ihtiyaci artirir.
Bu ihtiyaclarin kargilanmasinda gencin yasam seklinin
onemi biiyiiktiir. Bilingsizlik nedeniyle genclerde yanlis
beslenme aligkanliklarinin olusmasi, saglik ve beslenme
sorunlarina yol acabilir. Agir1 yeme sonucu ortaya ¢ikan
sismanlik ve yetersiz beslenme sonucu olusan zayiflik,
genglerin yanlis beslenme aligkanliklarina bagli en
onemli saglik sorunlardir.2 Sismanligin olusumunda, ¢o-
cukluktan hatta bebeklikten itibaren gelistirilen beslen-
me aligkanli§1 ve yasam bi¢imi son derece onemlidir.
Dogumdaki ve ¢ocukluk donemindeki sismanligin ve ai-
leden birisinin (6zellikle annenin) sisman olmasinin,
adolesan doneminde sisman olma riskini artirdig1, yapi-
lan bir arastirmada belirlenmistir.5

Bu arastirma; Kartal ilgesinde, biri klasik, digeri
Anadolu lisesi olmak iizere, iki ayr1 lisede okuyan, 14-18
yas grubundaki 6grencilerin, beslenme aliskanliklarini
ve bunu etkileyen etmenleri saptamak ve karsilastirmak
amactyla planlanip yiiriitiilmiistiir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma, 14 Ocak-14 Subat 2001 tarihleri arasinda
yuriitilmistiir.

Bu aragtirma tanimlayici tipte bir arastirmadir. Genel
evreni Kartal ilgesi Anadolu ve klasik lise 6grencileri;
orneklem grubunu ise, rastgele ornekleme yodntemiyle
secilmis olan Koy Hizmetleri Anadolu Lisesi (KHAL,
352 kisi) ve Medine Tayfur Sokmen Lisesi’nde (MTSL,
369 kisi) okuyan 6grenciler olmak iizere toplam 721 ki-
si olusturmustur. Liselerdeki siiflar, tabakalama 6rnek-
leme yontemiyle, subeler ise rastgele 6rnekleme yonte-
miyle segilmistir. Ogrencilere, kisisel bilgi ve beslenme

aligkanliklarini saptamak icin 23 soru yoneltilmis ve bil-
giler toplanmustir. Ogrencilerin boy ve kilolari, eczane
kantar1 (ceker 150 kg, azami boy 2 m) ile 6l¢iilmiistiir.
Bulunan sonuclarla, beden kitle indeksleri; BKI = kilo
(kg) / boy (m2) formiilii ile hesaplanmistir. Cocuklarda
BKI, yasla degigsmektedir. Cocuklarda BKI yasa bagimli
referans degerlerdir. Bir ¢ok iilkede bu tiir egriler olustu-
rulmustur. Ancak, bir ¢ogunda yas sinirlart kisithidir. Biz
ise bu aragtirmada, cesitli kaynaklardaki bilgileri 6zetle-
yerek, yaslara gore BKI'yi ii¢c kategoride (zayif, normal
ve sisman) degerlendirdik (Tablo 1).6-8

Anket sonuclari, SPSS programi ile, x2 testi, anova ve
t testleri kullanilarak analiz edilmistir.

) Tablo 1
Adolesanlarda BKI’ ye gore viicut agirliginin degerlendirilmesi’$

Yas (yil) BKI (kg/m?2) Siniflandirma

14.6-17.2 Zayif
11-15 17.3-19.7 Normal
19.8 + Sisman
16.6-19.7 Zayif
16-19 19.8-22.5 Normal
226 + Sisman

Bulgular

Aragtirma grubunun %51.2°si Medine Tayfur Sok-
men Lisesi (MTSL), %48.8’1 ise Koy Hizmetleri Anado-
Iu Lisesi (KHAL) 6grencilerinden olusmaktadir. Toplam
grubun %56.2’ si erkek, %43.8’1 ise kizdir (Tablo 2).

Tablo 2
Okullara gore ogrencilerin cinsiyet dagiliminin ve
BKI lerinin karsilastirilmasi

MTSL KHAL Toplam

Cinsiyet n % n % n %
Kiz 147 39.8 169 48.0 316 43.8
Erkek 222 60.2 183 52.0 406 56.2
BKi yorumu

Zayif 98 26.6 75 21.3 173 24.0
Normal 160 434 225 63.9 385 53.4
Sisman 11 30.1 52 14.8 163 22.6
Toplam 369 100.0 352 100.0 721 100.0

BKTI’lerine gore MTSL’deki 6grencilerde %30.1 ve
KHAL’deki 6grencilerde %14.8 oraninda sismanlik ol-
dugu, sonucun istatistiki yonden anlamli oldugu saptan-
mistir (p<0.001). Her iki okuldaki erkek 6grenciler, kiz-
lara gore daha sismandir ve aradaki fark istatistiksel ola-
rak anlamlidir (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére BKI lerinin karsilagtiriimasi

BKi Cinsiyet Toplam Onemlilik

yorumu Kiz Erkek testi
MTSL n % n % n %
Zayif 46 31.3 52 23.4 98 26.5 2 = 6.265
Normal 67 45.6 93 41.9 160 43.4 Sd. =2
Sisman 34 231 77347 111 301 ,-q044
Toplam 147 100.0 222 100.0 369 100.0
KHAL
Zayif 43 254 32 175 75 213 2 -gg74
Normal 110 65.1 115 62.8 225 64.0 Sd.=2
Sisman 16 9.5 36 19.7 52 147 p=0.012
Toplam 169  100.0 183 100.0 352 100.0

Tablo 4

Okullara ve WHO/NCHS standartlarina gore kiz ve erkek
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamalarinin (cm) karsilastirilmasi

MTSL WHO/NCHS KHAL
standardi

Kiz 6grencilerin boy uzunlugu ortalamalari
Boy ortalamasi (cm) 162.6 160.0 164.8
Standart sapma 5.8 6.7 5.3
Standart hata 0.5 2.6 0.4
%95 given araligi 151.3-173.9 154.8 - 165.2 154.4-175.2
Ogrenci sayisi 147 169
Erkek 6grencilerin boy uzunlugu ortalamalari
Boy ortalamasi (cm) 170.7 166.4 175.4
Standart sapma 8.0 7.5 7.0
Standart hata 0.5 2.7 0.5
%95 given araligi 155.1-186.3 160.9-171.8 161.7 - 189.1
Ogrenci sayisi 222 183

Tablo 4’te goriildiigii gibi, MTSL’deki kiz ve erkek
ogrencilerin boy ortalamalari, KHAL’deki kiz ve erkek
ogrencilerin boylarindan daha kisadir ve bu fark istatisti-
ki yonden anlamlidir (p<0.001). Her iki okuldaki kiz ve
erkek Ogrencilerin boy ortalamalar, WHO/NCHS stan-
dartlarinin? tizerinde bulunmustur.

MTSL’de ve KHAL’deki ogrencilerin annelerinin
egitim ve calisma durumlart Tablo 5’te gosterilmistir.
MTSL’deki 6grencilerin %70.2’sinin ve KHAL’deki 68-
rencilerin % 61.9’unun giinde ii¢ 6giin yemek yedigi sap-
tanmustir. MTSL deki 68rencilerin cogunun (%43.1) 6g-
le yemegini evde, KHAL’deki 6grencilerin ¢ogunun
(%43.6) ise kantinde yedikleri saptanmistir. Ogrencilerin
%84.9’u, aksam yemeklerini aileleri ile birlikte yedikle-
rini soylemislerdir (Tablo 6). Her iki okuldaki 6grencile-
rin biiyiik ¢ogunlugu, 3 6giinii diizenli olarak yediklerini
ifade etmiglerdir (Tablo 7). Genellikle tiiketilen yiyecek-
ler incelendiginde; KHAL deki 6grencilerin, MTSL de-

Tablo 5
Ogrencilerin okullara gore annelerinin grenim ve
calisma durumlarimin karsilagtirilmast

Ogrenim MTSL KHAL Toplam Oneml.ilik
durumu testi
n % n % n %

ikégretim 301 81.6 121 344 422 58.5

) x2 = 238.067
Lise 32 87 118 335 150 20.8 sd. =3
Fakulte / Y.okul 10 27 113 321 123 171 b <0.001
Okur-yazar degil 26 7.0 - - 26 3.6
Calisma durumu
Calistyor 42 1.4 91 259 133 184 x2=25.074
Calismiyor 327 886 261 741 588 81.6 Sd. =1
Toplam 369 1000 352 1000 721 100.0 P =0.001

ki dgrencilere gore daha fazla siit, fast-food ve seker/tat-
It tiikettikleri ve farkin istatistiki olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.001) (Tablo 8).

Tablo 6
Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini etkileyen degigkenler
Ginlak MTSL KHAL Toplam
6gun sayisi
n % n % n %
Bir 2 0.5 1 0.3 3 0.4
iki 73 19.8 49 139 122 16.9
Ug 259 70.2 218 61.9 477 66.2
Dort ve Uzeri 35 9.5 84 239 119 16.5
Ogle yemegi yeri
Okul (evden gelen) 51 138 137 389 188 26.4
Evde 159 43.1 17 4.8 176 24.0
Kantin 133 36.0 152 433 285 39.5
Yemekhane 16 43 30 8.5 46 6.5
Yemeyenler 10 2.7 16 4.6 26 3.6
Aksam yemegi yeri
Allesiyle 306 82.9 306 86.9 612 84.9
Allesi ile degil 63 171 46 131 109 15.1
Toplam 369 100.0 352 100.0 721 100.0
Tartisma

KHAL’deki o6grencilerde (%14.8) sismanlik orani-
nin, diger okula (%30.1) gore daha diisiik bulunmas il-
gingtir. Clinkii KHAL’deki 6grencilerin ¢ogunun, 6gle
yemeklerini kantinde yedikleri, fast-food, ve geker tiike-
timinin de diger okula gore daha fazla oldugu Tablo 6 ve
8’de goriilmektedir. Fakat bu okuldaki sismanlik oram
da kiiciimsenmeyecek diizeydedir. Bu arastirmada, fiili
tiiketim miktarlarini ele alarak enerji ve besin 6geleri de-
Serlerini hesaplamadigimiz icin bdyle bir sonuca ulagti-
S§1miz1 diistiniiyoruz. Saglam’in 1991°deki arastirmasin-
da’ sismanlik orani bizim bulgularimizin aksine, %?2.3
gibi oldukga diisiik diizeydedir. Giineyli’nin,!0 13-19 yas
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Tablo 7
Ogrencilerin okullara gire diizenli (her giin) 6giin yeme durumlari*

Her giin MTSL (n=369) KHAL (n=352 Toplam
n % n % n %

Sabah kahvaltisi 270 771 254 74.9 524 76.1
Kusluk ara 25 26.0 60 343 85 314
Ogle yemegi 312 89.4 283 86.5 595 88.0
Aksam Ustl ara 84 54.2 115 49.6 199 51.4
Aksam yemegi 331 94.3 329 95.4 660 94.8
Gece 33 30.0 41 22.5 74 253

* Ogrenciler tarafindan birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 8
Okullara gore égrencilerin genellikle tiikettikleri icecekler ve
yiyeceklerin karsilagtirilmast

Yemeklerle birlikte

P . MTSL KHAL Toplam
tiiketilen icecekler s °op

n % n % n %
Su 178 481 192 51.9 370 100.0
Ayran, cacik 71 44.4 89 55.6 160 100.0
Mesrubat, kola 143 36.9 245 63.1 388 100.0
Cay, kahve 63 48.8 66 51.7 129 100.0
Genellikle tiiketilen yiyecekler
* Ogrenciler tarafindan birden fazla secenek isaretlenmistir
Sat ve Urdnleri* 303 82.1 333 94.6 636 88.2
Fast-food* 172 46.6 284 80.7 456 63.2
Seker-tath* 215 58.3 271 77.0 486 67.4

grubundaki c¢alismasinda, erkeklerde %21.0, kizlarda
%6.5 oraninda sismanlik saptanmistir. Pekcan’in,!! anne-
si ¢alisan ve calismayan geng erkeklerde yaptigi calisma-
da, sismanlik sirasiyla, %29.7 ve %27.0 olarak saptan-
mustir. Tatli’'nin’2 2000 yilinda adolesanlarda yaptig:
aragtirmada ise sismanlik, ortalama %25 bulunmustur.
Bu calismalar, bizim ¢aligmamizdaki bulgulara paralel-
dir. BKI’leri karsilastirildiginda; MTSL’de  ve
KHAL’deki erkek ogrencilerde sismanligin (sirasiyla
%34.7, %19.7), kizlara gore (sirastyla %23.1, %9.5), da-
ha yiiksek oldugu saptanmis (Tablo 3) olup, Giiney-
li’nin!0 ¢alismasiyla benzerdir. Pekcan’in!! ¢caligmasinda
ise, annesi ¢alisan (%35.5) ve c¢alismayan (%28.2) kiz
cocuklardaki sigsmanlik oraninin, calismamizdaki bulgu-
lardan yiiksek oldugu saptanmistir. Sismanlik, her iki
cinsteki cocuklarda, diinyada ve iilkemizde, giderek ar-
tan prevalansi ile onemli bir saglik sorunu haline gelmis-
tir. Ingiltere’de son 10 yildir cocuklardaki sismanlik ora-
n1 %31’lere ¢cikmistir. Avrupa’da ve diinyanin diger iil-
kelerinde de benzer sonuglar gormek miimkiindiir.!3 Sis-
manligin her iki cins i¢in de, hiperinsiilinemi, diyabete
egilim, kan basincinda artma ve kan lipidlerinin yiiksel-
mesi gibi, bir takim saglik sorunlarina yol agtig1 bilin-

mektedir. leri yaslarda bu tiir hastaliklarin olusmamasi
icin, cocukluktan itibaren dogru beslenme aligkanligi
edinilmeli ve bu aligkanlik, 6miir boyu siirdiiriilmeli-
dir.12

Tablo 5’te goriildiigii gibi; KHAL’deki dgrencilerin
annelerinin egitim diizeyleri daha yiiksektir ve bu, 6gren-
cilerdeki sismanlik ve zayifligin diger 6grencilere gore
daha diisiik oranda olmasini etkileyebilir. Egitim diizeyi
yiiksek olan anneler, cocuklarini saglikli beslenme konu-
sunda bilin¢lendirebilirler. Karatag’in!4 aragtirmasinda,
beslenme bilgi diizeyiyle, anne egitimi arasinda anlaml
bir iligki oldugu saptanmis olup, bizim diisiincemizi des-
tekler niteliktedir.

Siit tiiketimi, her iki okulda da oldukga yiiksek oran-
dadir (Tablo 8). Aragtirmamizda, 6grencilerin siit tiikketi-
mi ile boy uzunlugu arasinda korelasyon olup olmadigi-
na bakilmis, fakat aralarinda anlamli bir iligki saptana-
mamigstir. Yine de biz, her iki okuldaki 68rencilerin boy-
larnin WHO/NCHS standartlarinin iizerinde olmasini,
ogrencilerin siit ve tiriinlerini fazla tiiketmelerine bagla-
yabiliriz. Ciinkii, Tas¢1 ve arkadaslari,!s 12-14 yas grubu
cocuklarda yaptiklar1 arastirmada, kalsiyum tiiketimi ile
boy uzunlugu arasindaki iligkiyi anlamli bulmuslardir.
Ozellikle gelisimin hizli oldugu adolesans déneminde,
en iyi kalsiyum kaynagi olan siit ve siit iiriinlerinin yeter-
li miktarda tiiketilmesi, kemik mineral yogunlugunun ar-
tirilmas1 agisindan son derece onemlidir.2 Saglam’in®
aragtirmasinda, 6grencilerin (n:600), % 61.5’inin, aras-
tirmamizda (n: 721) ise %88.2’sinin siit ve {irtinlerini tii-
kettigi tespit edilmistir.

Aragtirmamizda, 6grencilerin %66.2’sinin ii¢ 6giin
yemek yedikleri tespit edilmistir. Gelisme ¢ag1 olan ado-
lesans doneminde, yeterli ve dengeli beslenebilmek icin,
giinliik diyetin 3 6giin halinde tiiketilmesi ¢ok onemlidir.
2 ve daha az 6giin tiikketilmesinin ve 6giinlerin esit aralik-
ta olmamasinin, organizmada istenmeyen metabolik de-
gisikliklere yol acabilecegi, okul basarisinin azalmasina,
ozellikle son derslerde yorgunluk ve dikkat azalmasina
neden olabilecegi bildirilmektedir.!6 Saglam’in arastir-
masinda,® 6grencilerin % 62.8’inin, Yiicecan’in ¢alisma-
sindal? ise % 43.4’iiniin ii¢ 6giin yedigi saptanmig olup,
bu bulgular bizim calismamizla paralellik gostermekte-
dir. Calismamizda, giinde 3 6giin yeme oraninin yiiksek
olmasi, saglikli beslenme davranigi olarak nitelendirile-
bilir.

MTSL’de 6grencilerin biiyiik cogunlugunun 6gle ye-
megini evde yemesi, olumlu bir davranig olmakla birlik-
te, bunun nedeni, okul yemekhanesindeki yemeklerin ka-
litesizligi, veya ailelerin ekonomik agidan yetersizligi
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olabilir. Oysa ki, okul yemekhanesinin, daha kaliteli ve
ekonomik yemek cikarmasiyla, 6grencilerin daha denge-
li beslenmeleri ve okul yemekhanesini tercih etmeleri
saglanabilir. KHAL’ deki 6grenciler i¢in de aynit durum
s06z konusudur. Ciinkii, KHAL’de, 6grencilerin cogunlu-
gunun, 6gle yemegi icin tercih ettigi yer, okul kantinidir
ve fast-food tarz1 yiyecek tiiketimi %80.7 dir. MTSL’de
ise bu oran %46.6’dir. Tiimerdem ve arkadaglari, 6gren-
cilerin %19.2’sinin 6gle yemegi i¢in okul kantinini,!8
Saglam ise %?27.7’sinin okul kantinini, %30.5’inin ise
kafeteryalar1 tercih ettiklerini saptamislardir.® Bulgulari-
miz (Tablo 6), bu arastirmalarla paralellik gostermekte-
dir. Yillar gectikge dgrencilerin fast-food tarzi yemekle-
ri benimsedikleri ve tercih ettikleri goriilmektedir. Bu da,
ogrenciler arasinda sismanligin artmasinin sebeplerinden
biri olabilir. Yapilan bir caligmada,!® 6grencilerin
%50’sinin fast-food tarzi yiyecekleri tiikettikleri bulun-
mustur. Fast-food tarzi yemeklerin, yiiksek miktarda ko-
lesterol, doymus yag ve sodyum igcermeleri kalp-damar
hastaliklar1 agisindan risk olusturmaktadir; bu hastalikla-
rin olusumunda beslenmenin roliiniin %27 oldugu bilin-
mektedir. Fast-food tarzi beslenmenin ve seker/tatl tiikke-
timinin artmasi, genclerimizin kalp-damar hastaligi ve
sismanlik riski altinda olduklarini gdstermektedir.?
MTSL’de, 6grencilerin ¢ogunun (toplam %356.9), 6gle
yemeklerini evde ve/veya evden getirdikleri ile yemele-
rine ragmen sigsmanlik oraninin yiiksek olmasinin, anne-
lerinin beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olma-
malarindan dolayi, cocuklarina enerji degeri yiiksek be-
sinleri vermelerinden kaynaklandigini diisiiniiyoruz.

Ailesiyle yemek yemeyen ogrencilerin, ev disinda
genellikle fast-food tarz: yiyecekleri daha fazla tercih et-
meleri s6z konusudur.® Calismamizla paralellik gosteren
bir arastirmadal!® bagkalariyla yenen yemeklerin karbon-
hidrat, yag, protein ve toplam enerji degerinin, yalniz ye-
nen yemeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

MTSL’deki 6grencilerin ¢cogunlugu (%48.8) cay,
kahve tiiketirken; KHAL’de ¢ogunluk (%63.1) mesru-
bat, kolal icecekleri tiiketmektedir. Ogrencilerin yemek-
le birlikte su icmeleri, saglik agisindan olumlu bir davra-
nis iken, yemekle birlikte cay, kahve tiiketimi ve bunun
yaninda kolal1 igeceklerin tiiketimi, olumsuz bir davra-
nistir. Yemekle birlikte icilen ¢ay ve kahve, demirin emi-
limini azaltarak anemiye neden olabilir. Universite 6g-
rencilerinde yapilan bir aragtirmada, yemekle birlikte cay
icenlerde hemoglobin diizeyinin, igmeyenlere gore daha
diisiik oldugu bulunmustur.20 Ayrica kolali iceceklerin
yemekle birlikte alinmasi, dis ¢iiriiklerine ve fazla enerji
alimina dolayisiyla sismanliga neden olabilir.!7:21

Fast-food tarzi beslenmenin saglik zararlarinin bilin-
mesi ve saglikli beslenme aligkanliginin ¢ocuklara kii¢ilik
yaslarda verilebilmesi i¢in, ailelerin, okul yoneticileri-
nin, Ogretmenlerin ve Ogrencilerin bilgilendirilmesi
ve/veya egitilmesi yararli olabilir. Bu konuda yazili/gor-
sel medyaya ve biz saglik calisanlarina biiyiik bir sorum-
luluk ve gorev diismektedir.
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