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Özet

Amaç: Bu araflt›rma, ‹stanbul’da, Medine Tayfur Sökmen Lise-
si (MTSL) ve Köy Hizmetleri Anadolu Lisesi’nde (KHAL) oku-
yan, 14-18 yafl grubundaki ö¤rencilerin beslenme al›flkanl›kla-
r›n› ve bunu etkileyen etmenleri saptamak amac›yla planlan›p
yürütülmüfltür.

Yöntem: Anadolu lisesinden 352 kifli, klasik liseden 369 kifli ol-
mak üzere, toplam 721 kifli araflt›rma kapsam›na al›nm›flt›r.
Araflt›rma tan›mlay›c› tipte olup, kiflisel bilgi ve beslenme al›fl-
kanl›klar›, düzenlenen anket formu ile saptanm›fl, veriler SPSS
program› ile x2 testi, anova ve t testleri kullan›larak analiz edil-
mifltir.

Bulgular: Ö¤rencilerin % 56.2’si erkek, % 43.8’i k›zd›r.
MTSL’de ve KHAL’deki ö¤rencilerin beden kitle endekslerine
(BK‹) göre; s›ras›yla; % 30.1’i ve % 14.8’inin fliflman, % 26.6’s›
ve % 21.3’ünün zay›f olduklar› saptanm›flt›r. KHAL’deki ö¤ren-
cilerin boy ortalamalar› (170.39 cm), MTSL’deki (167.52 cm)
ö¤rencilerin boylar›ndan anlaml› olarak uzun bulunmufltur.
Her iki okulun ö¤rencilerinin boy ortalamalar›, WHO/NCHS
standartlar›n›n üzerindedir. Her iki okulda da, süt ve ürünleri
tüketimi yüksek miktardad›r. Her iki okuldaki ö¤rencilerin ço-
¤unlu¤unun (%66.2) günde 3 ö¤ün yemek yedikleri ve yemek-
lerle birlikte, MTSL’deki ö¤rencilerin çay/kahveyi (%48.8),
KHAL’deki ö¤rencilerin ise meflrubat/kolal› içece¤i (%63.1)
yüksek oranda tüketti¤i görülmüfltür. Ayr›ca, her iki okulda
fast-food tüketimi oldukça yüksektir (MTSL: %46.6, KHAL:
%80.7). 

Sonuç: Bulgular, olumsuz beslenme al›flkanl›klar›, fliflmanl›k ve
zay›fl›k oranlar›n›n yüksek bulunmas› nedeniyle, ö¤rencilerin,
annelerin ve ö¤retmenlerin sa¤l›kl› beslenme konusunda e¤iti-
me gereksinimleri oldu¤unu göstermifltir.

Anahtar sözcükler: Adolesan, beslenme, beslenme 
al›flkanl›¤›, zay›fl›k, fliflmanl›k

Summary

Objective:The aim of the study is to determine the nutritional
habits of 721 adolescents all whom were aged between 14-
18 years who attended two high schools, one of which was
Medine Tayfur Sökmen Lisesi (MTSL) and the other Köy Hiz-
metleri Anadolu Lisesi (KHAL). 

Method: 352 students from KHAL and 369 from MTSL; a to-
tal of 721 students were included in the study group. Descrip-
tive methods were used, and personal chracteristics, and nut-
ritional behaviours were asked by a questionnaire. Data were
analysed by SPSS software; x2, anova and t test were used.

Results:The ratio of boys and girls were 56.2% and 43.8% res-
pectively. According to the body mass index (BMI) 30.1% of
the students at the MTSL and 14.8% of all students at the
KHAL were overweight and 26.6% of MTSL students and
21.3% of KHAL students were underweight. Mean height of
the KHAL (170.39 cm) was higher than the students at the
MTSL (167.52 cm). Mean height of the KHAL and MTSL we-
re both higher than WHO/NCHS standarts. Height of the gro-
up may be related to high consumption of dairy products.
66.2% of all students were eating three meals daily. 48.8% of
students at MTSL were consuming tea/coffee while 63.1% of
students of the other high school were consuming coke and
beverages with meal. Fast-food consumption ratios at MTSL
and KHAL were 46.6% and 80.7% respectively. All students at
both high schools were overconsuming fast-food. 

Conclusion: As a result, the high rate of nutritional misbeha-
viour and high ratio of overweight and underweight students
indicates the need for nutritional education programmes for
teachers, families and students.

Key words: Adolescent, nutrition, nutritional habits, 
overweight, underweight.
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B
eslenme ile sa¤l›k ayr›lmaz kavramlard›r. ‹nsan,
beslenme biliminin gösterdi¤i esaslara göre bes-
lendi¤inde, sa¤l›kl› ve üretken olur ve bu, "beslen-

me sa¤l›¤›n temelidir" sözüyle aç›klanabilir.1,2 Günü-
müzde; insanlar, teknolojinin geliflmesi, kentleflme, kad›-
n›n ifl hayat›na kat›lmas›, ifl temposunun yo¤unlu¤u, se-
yahat etme, yaln›z yaflama gibi etkenlerle, beslenmeleri
için daha az zaman ay›rmakta ve geleneksel beslenme
al›flkanl›klar›n› de¤ifltirmek durumunda kalmaktad›rlar.
Zaman darl›¤›ndan do¤an bu sorunlara, h›zl› yiyecek ha-
z›rlama teknikleri ve fast-food servisleri gelifltirilerek çö-
züm aranmaktad›r.3 Bu beslenme flekli, günümüzde özel-
likle gençler aras›nda oldukça yayg›nd›r. 1996-1997 y›l›
Türkiye ‹statistik Y›ll›¤›na göre, ülkemizde (12-18) yafl
adolesans döneminde 4.760.892 ö¤renci bulunmaktad›r.4

Bu dönem, fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve sosyal yön-
den h›zl› büyüme, geliflme ve olgunlaflma süreçleriyle
çocukluktan yetiflkinli¤e geçifl dönemidir. H›zl› büyüme
ve geliflme, enerji ve besin ö¤elerine olan ihtiyac› art›r›r.
Bu ihtiyaçlar›n karfl›lanmas›nda gencin yaflam fleklinin
önemi büyüktür. Bilinçsizlik nedeniyle gençlerde yanl›fl
beslenme al›flkanl›klar›n›n oluflmas›, sa¤l›k ve beslenme
sorunlar›na yol açabilir. Afl›r› yeme sonucu ortaya ç›kan
fliflmanl›k ve yetersiz beslenme sonucu oluflan zay›fl›k,
gençlerin yanl›fl beslenme al›flkanl›klar›na ba¤l› en
önemli sa¤l›k sorunlard›r.2 fiiflmanl›¤›n oluflumunda, ço-
cukluktan hatta bebeklikten itibaren gelifltirilen beslen-
me al›flkanl›¤› ve yaflam biçimi son derece önemlidir.
Do¤umdaki ve çocukluk dönemindeki fliflmanl›¤›n ve ai-
leden birisinin (özellikle annenin) fliflman olmas›n›n,
adolesan döneminde fliflman olma riskini art›rd›¤›, yap›-
lan bir araflt›rmada belirlenmifltir.5

Bu araflt›rma; Kartal ilçesinde, biri klasik, di¤eri
Anadolu lisesi olmak üzere, iki ayr› lisede okuyan, 14-18
yafl grubundaki ö¤rencilerin, beslenme al›flkanl›klar›n›
ve bunu etkileyen etmenleri saptamak ve karfl›laflt›rmak
amac›yla planlan›p yürütülmüfltür.

Gereç ve Yöntem
Araflt›rma, 14 Ocak-14 fiubat 2001 tarihleri aras›nda

yürütülmüfltür.

Bu araflt›rma tan›mlay›c› tipte bir araflt›rmad›r. Genel
evreni Kartal ilçesi Anadolu ve klasik lise ö¤rencileri;
örneklem grubunu ise, rastgele örnekleme yöntemiyle
seçilmifl olan Köy Hizmetleri Anadolu Lisesi (KHAL,
352 kifli) ve Medine Tayfur Sökmen Lisesi’nde (MTSL,
369 kifli) okuyan ö¤renciler olmak üzere toplam 721 ki-
fli oluflturmufltur. Liselerdeki s›n›flar, tabakalama örnek-
leme yöntemiyle, flubeler ise rastgele örnekleme yönte-
miyle seçilmifltir. Ö¤rencilere, kiflisel bilgi ve beslenme

al›flkanl›klar›n› saptamak için 23 soru yöneltilmifl ve bil-
giler toplanm›flt›r. Ö¤rencilerin boy ve kilolar›, eczane
kantar› (çeker 150 kg, azami boy 2 m) ile ölçülmüfltür.
Bulunan sonuçlarla, beden kitle indeksleri; BKI = kilo
(kg) / boy (m2) formülü ile hesaplanm›flt›r. Çocuklarda
BK‹, yaflla de¤iflmektedir. Çocuklarda BK‹ yafla ba¤›ml›
referans de¤erlerdir. Bir çok ülkede bu tür e¤riler olufltu-
rulmufltur. Ancak, bir ço¤unda yafl s›n›rlar› k›s›tl›d›r. Biz
ise bu araflt›rmada, çeflitli kaynaklardaki bilgileri özetle-
yerek, yafllara göre BK‹’yi üç kategoride (zay›f, normal
ve fliflman) de¤erlendirdik (Tablo 1).6-8

Anket sonuçlar›, SPSS program› ile, x2 testi, anova ve
t testleri kullan›larak analiz edilmifltir.

Bulgular
Araflt›rma grubunun %51.2’si Medine Tayfur Sök-

men Lisesi (MTSL), %48.8’i ise Köy Hizmetleri Anado-
lu Lisesi (KHAL) ö¤rencilerinden oluflmaktad›r. Toplam
grubun %56.2’ si erkek, %43.8’i ise k›zd›r (Tablo 2).

BKI’lerine göre MTSL’deki ö¤rencilerde %30.1 ve
KHAL’deki ö¤rencilerde %14.8 oran›nda fliflmanl›k ol-
du¤u, sonucun istatistiki yönden anlaml› oldu¤u saptan-
m›flt›r (p<0.001). Her iki okuldaki erkek ö¤renciler, k›z-
lara göre daha fliflmand›r ve aradaki fark istatistiksel ola-
rak anlaml›d›r (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 1
Adolesanlarda BK‹’ye göre vücut a¤›rl›¤›n›n de¤erlendirilmesi7,8

Yafl (y›l)

11-15

16-19

BK‹ (kg/m2)

14.6-17.2

17.3-19.7

19.8 +

16.6-19.7

19.8-22.5

22.6 +

S›n›fland›rma

Zay›f

Normal

fiiflman

Zay›f

Normal

fiiflman

Tablo 2
Okullara göre ö¤rencilerin cinsiyet da¤›l›m›n›n ve

BK‹’lerinin karfl›laflt›r›lmas›

Cinsiyet

K›z

Erkek

BK‹ yorumu

Zay›f

Normal

fiiflman

Toplam

n

147

222

98

160

111

369

%

39.8

60.2

26.6

43.4

30.1

100.0

n

169

183

75

225

52

352

%

48.0

52.0

21.3

63.9

14.8

100.0

n

316

406

173

385

163

721

%

43.8

56.2

24.0

53.4

22.6

100.0

MTSL KHAL Toplam
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Tablo 4’te görüldü¤ü gibi, MTSL’deki k›z ve erkek
ö¤rencilerin boy ortalamalar›, KHAL’deki k›z ve erkek
ö¤rencilerin boylar›ndan daha k›sad›r ve bu fark istatisti-
ki yönden anlaml›d›r (p<0.001). Her iki okuldaki k›z ve
erkek ö¤rencilerin boy ortalamalar›, WHO/NCHS stan-
dartlar›n›n2 üzerinde bulunmufltur. 

MTSL’de ve KHAL’deki ö¤rencilerin annelerinin
e¤itim ve çal›flma durumlar› Tablo 5’te gösterilmifltir.
MTSL’deki ö¤rencilerin %70.2’sinin ve KHAL’deki ö¤-
rencilerin % 61.9’unun günde üç ö¤ün yemek yedi¤i sap-
tanm›flt›r. MTSL’deki ö¤rencilerin ço¤unun (%43.1) ö¤-
le yeme¤ini evde, KHAL’deki ö¤rencilerin ço¤unun
(%43.6) ise kantinde yedikleri saptanm›flt›r. Ö¤rencilerin
%84.9’u, akflam yemeklerini aileleri ile birlikte yedikle-
rini söylemifllerdir (Tablo 6). Her iki okuldaki ö¤rencile-
rin büyük ço¤unlu¤u, 3 ö¤ünü düzenli olarak yediklerini
ifade etmifllerdir (Tablo 7). Genellikle tüketilen yiyecek-
ler incelendi¤inde; KHAL’deki ö¤rencilerin, MTSL’de-

ki ö¤rencilere göre daha fazla süt, fast-food ve fleker/tat-
l› tükettikleri ve fark›n istatistiki olarak anlaml› oldu¤u
bulunmufltur (p<0.001) (Tablo 8).

Tart›flma
KHAL’deki ö¤rencilerde (%14.8) fliflmanl›k oran›-

n›n, di¤er okula (%30.1) göre daha düflük bulunmas› il-
ginçtir. Çünkü KHAL’deki ö¤rencilerin ço¤unun, ö¤le
yemeklerini kantinde yedikleri, fast-food, ve fleker tüke-
timinin de di¤er okula göre daha fazla oldu¤u Tablo 6 ve
8’de görülmektedir. Fakat bu okuldaki fliflmanl›k oran›
da küçümsenmeyecek düzeydedir. Bu araflt›rmada, fiili
tüketim miktarlar›n› ele alarak enerji ve besin ö¤eleri de-
¤erlerini hesaplamad›¤›m›z için böyle bir sonuca ulaflt›-
¤›m›z› düflünüyoruz. Sa¤lam’›n 1991’deki araflt›rmas›n-
da9 fliflmanl›k oran› bizim bulgular›m›z›n aksine, %2.3
gibi oldukça düflük düzeydedir. Güneyli’nin,10 13-19 yafl

Tablo 3
Ö¤rencilerin cinsiyetlerine göre BK‹’lerinin karfl›laflt›r›lmas›

MTSL

Zay›f

Normal

fiiflman

Toplam

KHAL

Zay›f

Normal

fiiflman

Toplam

n

46

67

34

147

43

110

16

169

%

31.3

45.6

23.1

100.0

25.4

65.1

9.5

100.0

n

52

93

77

222

32

115

36

183

%

23.4

41.9

34.7

100.0

17.5

62.8

19.7

100.0

%

26.5

43.4

30.1

100.0

21.3

64.0

14.7

100.0

Toplam
K›z

Önemlilik
testi

BK‹
yorumu

Cinsiyet

x2 = 6.265

Sd. = 2

p = 0.044

x2 = 8.874

Sd. = 2

p = 0.012

n

98

160

111

369

75

225

52

352

Erkek

Tablo 4
Okullara ve WHO/NCHS standartlar›na göre k›z ve erkek

ö¤rencilerin boy uzunlu¤u ortalamalar›n›n (cm) karfl›laflt›r›lmas›

Boy ortalamas› (cm)

Standart sapma

Standart hata

%95 güven aral›¤›

Ö¤renci say›s›

162.6

5.8

0.5

151.3 - 173.9

147

160.0

6.7

2.6

154.8 - 165.2

164.8

5.3

0.4

154.4 - 175.2

169

MTSL

K›z ö¤rencilerin boy uzunlu¤u ortalamalar›

WHO/NCHS
standard›

KHAL

Boy ortalamas› (cm)

Standart sapma

Standart hata

%95 güven aral›¤›

Ö¤renci say›s›

170.7

8.0

0.5

155.1 - 186.3

222

166.4

7.5

2.7

160.9 - 171.8

175.4

7.0

0.5

161.7 - 189.1

183

Erkek ö¤rencilerin boy uzunlu¤u ortalamalar›

Tablo 5
Ö¤rencilerin okullara göre annelerinin ö¤renim ve

çal›flma durumlar›n›n karfl›laflt›r›lmas›

‹lkö¤retim

Lise

Fakülte / Y.okul

Okur-yazar de¤il

Çal›flma durumu

Çal›fl›yor

Çal›flm›yor

Toplam

n

301

32

10

26

42

327

369

%

81.6

8.7

2.7

7.0

11.4

88.6

100.0

n

121

118

113

–

91

261

352

%

34.4

33.5

32.1

–

25.9

74.1

100.0

%

58.5

20.8

17.1

3.6

18.4

81.6

100.0

ToplamMTSL Önemlilik
testi

Ö¤renim
durumu

x2 = 238.067

Sd. = 3

p < 0.001

x2 = 25.074

Sd. = 1

p = 0.001

n

422

150

123

26

133

588

721

KHAL

Tablo 6
Ö¤rencilerin beslenme al›flkanl›klar›n› etkileyen de¤iflkenler

Bir

‹ki

Üç

Dört ve üzeri

Ö¤le yeme¤i yeri

Okul (evden gelen)

Evde

Kantin

Yemekhane

Yemeyenler

Akflam yeme¤i yeri

Ailesiyle

Ailesi ile de¤il

Toplam

n

2

73

259

35

51

159

133

16

10

306

63

369

%

0.5

19.8

70.2

9.5

13.8

43.1

36.0

4.3

2.7

82.9

17.1

100.0

n

1

49

218

84

137

17

152

30

16

306

46

352

%

0.3

13.9

61.9

23.9

38.9

4.8

43.3

8.5

4.6

86.9

13.1

100.0

n

3

122

477

119

188

176

285

46

26

612

109

721

%

0.4

16.9

66.2

16.5

26.4

24.0

39.5

6.5

3.6

84.9

15.1

100.0

MTSLGünlük
ö¤ün say›s›

KHAL Toplam
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grubundaki çal›flmas›nda, erkeklerde %21.0, k›zlarda
%6.5 oran›nda fliflmanl›k saptanm›flt›r. Pekcan’›n,11 anne-
si çal›flan ve çal›flmayan genç erkeklerde yapt›¤› çal›flma-
da, fliflmanl›k s›ras›yla, %29.7 ve %27.0 olarak saptan-
m›flt›r. Tatl›’n›n12 2000 y›l›nda adolesanlarda yapt›¤›
araflt›rmada ise fliflmanl›k, ortalama %25 bulunmufltur.
Bu çal›flmalar, bizim çal›flmam›zdaki bulgulara paralel-
dir. BK‹’leri karfl›laflt›r›ld›¤›nda; MTSL’de ve
KHAL’deki erkek ö¤rencilerde fliflmanl›¤›n (s›ras›yla
%34.7, %19.7), k›zlara göre (s›ras›yla %23.1, %9.5), da-
ha yüksek oldu¤u saptanm›fl (Tablo 3) olup, Güney-
li’nin10 çal›flmas›yla benzerdir. Pekcan’›n11 çal›flmas›nda
ise, annesi çal›flan (%35.5) ve çal›flmayan (%28.2)  k›z
çocuklardaki fliflmanl›k oran›n›n, çal›flmam›zdaki bulgu-
lardan yüksek oldu¤u saptanm›flt›r. fiiflmanl›k, her iki
cinsteki çocuklarda, dünyada ve ülkemizde, giderek ar-
tan prevalans› ile önemli bir sa¤l›k sorunu haline gelmifl-
tir. ‹ngiltere’de son 10 y›ld›r çocuklardaki fliflmanl›k ora-
n› %31’lere ç›km›flt›r. Avrupa’da ve dünyan›n di¤er ül-
kelerinde de benzer sonuçlar görmek mümkündür.13 fiifl-
manl›¤›n her iki cins için de, hiperinsülinemi, diyabete
e¤ilim, kan bas›nc›nda artma ve kan lipidlerinin yüksel-
mesi gibi, bir tak›m sa¤l›k sorunlar›na yol açt›¤› bilin-

mektedir. ‹leri yafllarda bu tür hastal›klar›n oluflmamas›
için, çocukluktan itibaren do¤ru beslenme al›flkanl›¤›
edinilmeli ve bu al›flkanl›k, ömür boyu sürdürülmeli-
dir.1,2

Tablo 5’te görüldü¤ü gibi; KHAL’deki ö¤rencilerin
annelerinin e¤itim düzeyleri daha yüksektir ve bu, ö¤ren-
cilerdeki fliflmanl›k ve zay›fl›¤›n di¤er ö¤rencilere göre
daha düflük oranda olmas›n› etkileyebilir. E¤itim düzeyi
yüksek olan anneler, çocuklar›n› sa¤l›kl› beslenme konu-
sunda bilinçlendirebilirler. Karatafl’›n14 araflt›rmas›nda,
beslenme bilgi düzeyiyle, anne e¤itimi aras›nda anlaml›
bir iliflki oldu¤u saptanm›fl olup, bizim düflüncemizi des-
tekler niteliktedir.

Süt tüketimi, her iki okulda da oldukça yüksek oran-
dad›r (Tablo 8). Araflt›rmam›zda, ö¤rencilerin süt tüketi-
mi ile boy uzunlu¤u aras›nda korelasyon olup olmad›¤›-
na bak›lm›fl, fakat aralar›nda anlaml› bir iliflki saptana-
mam›flt›r. Yine de biz, her iki okuldaki ö¤rencilerin boy-
lar›n›n WHO/NCHS standartlar›n›n üzerinde olmas›n›,
ö¤rencilerin süt ve ürünlerini fazla tüketmelerine ba¤la-
yabiliriz. Çünkü, Taflç› ve arkadafllar›,15 12-14 yafl grubu
çocuklarda yapt›klar› araflt›rmada, kalsiyum tüketimi ile
boy uzunlu¤u aras›ndaki iliflkiyi anlaml› bulmufllard›r.
Özellikle geliflimin h›zl› oldu¤u adolesans döneminde,
en iyi kalsiyum kayna¤› olan süt ve süt ürünlerinin yeter-
li miktarda tüketilmesi, kemik mineral yo¤unlu¤unun ar-
t›r›lmas› aç›s›ndan son derece önemlidir.2 Sa¤lam’›n9

araflt›rmas›nda, ö¤rencilerin (n:600), % 61.5’inin, arafl-
t›rmam›zda (n: 721) ise %88.2’sinin süt ve ürünlerini tü-
ketti¤i tespit edilmifltir. 

Araflt›rmam›zda, ö¤rencilerin %66.2’sinin üç ö¤ün
yemek yedikleri tespit edilmifltir. Geliflme ça¤› olan ado-
lesans döneminde, yeterli ve dengeli beslenebilmek için,
günlük diyetin 3 ö¤ün halinde tüketilmesi çok önemlidir.
2 ve daha az ö¤ün tüketilmesinin ve ö¤ünlerin eflit aral›k-
ta olmamas›n›n, organizmada istenmeyen metabolik de-
¤iflikliklere yol açabilece¤i, okul baflar›s›n›n azalmas›na,
özellikle son derslerde yorgunluk ve dikkat azalmas›na
neden olabilece¤i bildirilmektedir.16 Sa¤lam’›n araflt›r-
mas›nda,9 ö¤rencilerin % 62.8’inin, Yücecan’›n çal›flma-
s›nda17 ise % 43.4’ünün üç ö¤ün yedi¤i saptanm›fl olup,
bu bulgular bizim çal›flmam›zla paralellik göstermekte-
dir. Çal›flmam›zda, günde 3 ö¤ün yeme oran›n›n yüksek
olmas›, sa¤l›kl› beslenme davran›fl› olarak nitelendirile-
bilir.  

MTSL’de ö¤rencilerin büyük ço¤unlu¤unun ö¤le ye-
me¤ini evde yemesi, olumlu bir davran›fl olmakla birlik-
te, bunun nedeni, okul yemekhanesindeki yemeklerin ka-
litesizli¤i, veya ailelerin ekonomik aç›dan yetersizli¤i

Tablo 7
Ö¤rencilerin okullara göre düzenli (her gün) ö¤ün yeme durumlar›*

Sabah kahvalt›s›

Kuflluk ara

Ö¤le yeme¤i

Akflam üstü ara

Akflam yeme¤i

Gece

n

270

25

312

84

331

33

%

77.1

26.0

89.4

54.2

94.3

30.0

n

254

60

283

115

329

41

%

74.9

34.3

86.5

49.6

95.4

22.5

n

524

85

595

199

660

74

%

76.1

31.4

88.0

51.4

94.8

25.3

MTSL (n=369)Her gün KHAL (n=352 Toplam

* Ö¤renciler taraf›ndan birden fazla seçenek iflaretlenmifltir.

Tablo 8
Okullara göre ö¤rencilerin genellikle tükettikleri içecekler ve

yiyeceklerin karfl›laflt›r›lmas›

Su

Ayran, cac›k

Meflrubat, kola

Çay, kahve

n

178

71

143

63

%

48.1

44.4

36.9

48.8

n

192

89

245

66

%

51.9

55.6

63.1

51.7

n

370

160

388

129

%

100.0

100.0

100.0

100.0

Süt ve ürünleri*

Fast-food*

fieker-tatl›*

303

172

215

82.1

46.6

58.3

333

284

271

94.6

80.7

77.0

636

456

486

88.2

63.2

67.4

MTSLYemeklerle birlikte
tüketilen içecekler

KHAL Toplam

Genellikle tüketilen yiyecekler
* Ö¤renciler taraf›ndan birden fazla seçenek iflaretlenmifltir
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olabilir. Oysa ki, okul yemekhanesinin, daha kaliteli ve
ekonomik yemek ç›karmas›yla, ö¤rencilerin daha denge-
li beslenmeleri ve okul yemekhanesini tercih etmeleri
sa¤lanabilir. KHAL’deki ö¤renciler için de ayn› durum
söz konusudur. Çünkü, KHAL’de, ö¤rencilerin ço¤unlu-
¤unun, ö¤le yeme¤i için tercih etti¤i yer, okul kantinidir
ve fast-food tarz› yiyecek tüketimi %80.7 dir. MTSL’de
ise bu oran %46.6’d›r. Tümerdem ve arkadafllar›, ö¤ren-
cilerin %19.2’sinin ö¤le yeme¤i için okul kantinini,18

Sa¤lam ise %27.7’sinin okul kantinini, %30.5’inin ise
kafeteryalar› tercih ettiklerini saptam›fllard›r.9 Bulgular›-
m›z (Tablo 6), bu araflt›rmalarla paralellik göstermekte-
dir. Y›llar geçtikçe ö¤rencilerin fast-food tarz› yemekle-
ri benimsedikleri ve tercih ettikleri görülmektedir. Bu da,
ö¤renciler aras›nda fliflmanl›¤›n artmas›n›n sebeplerinden
biri olabilir. Yap›lan bir çal›flmada,19 ö¤rencilerin
%50’sinin fast-food tarz› yiyecekleri tükettikleri bulun-
mufltur. Fast-food tarz› yemeklerin, yüksek miktarda ko-
lesterol, doymufl ya¤ ve sodyum içermeleri kalp-damar
hastal›klar› aç›s›ndan risk oluflturmaktad›r; bu hastal›kla-
r›n oluflumunda beslenmenin rolünün %27 oldu¤u bilin-
mektedir. Fast-food tarz› beslenmenin ve fleker/tatl› tüke-
timinin artmas›, gençlerimizin kalp-damar hastal›¤› ve
fliflmanl›k riski alt›nda olduklar›n› göstermektedir.9

MTSL’de, ö¤rencilerin ço¤unun (toplam %56.9), ö¤le
yemeklerini evde ve/veya evden getirdikleri ile yemele-
rine ra¤men fliflmanl›k oran›n›n yüksek olmas›n›n, anne-
lerinin beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olma-
malar›ndan dolay›, çocuklar›na enerji de¤eri yüksek be-
sinleri vermelerinden kaynakland›¤›n› düflünüyoruz.

Ailesiyle yemek yemeyen ö¤rencilerin, ev d›fl›nda
genellikle fast-food tarz› yiyecekleri daha fazla tercih et-
meleri söz konusudur.9 Çal›flmam›zla paralellik gösteren
bir araflt›rmada18 baflkalar›yla yenen yemeklerin karbon-
hidrat, ya¤, protein ve toplam enerji de¤erinin, yaln›z ye-
nen yemeklerden daha yüksek oldu¤u belirlenmifltir. 

MTSL’deki ö¤rencilerin ço¤unlu¤u (%48.8) çay,
kahve tüketirken; KHAL’de ço¤unluk (%63.1) meflru-
bat, kolal› içecekleri tüketmektedir. Ö¤rencilerin yemek-
le birlikte su içmeleri, sa¤l›k aç›s›ndan olumlu bir davra-
n›fl iken, yemekle birlikte çay, kahve tüketimi ve bunun
yan›nda kolal› içeceklerin tüketimi, olumsuz bir davra-
n›flt›r. Yemekle birlikte içilen çay ve kahve, demirin emi-
limini azaltarak anemiye neden olabilir. Üniversite ö¤-
rencilerinde yap›lan bir araflt›rmada, yemekle birlikte çay
içenlerde hemoglobin düzeyinin, içmeyenlere göre daha
düflük oldu¤u bulunmufltur.20 Ayr›ca kolal› içeceklerin
yemekle birlikte al›nmas›, difl çürüklerine ve fazla enerji
al›m›na dolay›s›yla fliflmanl›¤a neden olabilir.17,21

Fast-food tarz› beslenmenin sa¤l›k zararlar›n›n bilin-
mesi ve sa¤l›kl› beslenme al›flkanl›¤›n›n çocuklara küçük
yafllarda verilebilmesi için, ailelerin, okul yöneticileri-
nin, ö¤retmenlerin ve ö¤rencilerin bilgilendirilmesi
ve/veya e¤itilmesi yararl› olabilir. Bu konuda yaz›l›/gör-
sel medyaya ve biz sa¤l›k çal›flanlar›na büyük bir sorum-
luluk ve görev düflmektedir.

Kaynaklar

1. Baysal A. Sa¤l›kl› beslenme ve Akdeniz diyeti. Beslenme ve Diyet Der-

gisi 1996; 25(1): 21-9. 

2. Baysal A. Çocuklar›n beslenmesi, Beslenme Kitab›’nda 7. Bask›, Anka-
ra, Hatibo¤lu Yay›nevi, 1997; 403-45

3. Elmac›o¤lu F. H›zl› haz›r yemek sisteminde (fast-food) önceliklerin be-
lirlenmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi 1996; 25(1): 30-4.

4. T.C. Baflbakanl›k Devlet ‹statistik Ensitüsü. Türkiye ‹statistik Y›ll›¤›,
1998.

5. Frisancho AR. Prenatal compared with parental origins of adolescent
fatness. The American Journal of Clinical Nutrition 2000; 72(5): 1186-90.

6. Pekcan G. fiiflmanl›¤›n Tan›m› ve Saptanmas›: III. Uluslararas› Beslen-
me ve Diyetetik Kongresi Kongre Kitab›’nda (Konferans). Ankara, 2000;
93-104.

7. Baysal A. Beden a¤›rl›¤›n›n denetimi. Diyet El Kitab›’nda. Ed. Baysal A,
Aksoy M, Bozkurt N. ve ark. 3. bask›. Ankara, Hatibo¤lu Yay›nevi, 1999;
39-60.

8. Pekcan G. fiiflmanl›k ve saptama yöntemleri. fiiflmanl›k-Çeflitli Hastal›k-
larla Etkileflim ve Diyet Tedavisinde Bilimsel Uygulamalar’da. Ed. Ars-
lan P. Türkiye Diyetisyenler Derne¤i Yay›n›: 4, Ankara, Volkan Mat-
baac›l›k, 1993; 7-37.

9. Sa¤lam F. H›zl› haz›r yemek sistemi (fast-food) üzerine bir çal›flma. Bes-

lenme ve Diyet Dergisi 1991; 20: 187-97.

10. Güneyli U, Yücecan S. Farkl› sosyo-ekonomik bölgelerdeki lise ö¤ren-
cilerinin beslenme al›flkanl›klar› ve sorunlar›. Diyabet Y›ll›¤› 4, ‹stanbul,
Temel Matbaas›, 1986; 227-43.

11. Pekcan G, Be¤enmez N. Ergenlik ça¤› gençlerin beslenmesine annenin
çal›flma durumunun etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi 1998; 17(1): 59-66.

12. Tatl› F, Keskin Y. Özel ve devlet okullar›nda 12-18 yafl grubundaki
çocuklar›n beslenme al›flkanl›klar› ve karfl›laflt›r›lmas›. Lisans Bitirme
Tezi, ‹stanbul, 2000.

13. Mc Carthy HD, Jarrett KV. Obesity and overweight in children-prob-
lems with definition and assessment. III. Uluslararas› Beslenme ve
Diyetetik Kongresi Kongre Kitab›’nda (Konferans), Ankara, 2000; 105-8.

14. Karatafl A. ‹stanbul Küçükyal› bölgesinde sosyoekonomik yönden farkl›
iki ilkö¤retim okulu 4. ve 8. s›n›f ö¤rencilerinin beslenme bilgi düzeyi ile
büyümeleri aras›ndaki iliflki. Lisans Bitirme Tezi, ‹stanbul 2000.

15. Taflç› N, fiahin M, Baysal A. Ankara kentinde okula devam eden ve
çal›flan 12-14 yafl grubu gençlerin beslenme durumu. Beslenme ve Diyet

Dergisi 1987; 16(2): 139-48

16. Kayhan ES, fiahin TK, Demireli O. Konya’da yetifltirme yurdunda
bar›nan adölesanlar›n beslenme durumlar›. Beslenme ve Diyet Dergisi

2000; 29(2): 25-33.

17. Yücecan S, Pekcan G, Aç›k S ve ark. Ankara’da yaz okullar›na devam
eden çocuk ve gençlerin beslenme al›flkanl›klar›. Beslenme ve Diyet Der-

gisi 1993; 22(2): 179-94.

18. Tümerdem Y, Özsüt H, Emekli U, Tulunay G, Ayhan B. Adolesan
döneminde ö¤renimdeki gençlerin beslenme durumlar›n› etkileyen yöre-
sel ve sosyo-ekonomik-kültürel etkenlerin araflt›r›lmas›. Diyabet Y›ll›¤›
4: ‹stanbul, Temel Matbaas›, 1986; 173-84.



164 | Figan G, Alphan ME, Söylemez D | 14-18 Yafl Grubundaki Lise Ö¤rencilerinin Beslenme Al›flkanl›klar›n›n Saptanmas› ve De¤erlendirilmesi

19. Arslan P. H›zl› haz›r beslenme sistemi-fast food konusunda Türkiye’de
yap›lm›fl araflt›rma örnekleri. H›zl› Haz›r Yemek Sistemi (Fast-Food),
Hizmet ‹çi E¤itim Semineri kitab›nda. Ed. Akda¤ F, Arslan P.Türkiye
Diyetisyenler Derne¤i Yay›n› 6: Ankara, Sinem Ofset, 1994; 74-7.  

20. Befler E. Üniversite ö¤rencilerinde çay içme al›flkanl›¤› ile hemoglobin
düzeyi iliflkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi 1988; 17(1): 67-73.

21. Sürücüo¤lu MS, Kocadereli ‹. Beslenme al›flkanl›klar›n›n difl sa¤l›¤›
üzerine etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi 1994; 23 (1): 37-50.

Gelifl tarihi: 28.02.2002

Kabul tarihi: 19.05.2002

‹letiflim adresi:
Prof. Dr. M. Emel Alphan

Toprak Sitesi, C Blok, D. 112
Ba¤larbafl›-ÜSKÜDAR 

Tel: (0216) 342 80 70 - 341 07 02
GSM: (0532) 768 70 73

e-posta: emel_alphan@yahoo.com


