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Araflt›rmalar

Özet

Amaç: K›rsal kesimden ve komflu ülkelerden göç edip Van ili-
nin kenar semtlerine yerleflen gebelerdeki anemi prevalans›n›
saptamak.

Gereç ve Yöntem: Küme örnekleme yöntemi ile seçilen top-
lam 217 gebe kad›ndan 51’i (köy grubu) , göçmenlerin yo¤un
bulundu¤u sa¤l›k oca¤› bölgelerine kay›tl› 639 gebeden 69’u
(göçmen grubu), Yüzüncü Y›l Üniversitesi Araflt›rma Hastane-
sine ayn› zaman dilimi içerisinde baflvuran 54 gebe kad›n (has-
tane grubu) olmak üzere toplam 174 gebe basit rasgele yön-
temle seçilerek araflt›rma kapsam›na al›nd›.Yafl, gebelik say›s›,
do¤um say›s›, yaflayan çocuk say›s›, ölü do¤um say›s›, düflük
say›s›, gebelik haftas›, e¤itim düzeyi, gebelik aral›klar› ve he-
moglobin düzeyleri saptanarak kaydedildi.

Bulgular: Gruplar aras›nda gebelik say›s›, do¤um say›s›, yafla-
yan çocuk say›s›, ölü do¤um say›s›, düflük say›s›, gebelik aral›-
¤› ve gebelik haftas› yönünden anlaml› fark mevcut de¤ildi.
Gruplar aras›nda yafl, e¤itim düzeyi, hemoglobin düzeyi aç›s›n-
dan anlaml› farkl›l›klar mevcut idi. Göçmen grubunda 19 yafl
alt› gebe oran›n›n anlaml› olarak yüksek oldu¤u tespit edildi.
Ortalama hemoglobin düzeyi köy grubunda 12.3 g/dl, hasta-
ne grubunda 12.4 g/dl ve göçmen grubunda 10.5 g/dl idi.
Köy grubunda %13.7 hastane grubunda %9.2 ve göçmen
grubunda %73.9 oran›nda anemi tespit edildi. Göçmen gru-
bundaki gebe kad›nlarda hemoglobin de¤erleri yaflayan çocuk
say›s› ve gebelik say›s› art›p, gebelik aral›¤› k›sald›kça anlaml›
olarak düflmekteydi.

Sonuç: Adolesan gebelik oran›n›n daha yüksek oldu¤u, e¤itim
düzeyinin anlaml› derecede düflük bulundu¤u göçmen gru-
bundaki gebelerde anemi prevalans› da daha yüksek bulundu.
Adolesan gebelik oranlar› azalt›lmal›, modern aile planlamas›
yöntemleri ile gebelik aral›klar› uzat›lmal›, do¤um öncesi izle-
mede bu grubun anemi yönünden risk alt›nda oldu¤u göz
önünde bulundurulmal› ve demir tedavisine önem verilmelidir.

Anahtar sözcükler: Anemi, göç, gebelik

Summary 

Objective: To determine the prevalence of anemia among
immigrant pregnant women from rural area and neighboring
countries living in rural provinces of Van.

Materials and Methods: 51 pregnant women selected by
cluster sampling method among 217 pregnant women the vil-
lage group, 69 pregnant women selected among 639 immi-
grant adense immigrant population lives pregnants from ser-
vice areas of medical health centers where formed the immi-
grant group, 54 pregnant women attending Yüzüncü Y›l
University Hospital Obstetrics and Gynecology Clinics for ante-
natal care during the same period formed the hospital group.
A total of 174 pregnant women were chosen randomly and
studied. Age, gravida, parity, number of living children, still-
births, abortions, gestational age, level of education, interval
between pregnancies and hemoglobin levels were recorded.

Results: No statistical differences were present between gravi-
da, parity, number of living children, stillbirths, abortions,
intervals between pregnancies and gestational age of the
groups. There were significant differences among the ages,
education levels and mean hemoglobin levels of the groups.
The rate of pregnant women below the age of 19 was signif-
icantly higher in the immigrant group. The mean hemoglobin
levels were 12.3 g/dl, 12.4 g/dl and 10,5 g/dl in the village,
hospital and the immigrant groups respectively. Anemia rates
were 13.7%, 9.2% and 73.9% in the village, hospital and the
immigrant groups respectively. The hemoglobin levels signifi-
cantly decreased as the number of pregnancies and children
increased and as the intervals between pregnancies decreased
in the immigrant group.

Conclusion: The rate of adolescent pregnancies, illiteracy and
anemia were significantly higher in the immigrant group. The
rate of adolescent pregnancies and illiteracy should be
reduced, intervals between pregnancies should be increased
using effective family planning methods and iron supplemen-
tation during antenatal visits should be considered since this
group of patients are under the risk pregnancy of anemia.
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D
ünyada her y›l milyonlarca insan do¤al afetler,
ekonomik sebepler ve güvenlik nedeni ile göç et-
mektedir.1 Göç, beraberinde birçok sa¤l›k soru-

nunu da getirmektedir. Göçten en fazla nüfusun %60’›n›
oluflturan anne ve çocuklar etkilenir. Bu iki grup genel
nüfus içerisindeki pay›n›n büyüklü¤ü ve fizyolojik özel-
likleri (büyüme, geliflme, gebelik, do¤um ve lo¤usal›k)
nedeni ile sa¤l›k aç›s›ndan daha duyarl›d›r.2 Anemi bu
duyarl› gruplardaki önemli problemlerden biridir. Dünya
Sa¤l›k Örgütü’ne (DSÖ) göre gebelerde hemoglobin dü-
zeyinin 11 g/dl’nin alt›nda olmas› anemi olarak kabul
edilir.3 Tüm dünyada gebe kad›nlar›n %40-60’› anemik
olup geliflmifl ülkelerde bile bu oran›n %20'nin alt›na
düflmedi¤i bildirilmifltir.4 Yap›lan çal›flmalara göre Tür-
kiye’de gebe kad›nlardaki anemi prevalans› %40-64 ara-
s›ndad›r.5,6

Van ili 1990 y›l›ndan itibaren yo¤un göç alm›fl ve nü-
fusu 150.000’den 500.000’e ç›km›flt›r.7 Göç ederek gelen
bu insanlar genellikle flehrin kenar mahallelerine ve alt-
yap›s› olmayan alanlara yerleflerek çad›r ve barakalarda
yaflamlar›n› sürdürmektedir. Bu araflt›rma çevre il, ilçe,
köy ve ülkelerden gelerek Van il merkezine yerleflen
göçmen gebelerin demografik özellikleri ile anemi pre-
valans›n› saptamay› amaçlamaktad›r.

Gereç ve Yöntem
Bu çal›flma, anket ve ölçüm tekni¤inin birlikte kulla-

n›ld›¤› bir kesit çal›flmas›d›r. Van il merkezine ba¤l› köy-
ler aras›ndan küme örneklem yöntemi ile seçilen merkez
Alaköy, Erçek ve Bostaniçi köylerinde kay›tl› toplam
217 gebe kad›ndan 51’i köy grubunu; göçmenlerin yo-
¤un oldu¤u 7, 8, 9 ve 10 nolu sa¤l›k ocaklar› hizmet böl-
gelerinde kay›tl› toplam 639 gebe kad›ndan 69’u göçmen
grubunu; Yüzüncü Y›l Üniversitesi T›p Fakültesi Arafl-
t›rma Hastanesi Kad›n-Do¤um Poliklini¤ine baflvuran 54
gebe kad›n ise hastane grubunu oluflturdu. Küme örnek-
lem yöntemi ile seçilen köy ve sa¤l›k ocaklar›nda kay›t-
l› gebe kad›nlara ebeler taraf›ndan tek tek haber verilerek
sa¤l›k ocaklar›na davet edildi. Gebelerin yafl, meslek,
e¤itim durumu, gebelik say›s›, gebelik haftas›, çocuk sa-
y›s›, gebelik aral›¤›, düflük say›s›, kürtaj say›s› ve ölü do-
¤um say›s›n› saptamak için haz›rlanan anket yüz yüze
görüflme tekni¤i ile dolduruldu. Anket önceden konu
hakk›nda bilgilendirilmifl 3 ö¤retim görevlisi, 1 araflt›r-
ma görevlisi, 1 sa¤l›k teknisyeni ve 3 ö¤renci hemflire ta-
raf›ndan uyguland›.

Anket uygulamas›n› takiben her gebeden antekübital
bölgeden sitratl› tüpe 5 cc venöz kan al›nd›. Al›nan kan-
lar YYÜ T›p Fakültesi Araflt›rma Hastanesi Hematoloji

Laboratuvar›na en geç 4 saat içinde getirildi, hemoglobin
de¤erleri Hemacounter-T 890 cihaz›nda de¤erlendirildi.

Sonuçlar›n de¤erlendirilmesinde SPSS 9.0 istatistik
program› kullan›larak Ki-Kare ve Kruskal Wallis testi
uyguland›. Her üç grupta hemoglobin de¤eri, yafl, çocuk
say›s›, gebelik say›s›, gebelik aral›¤›, düflük, kürtaj ve ölü
do¤um yapma durumlar› aras›ndaki iliflki korelasyon
analizi ile saptand›. Anlaml›l›k s›n›r› olarak P<0.05 ka-
bul edildi.

Bulgular
Köy, hastane ve göçmen gruplar›ndaki gebe kad›nla-

r›n yafllar› aras›nda fark istatistiksel olarak anlaml› idi
(p=0.01). Köy göçmen ve hastane gruplar›nda 19 yafl ve
alt› gebe kad›n oran› s›ras›yla %11.76 %21.74 ve %5.56
idi. 20-30 yafl grubundaki oranlar ise %62.75 %49.24 ve
%70.36 idi. 30 yafl üzerindeki gebe grubunda ise %25.49
%28.99 ve % 24.08 idi. Araflt›rma kapsam›ndaki kad›n-
lar›n e¤itim durumlar› aras›nda istatiksel olarak anlaml›
farklar vard› (p=0.001) Okur yazar olmayan oran› köy
grubunda %78.4 göçmen grubunda %72.5 ve hastane
grubunda %20.4 idi. Gruplar yaflayan çocuk say›s›
(p=0.7) ölü do¤um say›s› (p=0.3) gebeliklerin aral›klar›
(p=0.9) düflük yapma oranlar› (p=0.1) gebelik haftalar›
(p=0.7) yönünden karfl›laflt›r›ld›klar›nda arada anlaml›
bir fark mevcut de¤ildi. Köy grubunda ortalama hemog-
lobin düzeyi 12.3 g/dl, hastane grubunda 1.4 g/dl, göç-
men grubunda ise 10.5 g/dl olup aralar›ndaki fark anlam-
l› idi (p<0.05). Bu gruplarda anemi s›n›r› 11 g/dl kabul
edildi¤inde köy grubunda %13.7 hastane grubunda %9.2
ve göçmen grubunda %73.9 oran›nda anemi tespit edildi.
Bulgular Tablo 1’de özetlenmifltir. 

Köy, hastane ve göçmen gruplar›ndaki gebe kad›nla-
r›n hemoglobin de¤eri ile gebelik haftas› regresyon ana-
lizi ile araflt›r›ld›. Her üç grupta da gebelik haftas› artt›k-
ça hemoglobin de¤eri düflmekteydi. Gebelik süresinin bir
hafta artmas› halinde hemoglobin de¤eri köy grubunda
0.027 g/dl, hastane grubunda 0.039 g/dl göçmen grubun-
da ise 0.013 g/dl kadar düflmekte idi. Yap›lan korelasyon
analizi sonucuna göre köy grubundaki kad›nlar›n hemog-
lobin de¤eri ile yafllar› aras›nda anlaml› bir iliflki mevcut
idi (p=0.02). Bu gruptaki gebe kad›nlar›n yafllar› artt›kça
hemoglobin de¤erleri düflmekte idi. Hemoglobin de¤eri
ile çocuk say›s›, gebelik say›s›, gebelik aral›¤›, düflük sa-
y›s› ve ölü do¤um say›s› aras›nda anlaml› bir iliflki bulu-
namad›. Hastane grubundaki gebe kad›nlar›n hemoglo-
bin de¤eri ile yafl, çocuk say›s›, gebelik say›s›, gebelik
aral›¤›, düflük say›s› ve ölü do¤um say›s› aras›nda anlam-
l› bir iliflki tespit edilemedi. Göçmen grubundaki gebe
kad›nlar›n hemoglobin de¤erleri ile çocuk say›s›
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(p=0.03) gebelik say›s› (p=0.04) ve gebelik aral›¤› ara-
s›nda (p=0.01) anlaml› bir iliflki vard›. Bu gruptaki gebe
kad›nlarda çocuk ve gebelik say›s› artt›kça ve gebelik
aral›¤› k›sald›kça hemoglobin de¤erinde düflme görüldü.
Hemoglobin de¤eri ile yafl, düflük say›s› ve ölü do¤um
say›s› aras›nda anlaml› bir iliflki saptanmad›.

Tart›flma
Van ili özellikle 1990 y›l›ndan sonra yo¤un bir flekil-

de göç alm›fl ve nüfusu 150.000’den 500.000’e ç›km›fl-
t›r.7 Göçten en fazla etkilenen gruplar ise nüfusun yakla-
fl›k %60’›n› oluflturan anne ve çocuklard›r. Bu iki grup
fizyolojik özellikleri nedeni ile sa¤l›k aç›s›ndan daha du-
yarl›d›r.2 Gebelikte anemi geliflmekte olan ülkelerde
yayg›n olarak görülen ciddi bir halk sa¤l›¤› sorunudur.8,9

Sebepler oldukça karmafl›k olup en önemli neden demir
eksikli¤idir ve endüstrileflmifl ülkelerde bile yayg›n ola-
rak görülür.9,10 Gebelik süresince geliflen anemi prema-
türe do¤um, düflük do¤um a¤›rl›¤›, perinatal ve maternal
mortalite ve morbiditeyi artt›rmaktad›r.10,11 Becerra ve
arkadafllar›n›n 1998 y›l›nda yapt›klar› araflt›rmada ane-
mik annelerin bebeklerinde perinatal mortalite oran›
%37.7 bulunmufltur.12 ‹ngiltere de orta düzeyde (hemog-
lobin 8-9 g/dl) anemik olan gebelerde anne ölüm riski-
nin 2 kat›na ç›kt›¤› tespit edilmifltir.4 Buradan yola ç›ka-
rak anemi yönünden yüksek risk tafl›yan gruplar›n anemi
prevalans›n› araflt›rmay› amaçlad›k. Bu araflt›rman›n
kapsam›na al›nan köy, hastane ve göçmen grubundaki
gebe kad›nlar aras›nda yafl, e¤itim durumu, gebelik say›-
s›, gebelik haftas›, çocuk say›s›, gebelik aral›¤›, düflük

say›s› ve ölü do¤um say›s› aç›s›ndan fark olup olmad›¤›
araflt›r›ld›. Her üç grupta gebelik say›s›, çocuk say›s›, ge-
belik haftas›, gebelik aral›¤›, düflük say›s› ve ölü do¤um
yapma aç›s›ndan anlaml› bir fark olmad›¤› tespit edildi.
19 yafl alt› gebeliklerin oran› göçmen grubunda daha
yüksekti. E¤itim seviyesi göçmen ve köy grubunda an-
laml› olarak daha düflük idi. Bu iki grupta okur yazar ol-
mayan gebelerin oran› (%78.4 ve %72.4) oldukça yük-
sek idi. DSÖ’ne göre gebe kad›nlarda hemoglobin kon-
santrasyonunun 11 g/dl'nin alt›nda olmas› anemi olarak
kabul edilmektedir.3 Bu s›n›ra göre köy grubunda %3.7
hastane grubunda %9.2 ve göçmen grubunda ise %73.9
oran›nda anemi bulundu. Bu gruplar›n ortalama hemog-
lobin düzeyleri ise s›ras›yla köy grubunda 12.3 g/dl, has-
tane grubunda 12.4 g/dl ve göçmen grubu gebe kad›nlar-
da 10.5 g/dl idi. DSÖ kriterlerine göre göçmen grubu ge-
be kad›nlar›n hemoglobin ortalamas› s›n›r›n alt›nda, köy
ve hastane grubu gebe kad›nlar›n ise s›n›r›n üzerinde idi.
Akgün ve arkadafllar› taraf›ndan Ankara’n›n iki gece-
kondu bölgesinde gebeler üzerinde yap›lan araflt›rmada
anemik gruptaki hemoglobin ortalamas› 10.2 g/dl olarak
tespit edilmifltir.5 Ye¤inobal› 1981 y›l›nda Ankara’da
100 gebede anemi prevalans›n› %64 olarak tespit etmifl-
tir.6 Göçmen grubunda bizim saptad›¤›m›z anemi oran›
da bu sonuçlarla uyumludur ve bu bölgedeki göçmen
grubu gebe kad›nlar anemi ve oluflturabilece¤i kompli-
kasyonlar yönünden risk alt›ndad›r. ‹zmir Gülbahçe Sa¤-
l›k Oca¤› bölgesinde 2001 y›l›nda yap›lan çal›flmada ge-
belerdeki anemi prevalans›n›n %28.9 oldu¤u, Adanada
k›rsal ve yar› k›rsal alanda yaflayan gebe kad›nlardaki
anemi prevalans›n›n %21.8 oldu¤u, Afyon ili 2 ve 4 no-
lu Sa¤l›k Oca¤› bölgelerindeki gebelerde gebelik say›la-
r›na göre anemi prevalans›n›n ise %25.85-%35.65 ara-
s›nda de¤iflti¤i bildirilmifltir.13-15 Merkez köylerdeki ge-
beler ile Yüzüncü Y›l Üniversitesi Kad›n Hastal›klar› ve
Do¤um Poliklini¤i’ne antenatal takip için baflvuran ge-
belerde anemi prevalans› bu çal›flmalar ile k›yasland›-
¤›nda daha düflüktür. Bunun muhtemel nedenleri bu gru-
bun iyi antenatal takibi, Van ilinin yüksek rak›mda yer
almas› ve en önemlisi yörede hayvanc›l›¤›n geçim kay-
na¤› olmas› nedeniyle hayvansal ürünlerin bol tüketimi
ve köylerde 1997 y›l›nda Van Sa¤l›k Müdürlü¤ü taraf›n-
dan bafllat›lan anemi ile mücadele kampanyas›n›n birin-
ci basamak sa¤l›k kurulufllar› taraf›ndan devam ettiril-
mesidir.

Gebelikte anne ve çocuk sa¤l›¤›n› olumsuz yönde et-
kileyen aneminin yayg›nl›¤›n›n bilinmesine ra¤men
problemin çözümüne yönelik çal›flmalar yetersizdir.
Anemi prevalans›n›n, risk alt›ndaki gruplar›n ve anemi
oluflumuna etkili faktörlerin tespiti, mümkün ise bu fak-
törlerin ortadan kald›r›lmas›, olufltu¤u takdirde erken ta-

Yafl (y›l)

<10 %

20-29 %

>30 %

Gravida

Yaflayan çocuk say›s›

Ölü do¤um say›s›

Abortus say›s›

Gebelik aral›¤›

Gebelik haftas› <12 %

Gebelik haftas› 12-34 %

Gebelik haftas› >25 %

E¤itim düzeyi

Okur yazar de¤il %

‹lkokul - ortaokul %

Lise - üniversitesi %

Anemi oran›

Ortalama

Hb düzeyi (g/dl)

Köy grubu

n=51

24.90 ± 5.63

11.76

62.75

25.49

3.00 ± 2.10

2.00 ± 1.79

0.15 ± 0.57

0.30 ± 0.71

2.20 ± 1.83

19.60

39.20

41.20

78.40

17.60

3.90

13.70

12.30 ± 1.48

Göçmen grubu

n=69

25.30 ± 6.32

21.74

49.27

28.99

4.00 ± 2.50

2.00 ± 1.90

1.16 ± 0.46

0.14 ± 0.52

1.40 ± 0.52

17.40

31.90

50.70

72.50

26.10

1.40

73.90

10.5 ± 1.23

Hastane grubu

n=54

26.70 ± 5.84

5.56

70.36

24.08

4.00 ± 3.10

2.00 ± 1.90

1.16 ± 0.46

0.20 ± 0.68

2.50 ± 3.03

24.10

33.30

42.60

20.40

33.30

46.30

9.20

12.4 ± 1.31

Tablo 1
Gruplar›n özellikleri



n› ve tedavi ile ortaya ç›kabilecek komplikasyonlar›n
azalt›labilmesi mümkündür. Van ilindeki göçmen gebe
kad›nlar  yüksek risk tafl›yan gruplar aras›ndad›r. Göç-
men grubundaki gebe kad›nlar›n hemoglobin de¤erleri
ile çocuk say›s›, gebelik say›s›, ve gebelik aral›¤› aras›n-
da anlaml› bir iliflki saptanm›flt›r. Sorunun ve oluflturabi-
lece¤i komplikasyonlar›n giderilmesi için nedenlere yö-
nelik önlem al›nmas› gereklidir. Yüksek anemi riski tafl›-
yan do¤urganl›k ça¤›ndaki göçmen kad›nlar›n modern
aile planlamas› yöntemleri ile gebelik say›lar› azalt›lma-
l›, gebelik aral›klar› uzat›lmal› ve gebelerin takibinde Fe
tedavisine önem verilmelidir. Etiyolojide di¤er olas› risk
faktörlerinin de araflt›r›lmas› sorunun çözümüne katk›
sa¤layacakt›r. 
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