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Bursa Hava Ulastirma Okulu Erbas ve
Erlerine Verilen Aile Planlamasi
Egitiminin Etkinliginin Arastirilmasi

EVALUATION OF EFFECTIVENESS OF FAMILY PLANNING EDUCATION IN BURSA MILITARY AIR
TRANSPORTATION SCHOOL

Yesim Uncu?, Ganime Sadikoglu?, Hakan Ozdemir2

Ozet

Amag: Aile planlamasi uygulamasinin basariya ulasmasinda
onemli etkenlerden biri, kararin eslerin ortak istegi olmasidir.
Ulkemizin toplumsal yapisi ve saglik sisteminden kaynaklanan
nedenlerle; aile planlamasi hizmeti ve egitiminde, erkekler ka-
dinlara oranla ihmal edilmektedirler.

Calismamizda, Bursa Hava Ulastirma Okulu erbas ve erlerinin
aile planlamasi konusundaki bilgi dizeylerini ve aile planlama-
sina yonelik bir egitimden sonra, bunun ne olctide degistigini
belirlemeyi amacladik.

Yoéntem: Egitim goren 55 kisi calismaya dahil edilmistir. Aile
planlamasina yonelik bilgiler 14 puan Gzerinden degerlendiril-
mistir.

Bulgular: Katilimcilarin %98.2'i aile planlamasi egitiminin ge-
rekli oldugunu distinmekteydi. Egitim dncesinde alinan ortala-
ma puan 5.92+0.3, egitim sonrasinda alinan ortalama puan
ise 8.1£0.4 idi. Bu bulgular ile verilen egitimin amacina ulasmis
oldugunu sdyleyebiliriz.

Sonug: Aile planlamasinin Glkemiz acisindan 6nemi de goz
onlinde bulundurularak 6zellikle birinci basamak saglik hiz-
metleri kapsaminda, erkekleri de icine alan daha yaygin egitim
programlari uygulanmasi gerektigini disiinmekteyiz.

Anahtar sézciikler: Aile planlamasi, egitim, askeri okul

ile planlamast hizmeti; ailelerin istedikleri za-
man, istedikleri sayida ¢cocuk sahibi olabilme-
leri i¢in verilen saglik hizmetidir.! Son 30 y1l-
da, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yasanan
niifus artis1 ile birlikte aile planlamas1 uygulamalari-

Summary

Objective: One of the most important factors in successful
family planning applications is to achieve shared decision
upon partners' wish. In our country male partners are quite
often neglected because of the social structure and some
structure of the health care system. In our study we tried to
determine the knowledge level about family planning of pri-
vates and noncommissioned officers in Bursa Military Air
Transportation School, and compare the difference following
a training program.

Method: Questionnaire results were obtained from 55 per-
sons who had attended the training program. Attendants
were evaluated over a 14 point scale.

Results: 98,2% of the responders mentioned that family plan-
ning training was necessary. Before and after the training the
mean scores were 5.9+0.3, and 8.1+0.4, respectively. These
results demonstrated that we achieved our goal in training.

Conclusion: Considering the importance of family planning
for our country, we conclude that extensive training programs
including the male partners must be conducted in the prima-
ry health care system.

Key words: Family planning, education, military school

nin 6nemi gittikce artmaktadir. Ulkemizde tiim kadin-
larm %38’1, ikiden fazla ¢ocugu olanlarin ise yaris1 is-
temli diisiik veya kiirtaj gecirmistir.23 Diinyada ise;
her yil 50 milyon istenmeyen gebelik sonlandirilmak-
tadir.# Anne ve cocuk saglhigin kotii yonde etkileyen
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nedenlerin basinda; asir1 dogurganlik ve istemli diisiik-
ler gelmektedir. Bunlarin 6nlenmesi ise aile planlamasi
egitimi ve etkin bir sekilde uygulanmasi ile miimkiin
olabilir.

Saglik Bakanligi’na bagli Ana ve Cocuk Sagligi Mer-
kezleri’nin temel amaci, bu caligmalar1 organize etmek
ve ylriitmektir. Bu kurumlarin hizmet alan1 ¢cogunlukla
kadinlar1 kapsamaktadir. Oysa aile planlamasi, eslerin
her ikisinin de benimsemesi ve uygulamaya istekli olma-
s1 ile miimkiin olabilir.! Ozellikle kirsal kesimde aile
planlamas1 yontemlerinin uygulanabilmesi i¢in erkegin
onayi1 gereklidir.s Bununla birlikte, erkek aile planlamasi
yontemlerini kullanma konusunda daha isteksiz ve bilgi-
sizdir.56 Bu amacla erkeklerin, cogunlukla evlilik 6ncesi
donemde bulunduklar1 asker ocaginda, aile planlamasi
egitimi verilmektedir.

Bu arastirma, Bursa Hava Ulastirma Okul Komutan-
lig1’ndaki er ve erbaglarin "Aile Planlamasinin Onemi ve
Aile Planlamasi Yontemleri" egitimi dncesi ve sonrasin-
daki bilgi diizeylerinin saptanmasi, farkli degiskenlerin
bilgi diizeylerini nasil etkilediginin degerlendirilmesi,
egitimin amacina ulasip ulasmadiginin belirlenmesi, egi-
timin aile planlamasi bilgilerinin edinilmesinde ne Sl¢ii-
de yararli oldugunu saptamay1 amaclamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayici ve miidahale edici nitelikteki ¢alisma,
Nisan 2002’de Bursa Hava Ulastirma Okulu Komutanli-
gr’nda yapildi. Calismaya 2001-2002 Egitim Ogretim
Y1l Konferans Programi ¢ercevesinde "Aile Planlamasi-
nin Onemi ve Aile Planlamas1 Yéntemleri"” konulu egiti-
me katilan er ve erbaslar dahil edildi. Katilimcilara uygu-
lanan anket formu ile aile planlamasi1 hakkindaki goriis-
leri ve bilgi diizeyleri olciildii. Egitimin bitiminden 10
giin sonra ayn1 anket tekrar uygulanarak aile planlamasi-
na yonelik bilgi diizeylerinde ne dlciide degisme oldugu
belirlenmeye calisildi.

Anket formunun ilk boliimii; yas, medeni durum, en
son bitirdigi okul, ailesinin 6grenim durumu, aylik gelir
gibi kisinin sosyo-demografik ozelliklerini kapsamakta-
dir. Katilimeilara daha once aile planlamasi egitimi alip
almadiklari, aldilar ise hangi kaynaktan aldiklar1 ve aile
planlamasi egitiminin gerekli olup olmadig1 konusunda-
ki goriisleri soruldu.

Formun ikinci boliimii kisinin aile planlamasi bilgi
diizeyini degerlendiriyordu. Saglik Bakanlig1 aile planla-
masi egitim kurslar1 degerlendirme formundan yararla-
narak hazirlanan coktan se¢meli sorularin yalmzca bir
dogru cevabi vardi.

Ilk soruda; gebeligi 6nleyici yontemler siralanarak bil-
dikleri yontemleri isaretlemeleri istendi. Daha sonra, bilgi
diizeyini 6lcmeye yonelik, her biri 1 puan degerinde soru-
lar soruldu. Degerlendirme 14 puan iizerinden yapildi.

Veriler, SPSS Versiyon 9.0 paket programi ile de-
gerlendirildi. Verilerin analizinde, iki bagimli degisken
arasindaki anlamlilik i¢in nonparametrik Wilcoxon
Testi kullanildi; “p<0.05” istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi. Sayisal verilerde ortalamalar, () standart
sapma seklinde ve guruplandirilmis veriler (%) olarak
gosterildi.

Bulgular

Egitime 148 kisi katildi. Egitim sonrasinda anket uy-
gulanan 148 kisiden yalnizca 55’ine ulasilabildi. Gorev
yerlerine dagitilmalar1 nedeniyle ulasilamayan diger ka-
tilimcilar ¢alisma dig1 birakildi. Caligmaya katilan er ve
erbaglarin yas ortalamasinin 21.4£1.11 (aralik 20-25) ol-
dugu, %16.4’linlin (n:9) evli, %83.6’simin (n:46) bekar,
%35.5’inin (n:3) okur yazar olmadig1, %23.6° sinin (n:13)
Ic Anadolu Bolgesi’nden geldigi goriildii. Annelerinin
%49.1’inin  (n:27) okur-yazar/okur yazar degil
(OY/OYD), babalardan ise %16.4’ii (n:9) OY/OYD’di.
Gelir durumu ile ilgili soruya 4 kisi (%7.3) yanit verme-
di, 18’1 (%37.2) 150 milyon TL. ve alt1 gelir diizeyine sa-
hip oldugunu belirtti (Tablo 1).

%47.3’1 (n:26) daha once aile planlamasi egitimi
almig, 27°si daha once hi¢ boyle bir egitim almamaigti.
%3.6’s1 (n:2) soruyu yanitsiz birakti. Aile planlamasina
yonelik bilgi kaynagi olarak en sik okul (%25.4), daha
sonra da televizyon, radyo, gazete (%10.9) gosterildi.
Diger kaynaklar kitaplar %10.9, aile %5.5 ve arkadaslar
%1.8 idi; 2 kisi (%3.6) bu soruyu yanitsiz birakti.

Aile planlamasinin gerekli olup olmadig: konusunda-
ki diistinceleri soruldugunda, katilimcilarin hemen he-
men tamami (n:54, %98.2) "evet gereklidir" diye yanit-
lad1.

Egitim oOncesinde en ¢ok bilinen gebeligi Onleyici
yontemin oral kontraseptif (n:41, %74.5) en az bilinenin
ise deri alt1 implant1 (n:6, %10.9) oldugu goriildi (Tab-
lo 2).

Egitim oncesi belirlenen en yiiksek puan 11, en dii-
stik puan 1, ortalama puan ise 5.9£0.3’tii.

Egitimden 10 giin sonra, en yiiksek puan 13, en dii-
siik puan 1, ortalama puan 8.11+0.4 idi. Eslestirilmis or-
neklerde egitim Oncesi ve sonrasindaki puanlar, t testi ile
karsilastirildiginda, egitim sonrasi puaninin egitim énce-
si puandan istatiksel acidan anlamli olarak yiiksek oldu-
§u saptandi (p<0.05).
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Tablo 1
Calismaya katilan erbas ve erlerin cesitli
sosyo-demografik ozellikleri

Ozellik Sayi Yiizde
Evli 9 16.4
Bekar 46 83.6
Ogrenim Diizeyi

Okur-Yazar Degil (OYD) 3 5.5
Okur-Yazar (OY) 1 1.8
ilkégretim 28 50.9
Lise/Universite 23 41.8
Annenin Ogrenim Durumu

QOY/0YD 27 49.1
ikégretim 25 45.4
Lise/Universite 3 5.5
Babanin Ogrenim Durumu

0Y/0YD 9 16.4
ilkégretim 38 69.1
Lise/Universite 8 14.5
Ailenin Aylk Geliri

150 milyon ve alti 18 32.7
150-400 milyon arasi 21 382
400 milyon Ustl 12 21.8
Bilinmeyen 4 7.3
Yasadigi Bolge

Marmara 2 3.6
Ege 8 145
Akdeniz 5 9.1
ic Anadolu 13 236
Karadeniz 8 14.6
Dogu Anadolu 10 18.2
Guneydogu Anadolu 9 16.4

Tablo 2
Egitim oncesi gebeligi onleyici yontemler hakkinda
bilgi sahibi olma oranlar

Gebeligi Yontem hakkinda Yoéntem hakkinda Toplam*
onleyici bilgisi olanlar bilgisi olmayanlar
yontemler

Say!i % Sayi % Sayi %
OK 41 74.5 14 255 55 100.0
Kondom 36 65.5 19 34.5 55 100.0
igne 27 49.1 28 50.9 55 100.0
Tip ligasyonu 20 36.4 35 63.6 55 100.0
RIA 16 29.1 39 70.9 55 100.0
Geri cekme 15 27.3 40 72.7 55 100.0
Vazektomi 15 27.3 40 72.7 55 100.0
Spermisit 1 20.0 44 80.0 55 100.0
Takvim 8 14.5 47 85.5 55 100.0
Deri alti 6 10.9 49 89.1 55 100.0
implantlari
* Satir yuzdesi

Tartisma

Aile planlamasi; saglikli bir aile i¢in gerekli oldugu
gibi, saglikli toplumun da temelini olusturur. Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmalar1 (TNSA) sonuclarma go-
re,’ tilke genelinde, evli kadinlarda aile planlamasi yon-
temlerini bilme oran1 %99.1 iken; yine Tiirkiye genelin-
de gebeligi onleyici yontem kullanmasi gereken kadin

niifusunun sadece %62.6’si herhangi bir yodntem
(%34.5°1 etkisiz yontem, %28.1°1 etkili yontem) kullan-
maktadir. ABD’de Gallagher CK ve ark.’larmimn$ calis-
masi, ordudaki erlerin, gebeligi dnleyici yontemler hak-
kinda bilgi aciklar1 oldugunu ve bilgi diizeyi ile gebeligi
onleyici yontem kullanma arasinda dogru orant1 oldugu-
nu gostermistir. Teksas’dan van Royen ve ark.larinin4
calismasina katilan hava kuvvetleri personelinin
%85’1nin seksiiel olarak aktif oldugu ancak, %62’sinin
gebeligi Onleyici yontem kullandig1 gosterilmistir.

Civi ve ark.na gore,® kadmnlar arasinda, gebelikten
korunma yontemlerinin kullanilmamasimin ilk nedeni
yontemlerin yan etkileri konusunda yanlig bilgi sahibi
olunmast, ikinci neden ise eslerin istememesidir. TNSA7
sonuclari, erkeklerin kullanmasi1 gereken etkin yontem
vazektominin hi¢ kullanilmadigint gostermektedir. Ben-
zer bulgulara ulasan Akin ve ark.’nin!® caligsmasinda;
kullanilan gebeligi onleyici yontemler arasinda giivenir-
liligi diisiik geri cekmenin yaygin olarak kullanildig: bil-
dirilmigtir. Bu bulgular ile erkeklerin aile planlamasinda
etkin rol almalarina karsin, bilgi diizeylerinin yetersiz ol-
dugunu soyleyebiliriz.>10 Benzer bulgular ABD’de ordu
mensuplar1 arasinda yapilan calismada da elde edilmis
ve kadinlarin gebeligi onleyici yontemler ve tireme hak-
kindaki bilgilerinin erkeklerden daha fazla oldugu goste-
rilmigtir.8

Arastirmamizdaki %83.6’s1 bekar olan er ve erbagla-
rin, yas ortalamasi 21.4+1.11 idi. Yas ve medeni durum-
lar1 dikkate alindiginda, segilen topluluk 6grenim hedef-
lerine uygundur. Yasadiklar: bolge a¢isindan, Marmara
Bolgesi disindan gelenler daha homojen bir dagilim gos-
termektedir. Cogunlugu (%58.2) en fazla 8 yil egitim
gormiistli ve %35.5°1 hi¢ okuma-yazma bilmiyordu.

Annelerin egitim diizeyi babalara oranla daha diisiik-
tii, bu bulgu 6zellikle Ic Anadolu ve Dogu Anadolunun
sosyo-demografik yapisi ile uyumludur.!!

Katilimcilardan egitim oncesinde bildikleri en giive-
nilir 3 dogum kontrol yontemini yazmalari istendiginde,
17 kisi (%30.9) herhangi bir yontem yazmamis, 18 kisi
ise (%32.7) gebeligi onleyici haplar birinci sirada yaz-
miglardir. Egitim sonrasi ise 20 kisi (%36.4) gebeligi 6n-
leyici haplara, 19 kisi (%34.5) prezervatife birinci sirada
yer vermislerdir. Bostanci ve ark.’lariin!2 Elazig’da er
ve erbaslar arasinda yaptiklar1 arastirmada yalnizca
%?26.2’s1 dogum kontrol hapint giivenilir bir ydéntem ola-
rak bildirmisti. Firat Universitesi 1. simf grencileri ara-
sinda yapilan bir diger arastirmada ise,!? en iyi bilinen
yontem olarak %77.2 oraninda gebeligi onleyici haplar,
%351.5 oraninda prezervatif, %24.8 oraninda ise RIA sa-
yimistir. Bu sonuclar, egitim diizeyi ile aile planlamasi
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hakkindaki bilgi diizeyinin dogru orantili oldugunu gos-
termektedir.

Aile planlamasina yonelik bilgi edinmede en 6nemli
kaynaklar; televizyon, yazili basin ve okullardi. Yapilan
bir ¢cok benzer galismada da televizyon, radyo, gazete,
dergi ve okullar; genglerin cinsel saglik ve aile planlama-
st ile ilgili bilgi edinmelerindeki en 6nemli kaynaklar
olarak gosterilmistir.8.12-14

Bilgi diizeyinin olgiilmesinde kisinin bu konudaki
yeterliliginin belirlenmesi amaclanmamis, yalnizca egi-
tim Oncesi bilgi diizeyi ile egitim sonrasi bilgi diizeyi
arasinda anlamli bir artig olup olmayacag: belirlenmeye
calistlmigtir. Egitim Oncesi ortalama deger ile egitim
sonras1 deger karsilastirildiginda aradaki artis istatistik-
sel olarak anlamli bulundu. Caligma grubu iyi bir 6rnek-
lem olusturmasina karsin, say1 yetersiz oldugundan so-
nuglarin tiim askerlere genellenmesi uygun degildir. Ge-
rek yurt diginda, gerekse lilkemizde askerler ile ilgili bu
yonde cok az calisma mevcuttur ve bu tiir aragtirmalara
ihtiyac vardir.1s

Egitim 6ncesinde "Sizce aile planlamasi egitimi ge-
rekli midir?" sorusuna %98.2 oraninda "evet gereklidir",
yanit1 verilmistir. Egitim sonrasi bilgi diizeyinin yiiksel-
mesinde en onemli faktorlerden birisi de egitime katilan
kisilerin bu egitime acik olmalar1 diye yorumlayabiliriz.
Erigkin egitiminin temel esaslarindan biri; kiginin kendi-
si i¢in faydali olacagina inandif1 bilgileri 6grenmeye
egilimli olmasidir. Askerler toplumun geng ve seksiiel
olarak aktif kismint olusturmaktadirlar. Aile planlamasi
egitiminin, cinsel saglik konulart ile birlikte verilmesi,
ozellikle kirsal kesimden gelen, 8 yildan sonra egitim al-
mayan ve aile planlamasi egitimlerinden yeterince yarar-
lanamamig erkeklerin bilgilendirilmelerinde 6nemli ol-
dugunu diisiinmekteyiz. Bu tiir bir egitim icin askeri
okullarin seg¢ilmesi, 6nemli bir firsat olabilir.

Sonug olarak; aile planlamasi egitimi iilkemizin 6n-
celikli konularinin basinda gelmektedir. Bu konuda egi-
tim ve hizmet sunumu yalnizca ana ve ¢ocuk sagligi ku-
rumlar1 ile smrli kalmamali, tiim birinci basamak ku-
rumlarma yayginlastirtlmalhidir.

Yasadigimiz ¢agin bir iletisim ¢agi oldugu artik tarti-
stlmiyor. Yapilan bir ¢ok calismada onde gelen bilgi
kaynagi olarak televizyon, radyo ve gazete belirtilmekte-

dir. Aile planlamasima yonelik egitim programlar kitle
iletisim araglarinda da yerini almalidir.

Son olarak; aile hekimleri, aileyi ¢ogu zaman ilk ku-
ruldugu zamandan itibaren tanima sansina sahiptirler.
Aileler ile olan goriigmelerde ve takiplerinde mutlaka ai-
le planlamasi konusu ele alinmali1 ve bu konu ile ilgili bi-
lincin olusturulmasinda katkida bulunmalidirlar.

Toplum olarak kalkinmamiz ve gelismemiz, saglikli
bir niifus ve saglikly, tiretken ailelerin varlig1 ile miimkiin
olabilir.
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Ek
Er ve erbaslara uygulanan anket, soru formu ve puanlama

1. AdINIZ-SOYAdINIZ: ..o 13. "Aile planlamasi, kisilerin istedikleri zaman istedikleri sayida ¢cocuk

sahibi olmalar" demek midir?

........................................................................................................................ (1) Dogru
2. DOGUM Tarihiniz: ........coooiioiieeeeee e () Yanls
14. Hangisi aile planlamasinin uygulanmasi ile beklenen yararlardan
........................................................................................................................ biri degildir?
3. Yasadiginiz Bolge: () Anne &limleri azalir
() Marmara Bolgesi () Dogurganlik orani azalir
() Ege Bélgesi () Saglikl bebeklerin dogmasi saglanir
() Akdeniz Bolgesi () Bebek oliimleri azalir
() I¢c Anadolu Bélgesi (1) Ikiz, tigtiz gebelikler énlenir
() Karadeniz Bélgesi 15. Sizce dogum kontrol yéntemlerinden en giivenilir olan 3 tanesini
() Dogu Anadolu Bélgesi yaziniz.
() Gulneydogu Anadolu Bolgesi 1.1
4. Medeni Durumunuz: 2.1,
() Evi 3 s
() Bekar 16. Dogum kontrol haplari, kadinlarda yumurtlamayi baskilayarak
() Bosanmis .
" gebeligi onler.
5. Ogrenim Durumunuz: (1) Dogru
() Okuryazar degil () Yanls
() Okuryazar . - . .
| . Prezervatif (kondom, kilif) ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
() ikorta 17.P tif (kond kilif) ile ilgili olarak dakilerden h.
() Lse yanhstir?
() Universite () Gunesisigi ve nemden korunmalidir
e . . () Uygulanmadan 6nce delik olup olmadigi kontrol edilmelidir
6. Annenizin 6grenim durumu: . ) -
o () Kadinda rahim agzi kanseri olasiligini azaltir
() Okuryazar degi Cinsel yolla bulasan hastaliklarin bul I
Okuryazar () Cinsel yolla bulasan hastaliklarin bulasmasini engeller
E i ilorta (1) Bir prezervatif atimadan 6nce birkag kez kullanilabilir
() Lise 18. Geri cekme yontemi cinsel yasami olumsuz yonde etkiler.
() Universite (1) Dogru
7. Babanin 6grenim durumu: () Yanls
() Okuryazar degil 19. Rahim ici aracla ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
() Okuryazar () Dogum veya duslkten hemen sonra uygulanabilir
() llkorta () Emziren kadinlarda kullanilabilir
() Lise 1) Rahim ici arag gikarildiktan sonra gebe kalinabilmesi icin en az 6 a
< ¢¢ 9 S y
() Universite gegmelidir.
8. Ailenizin aylik geliri: () Cinseliliski etkilenmez
() 150 milyon ve alt 20. Spermisitler (kopiik, jel, fitil) cinsel iliskiden ne kadar siire nce
() 150-400 milyon arasi kullamimalidir?
() 400 milyon dstdi () lliskiden hemen énce
9. Daha &nce aile planlamasi ile ilgili herhangi bir egitim aldiniz mi? (1) 10-15 dakika 6nce
() Evet () 1saatonce
() Hayr () 1 geceodnce
10. Aile planlamasina yénelik bilgilerinizi hangi kaynaktan aldiniz? 21. Gebelikten koruyucu igneler birakildiktan hemen sonra gebe
() Bilgim yok kalinabilir:
() Okudugum okuldan () Dogru
() TV, Radyo,Gazeteden (1) Yanls
() Kitaplardan 22. Deri alti kapsiilleri hakkinda asagidakilerden hangisi yanhstir?
() Arkadaslardan
() Ailesinden () Kolun Ust i¢ kisminin deri altina yerlestirilir
) (1) Uygulandiktan sonra 1 yil stire ile etkilidir
() Askeri okuldan
() Diger (yaziniz) () Emzir“en anneler de kullanabilir , -
() Kapstiller cikarildiktan sonra normal adet ve gebelik olusabilir
........................................................................................................................ 23- Ameliyatla kISIr|a§tll‘ma kadlnda ve erkekte cinsel ya§am| olumsuz
........................................................................................................................ yonde etkiler:
() Dogru
11. Sizce aile planlamasi egitimi ve aile planlamasi uygulamalan (1) Yanls
gerekli midir? L . . .. . .
() Evet 24. Takvim yéntemi uygulanirken; her adet déneminde ne kadar siire
ile cinsel perhiz gereklidir?
() Hayr .
() 3gun
12. Asagida yazili dogum kontrol yéntemlerinden bildiklerinizi (1) 7gin
isaretleyiniz: ( ) 14gin
() Dogum kontrol haplari () Gerekmez
() Prezervatif (kondom, kilif)
() Rahim igi arag
() Spermisit (kopuk, krem, jel) Anketimize katildiginiz icin tesekkr ederiz.
() Dogum kontrol igneleri .
() Deriici kapsiiller U.U.Aile Hekimligi Anabilim Dali
() Kadinda ameliyatla kisirlastirma (tlplerin baglanmasi)
() Erkekte ameliyatla kisirlastirma (vazektomi)
() Geri gekme yontemi
() Takvim yontemi Maksimum skor: 14
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