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Cukurova Universitesi Birinci Sinif
Ogrencilerinin Sigara icme Davranislari
ve Uyum Ozellikleri

SMOKING BEHAVIOR AND ADAPTATION LEVELS OF FIRST YEAR STUDENTS OF
CUKUROVA UNIVERSTY

Esra Saatcit, Serpil inan2, Nafiz Bozdemirs, Ersin Akpinar?, Giiney Ergiin?

Ozet

Amac: TUtln kullanimi diinyada énde gelen dnlenebilir 61Gm
nedenlerinden biridir. Her yil, titln kullanimina bagl yaklasik
4.9 milyon Olim gergeklestigini tahmin eden Dinya Saglik
Orgiiti bu sayinin 2030 yilinda iki katina ¢ikacagini tahmin
etmektedir. Bu ¢alismada; Universite 6grencilerinin sigara icme
davranislari ile iliskili oldugunu diistindigimiz kisisel, sosyal
ve genel uyum dizeyleri ile alt Olceklerini Hacettepe Kisilik
Envanteriyle inceledik.

Yoéntem: Cukurova Universitesi birinci sinif 6grencilerinden
kiime 6rneklem yontemi ile secilen iki fakdltenin; (Mimarlik
Muhendislik Fakultesi ile Ziraat Fakultesi) 6grencilerine HKE
uygulandi. Veriler, SPSS for Windows istatistik programi ile
Pearson Ki-kare ve ANOVA testleri kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 475 6grencinin yas ortalamasi
19.8 £ 1.5 yil, %70.1'i erkek, %29.9'u kizdi. Ogrencilerdeki
sigara icme sikhigr %21.4 (erkeklerde %25.0, kizlarda %12.9)
idi. Sigara icme davranisi ile genel, sosyal ve kisisel uyum puan-
lari arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. Sigara igme
davranisi ile sadece kendini gerceklestirme ve aile iliskileri
arasinda anlamli bir iliski vardi.

Sonug: lyi aile iliskileri ve cocuga kendini ifade etme olanagi
saglayarak Ozguvenin artirilmasi ergeni sigara icmekten
koruyabilir. Ogrenci velilerine anababa okullari ile iyi anaba-
balik becerileri kazandirilabilir. Ogrencilerde kendini gercek-
lestirme ve sigara icme davranisi arasindaki iliski ergenlik done-
minin Ozelliklerine bagh olabilir.

Anahtar sozciikler: Ergen, uyum, sigara, Universite, Hacettepe
Kisilik Envanteri

Summary

Objective: Tobacco use is one of the leading causes of death
in the world. World Health Organization estimated approxi-
mately 4.9 million deaths annually due to tobacco use and this
figure is expected to double in the year 2030. This study aim
to explore the relationship between individual, general, social
adaptation levels using the Hacettepe Personality Inventory
and smoking behavior of first year students in Cukurova
University in Adana.

Method: The sample was selected from two faculties (Faculty
of Engineering & Architecture and Faculty of Agriculture),
using the method of simple cluster sampling, to represent the
university student population. The students filled in a socio-
demographic questionnaire and Hacettepe Personality
Inventory. Data were analyzed using SPSS for Windows sta-
tistical program, Pearson chi-square and ANOVA tests.

Results: Of 471 students in the study mean age was 19.8 +
1.5 years, 70.1% were male and 29.9% were female.
Smoking rate for students was 21.4% (25.0% for males,
12.9% for females). There was no statistically significant rela-
tionship between smoking behavior of students and their gen-
eral, social and personal adaptation scores. The only signifi-
cant relationship was between smoking behavior and self-real-
ization and family relationship.

Conclusion: Good family relationship and the opportunities
given to the adolescent to express him/her, therefore increas-
ing self-esteem may be protective against smoking. Students’
parents should be trained about good parenthood skills. The
relationship between self-realization and smoking behavior of
students might be due to being an adolescent.

Key words: Adolescent, adaptation, smoking, university,
Hacettepe Personality Inventory
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iitlin kullanimi diinyada ©nde gelen Onlenebilir

oliim nedenlerinden biridir. Diinya Saglk Orgiitii

(DSO) tiitiin kullanimina bagl yilda yaklagik 4.9
milyon 6liim meydana geldigini, bu sayinin 2030 yilinda
iki katina ¢ikacagini tahmin etmektedir.! Amerika Birle-
sik Devletleri’nde her giin yaklasik 4800 adolesan siga-
raya baslamakta; bunlarin yaklasik 2000’1 diizenli igici
olmaktadir.2 Sigara igme davranigini etkileyen pek cok
faktor vardir: Genetik yatkinlik, demografik ve psiko-
sosyal faktorler, aile iligkileri, iilkenin tiitiin politikasi,
topluma uyum ¢abalari, ticari reklamlar.37

Sigara i¢imi Tiirkiye’de de 6nemli bir saglik sorunu-
dur.8 2002°de yapilan bir caligmaya gore yetiskinlerde si-
gara igcme prevalansi erkeklerde %57.2, kadinlarda
%?28.4°dir.°

Sigara icen arkadasgi olanlar, iletisim sorunu yasayan-
lar, psikiyatrik ya da uyum sorunu olanlar sigara igme
davranist icin yiiksek risk grubundadir.47

Kisilik ozelliklerini 6l¢mek iizere gelistirilmis, stan-
dardize pek c¢ok kisilik testi bulunur: Sigarayla ilgili ¢a-
ligsmalarda en fazla kullanilanlar Eysenck Kisilik Envan-
teri ve modifiye formlar1 ile Minnesota Kisilik Envante-
ridir.10.11 Tiirkiye’de bu konuda yapilmis olan bazi ¢alig-
malarda Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) de kullanil-
mistir. 12

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite dgrencilerinin sigara
icme davranglar ile kisilik 6zellikleri arasinda iligki
olup olmadigim arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem
Orneklem

Arastirma evreni olarak, Cukurova Universitesi’ne
bagli 10 fakiilteye 1998 yilinda kayit yaptiran ve hazirlik
veya birinci sinifa baglayan 6grenciler kiimesi secilmis-
tir (n=2882). Caligma i¢in gerek duyulan 6rneklem bii-
yiikligii asagidaki sekilde hesaplanmistir: Maksimum
kabul edilebilir farklilik %35, tasarim etkisi 2, toplam kii-
me sayist 10, tahmin edilen gergek sigara icme prevalans
hiz1 %25 ve giiven aralig1 %95 olarak kabul edildiginde;
gereken Orneklem biiyiikliigti 481 6grenci olarak hesap-
lanmigtir.13.14  Bu fakiilteler arasindan kiime orneklem
yontemi ile 6rnege ¢ikan Miihendislik-Mimarlik Fakiil-
tesi 6grencileri (302 kisi) ve Ziraat Fakiiltesi 6grencileri
(338 kisi) calismaya alinmigtir. Hedeflenen 640 6grenci-
den 471’1 ¢calismaya katilmay1 kabul etmislerdir (%73.5).
Calismaya katilan 6grencilerin %70.1°1 erkek, %29.9’u
kizdir.

Veri toplama araclari
Calismada 2 anket kullanilmigtir:

1. Sosyo-demografik veri anketi (Tablo 1): Acik ve
kapalt uclu, coktan se¢meli 17 sorudan olusmaktadir.
Ogrencinin cinsiyeti, fakiiltesi, ailesinin yasadig1 yer,
tiniversiteden onceki okul yagaminda kaybettigi yil say1-
s1, anne ve baba egitim diizeyi ve meslekleri, sigara alis-
kanlig1, 6grencinin aile iiyelerinin ve en yakin 3 arkada-
sinin sigara aligkanliklari, 6grencinin kendi sigara icme
davranist ile ilgili olarak gelecek 5 yila yonelik beklenti-
si, ogrencinin ortalama aylik geliri sorgulanmigtir. Og-
rencilerin sigara icme davraniglar1 DSO kriterlerine!s go-
re simiflandirilmistir:

e diizenli icici = caligmanin yapildig1 sirada giinde en
az bir adet tiitiin iiriinii icen kisi,
» ara-sira icen = giinde bir defadan az icen kisi,

o birakmig = en az 6 ay her giin sigara i¢mis ancak ca-
lismanin yapildig: sirada sigara igmeyen kisi,
» hig¢ icmeyen = hi¢ sigara icmemis kisi.

2. Hacettepe Kisilik Envanteri:16 Hacettepe Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Ibrahim Et-
hem Ozgiiven tarafindan gelistirilmistir. Bu envanter,
diinyada kullanilan ¢esitli kisilik envanterlerinden seci-
len maddelerin, Tiirk dili ve kiiltiirline uyarlanmasiyla
olusturulmustur. Alt1 y1l siiren 20 kadar arastirma ve ana-
lizin sonucuna gore 1982’de revize edilmistir. Testin gii-
venirligi ve gecerligi pek ¢ok istatistiksel yontemle ka-
nitlanmistir. Test daha ¢ok okul taramalari i¢in kullanil-
magtir. Test yetigkinlere, grup ya da birey olarak, zaman
smirlamasi olmaksizin uygulanir. Envanterin kullanimi
icin 6zel bir egitim gerekmez. Yirmiser maddelik 8 alt
olcekten ve gegerlilik sorularindan olusan envanter top-
lam 168 madde icerir. Alt 6l¢eklerin dordii kisisel uyum
diizeyini, diger dordii sosyal uyum diizeyini, timii ise
genel uyum diizeyini olusturur.

Kisisel uyum alt élcekleri: Kendini gerceklestirme,
duygusal kararlilik, norotik egilimler, psikotik belirtiler-
den olusur.

Sosyal uyum alt élcekleri: Aile iliskileri, sosyal ilis-
kiler, sosyal normlar, anti sosyal egilimlerden olusur.

Gecerlilik: Testin gegerli kabul edilebilmesi i¢in ge-
rekli ii¢ parametre vardir: Gegerlilik puaninin "6" ve lize-
rinde olmasi, her bir parametre i¢in "2" ve toplam olarak
tiim testte "8"den fazla bos birakilan soru olmamasi. Bu
sartlar1 saglayamayan test sonuglari degerlendirmeye
alinmamugtir.

Ogrencilerle, daha 6nceden, damisman dgretim go-
revlilerinin yardimi ile belirlenen bir saatte kendi ders-
liklerinde bulugulmus ve aragtirmanin konusu, amaclari,
yontem hakkinda bilgi verildikten sonra anket formlari
dagitilmis, doldurulduktan sonra toplanmustir. Tibbi etik
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Tablo 1
Sosyo-demografik veri toplama anketi

Adi, soyadr:
Cinsiyeti: 1- Erkek 2- Kadin
Fakiilte ad:
Fakiilte no:

Tel:
1. Ailenizin hala yasadigi adresi acik olarak yaziniz (il, ilge, kdy, mahalle belirtilerek).

2. Okula basladiginizdan beri, kaybedilen yil sayisi asagidaki durumlardan hangisine uyar?
1. Hig yil kaybetmedim

. Bir yil kaybettim

. Iki yil kaybettim

. Uc yil veya daha fazla yil kaybettim

. Yil kaybetmedim ancak ara verdim

. Diger (lutfen agiklayiniz)

o U WwN

3. Annenizin ve babanizin meslegini acik olarak yaziniz.

4. Anne-babanizin egitim durumunu asagidaki tabloda isaretleyiniz

Egitim durumu Anne Baba

Okur-yazar degil

Okur-yazar

ilkokul mezunu

Orta okul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

5. Sigara icme durumunuzu en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.
1. Her guin en az bir veya daha fazla sigara icerim
2 Her gun sigara icmem, ara sira icerim
3. Gegmiste en az alti ay glinde bir adet sigara ictim. Ancak su anda biraktim
4. Hayatim boyunca hig sigara igmedim
5. Diger (lUtfen agiklayiniz).

6. Ailenizde sigara icme durumunu en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.
1. Ailemde hig kimse sigara icmez
2. Sadece babam sigara icer
3. Sadece annem sigara icer
4. Hem annem hem de babam sigara icer
5. Kardeslerimden en az biri sigara iger
6. Ailemde herkes sigara icer
7. Diger (lutfen aciklayiniz).

7. En yakin li¢ arkadasinizin sigara icme durumunu en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.
. En az bir arkadasim sigara icer

. En az iki arkadasim sigara iger

. Arkadaslarimin hepsi sigara icer

. Arkadaslarimin hig birisi sigara icmez

. Diger (lGtfen agiklayiniz)

UA WwN =

8. Gelecek bes yil icinde sigara icme davranisi ile ilgili beklentinizi en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.
1. Sigara igcmemeye devam edecegim
2. Sigaray! birakacagim
3. Sigaraya baslayacagim
4. ictigim sigara sayisini azaltacagim
5. lctigim sigara sayisini degistirmeyecegim
6. Ictigim sigara sayisini arttiracagim
7. Diger (lutfen aciklayiniz)

9. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir? Acik olarak yaziniz.

10.Sizin ortalama aylik geliriniz ne kadardir? (Kredi, burs, ailenizden gelen harclik, ek is...)
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acisindan gizlilik giivencesi verilmis ve 6grencilerin ay-
dinlatilmis onaylar1 almmustir. Calisma Cukurova Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onaylan-
migtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS for Windows 9.05 (SPSS Inc, Chicago,
IL, USA) istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmis, Pearson ki-kare, ANOVA testleri kullanilmistir.
Anlamlilik sinir1 <0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Birinci siif 6grencilerinin ortalama yas1 20.0+1.7
(19.8£1.5)’dir. Ortalama yas Miihendislik-Mimarlik Fa-
kiiltesi’nde Ziraat Fakiiltesi’'nden daha diisiiktiir
(19.4£1.3 vs. 20.1£1.5) ve bu fark istatistiksel olarak an-
lamlidir (p<0.01, ANOVA).

Dort 6grenci anket formlarinda cinsiyetlerini ve siga-
ra igme davraniglarini belirtmemislerdir. Calismaya ali-
nan 467 6grenciden 100’l (%21.4) diizenli igici, 257 si
(%55) icmeyen, 82’si (%17.6) ara-sira igici ve 28’1 (%06)
birakmustir. Erkek 6grencilerin dortte biri (n=82, %25.0)
diizenli icicidir. Kiz 6grencilerde bu oran anlamli l¢giide
daha diigiiktiir (n=18, %12.9) (X2=9.25, sd = 3, p=0.026,
Pearson ki kare) (Tablo 2).

Ogrencilerin sigara igme davranislari ile HKE ana ve
alt 6lgek puanlari sirasiyla Tablo 3 ve 4'te goriilmektedir.

Genel, sosyal ve kisisel uyum puanlari ile sigara ic-
me aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur (p>0.05).

Alt olceklerden sadece kendini gerceklestirme ve ai-
le iligkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki ol-
dugu (sirastyla p=0.038 ve p=0.039) saptanmis olup, di-
ger alt Olgeklerle anlamli iligki bulunamamistir (Tablo
4). Cinsiyet kontrol degiskeni olarak ele alindiginda, bu

Tablo 2

Cukurova Universitesi birinci simif 6grencilerinde sigara igme davranisi

Cinsiyet Sigara icme davranisi (n (%)*)
Diizenli icen Ara sira icen Birakmis Igmiyor Toplam

Erkek 82 (25.0) 52 (15.9) 20 (6.1) 174 (53.0) 328(70.2) T

Kiz 18 (12.9) 30 (21.6) 8 (5.8) 83 (59.7) 139 (29.8)

Toplam 100 (21.4) 82 (17.6) 28 (6.0) 257 (55.0) 467 (100.0)

Not: Cinsiyetlerini belirtmeyen 4 6grenci calismaya dahil edilmemistir.

* satir ylzdesi, T slitun yiizdesi, n: sayi, p=0.026 (Pearson ki kare test)

Tablo 3
Ogrencilerin sigara icme davranisi ve Hacettepe Kisilik Envanteri Ana Olgegi’ne gore dagilimi
Diizenli icen (n=99) Ara-sira i¢en (n=75) Birakmis (n=25) Igmeyen (n=247) Toplam (n=446) P*
Kisisel uyum skoru 45.7+13.0 44.0+12.0 45.0+13.1 44.7+12.6 44.8+12.5 0.821
Sosyal uyum skoru 52.249.3 52.2+9.1 52.2+10.5 53.3+9.4 53.0£9.4 0.661
Genel uyum skoru 98.3+20.3 96.2+20.0 97.2+22.0 98.1+20.2 97.7+20.2 0.893
n: sayi, SS: Standart Sapma, *: ANOVA
Tablo 4
Ogrencilerin Sigara Igme Davranisi ve Hacettepe Kisilik Envanteri'ne Gore Dagilimi
Alt dlcekler Diizenli icici  Ara-sira icici Birakmis igmeyen Toplam pP*
(n=99) (n=75) (n=25) (n=247) (n=446)

Sosyal uyum Anti-sosyal egilim skoru (ort+SD) 12.0+3.1 12.0+3.3 12.5+2.9 12.2+3.3 12.1+3.2 0.870

Sosyal norm skoru 11.842.8 12.1£2.6 12.0+3.1 12.442.8 12.242.8 0.285

Sosyal iliskiler skoru 14.7£3.6 14.0+£3.9 13.6x3.6 13.8+3.9 14.0+3.8 0.233

Aile iliskileri skoru 14.0+4.1 14.1+3.4 14.3+4.1 15.1£3.6 14.6+£3.7 0.039
Kisisel uyum Psikotik belirtiler skoru 9.9+3.8 9.5+3.5 10.4+4.1 9.8+3.7 9.8+3.7 0.752

Nevrotik egilim skoru 11.0+4.1 10.6+3.7 10.6+4.0 11.1+£3.9 10.9+3.9 0.779

Duygusal tutarlilik skoru 10.4+3.7 9.9+3.6 11.0+£3.4 10.3+3.5 10.3+3.5 0.742

Kendini gerceklestirme skoru 14.4+3.4 14.0+3.3 13.3+3.6 13.3+3.3 13.7¢3.4 0.038

n: sayi, SS: Standart Sapma, *: ANOVA
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anlaml iliskinin erkek 6grencilerden kaynaklandigi go-
riilmektedir. En fazla diizenli igici, aile iliskileri puani en
diisiik olan gruptadir. Kendini gerceklestirme puani yiik-
seldikce sigara igme oraninda artig oldugu gozlenmistir.

Tartisma

Sigara i¢gmenin sosyal anlami nedeniyle, kiz ve er-
keklerde sigaraya baglama hiz1 ve sigara igme davranigi-
n1 belirleyen psiko-sosyal faktorler farklidir.1” Akranla-
rin ve anababanin sigara igcmesi gibi dig baskilar hem
kiz, hem de erkeklerde 6nemlidir.!” Bu faktorler sigara
icme davranisinin tipine ve yasa gore degisebilir.!7 Ka-
dinlardaki iciciligin kendine giiven, sosyal tecriibe, isyan
ile ilgisi oldugu hipotezi one siiriiliirken, erkeklerdeki
icicilik sosyal giivensizlik ile iligkili bulunmugtur.!” Cin-
siyet ve sosyo-ekonomik durum gibi farkliliklar ile siga-
ra icme prevalansi arasindaki iligki iyi belirlendigi halde
psiko-sosyal belirleyiciler daha az arastirilmigtir.!?

Orneklemde erkek sayisinin baskinlig sonuglari etki-
lemis olabilir. Ancak iiniversitemiz 6grencilerinin %60°1
erkek, %401 kizdir. Bu konuda bagka iiniversiteleri de
kapsayan ve kiz-erkek 6grenci dagilimi esit olan calig-
malar yararl olacaktir. Orneklemdeki iki farkli fakiilte-
nin d6grencilerinden sigara i¢enlerin orani ve kisilik 6zel-
liklerinin benzer dagilimimdan emin olamadigimiz i¢in,
sonug bir prevalans ¢aligmasi olarak degerlendirilmeme-
lidir.

Literatiirde sigara tiikketimi ve kisilik o6zellikleri
iligkisi hakkinda cok fazla ¢alisma yoktur.

Sigara icimi ile iligkili faktorler; kendine giiven,
olgunluk ve okul basarisi, 6zdenetim, sosyallesme, akran
etkisi ve risk alma davranigidir. i1k 4 faktor sigara i¢imi-
ne kars1 koruyucu iken son ikisi risk faktorleridir.3

1982°de yapilan bir caligmada; yaygin bulgularin ak-
sine, sigara i¢cimi disadoniikliik (ekstraversiyon) ile de-
gil psikotizm ile iligkili bulunmustur.!® Bu bulgunun
dogru oldugu ve 6nceki bulgularin disadoniikliigiin olcii-
miindeki bir kontaminasyona bagli oldugu ileri siiriil-
miistiir. Norotisizm, icilen giinliik sigara miktar1 ve
ozellikle sigara i¢imi i¢in nedenler ileri siirmeyle iligkili
bulunmustur. Sarma sigara icenlerin digerlerinden daha
icedoniik olduklar1 saptanmigtir.!8 Ayn1 yazar, ertesi yil
yaptig1 caligmada sigara icenlerin igmeyenlere gore daha
yiiksek psikotizm skorlar1 oldugunu saptamistir.19

Sigara icenlerde, disadoniikliik, nérotisizm ve psiko-
tizm skorlar1 igmeyenlere gore daha yiiksektir. Igmeyen-
lerde ise yalan sdyleme skoru daha yiiksektir. Kadmlar-
da norotisizm ve yalan soyleme skorlar1 erkeklerden da-

ha yiiksektir. Anksiyete skoru sigara icen kadinlarda ig-
meyenlere gore daha yiiksek, sigara icen erkeklerde ic-
meyenlere gore daha diigiiktiir.202! Bir bagka caligma, si-
gara icenlerin anksiyete skorlarinin hi¢ icmeyen ve bira-
kanlara gore yiiksek, yalan skorlarmin diisiik oldugunu
ve daha fazla A tipi kisilik sahibi olduklarimi gostermis-
tir.22 En yiiksek sosyal norm puanina sahip 6grencilerin
sigara i¢cmeyenler olduguna ait bulgumuz, Washing-
ton'da yag ortalamasi 19 olan bir grupta yapilan ¢alisma
ile uyumludur. Ad1 gecen caligma, sigara icmeyen adole-
sanlarin gelenekselcilik, nezaket ve kurallara uymada da-
ha basarili olduklarini gostermistir.23

Calismamizda, diizenli igicilerin, cogunun aile iligki-
lerinin kotii oldugu saptanmistir. Anababa kayitsizligi
adolesanin sigara igme ihtimalini artirmaktadir.? Aileleri
ile iletisim sorunu yasayan ¢ocuklarin gelecekte sigara
icme riski altinda olduklari, saglikl: aile iligkilerinin si-
gara igme davranigina karsi koruyucu oldugu bulunmus-
tur.2¢ Anne ile ¢ocuk arasindaki iligkinin kotii olmasi her
iki cins i¢in de 6nemli bir sigara igme nedenidir. Baba ile
cocuk iligkilerinin kotii olmasi ise sadece kizlarda yiik-
sek oranda sigara icmeye neden olmaktadir.3 Anababa-
nin sigara igme davranigindan bagimsiz olarak, iyi ana-
babalik ¢ocuklarin sigara igme hizinda diisme ile birlik-
tedir.3

Calismamizda kendini gerceklestirme puani arttikca
diizenli iciciligin arttig1 saptanmigtir. Orneklem grubu-
muzda adolesanlarin yer almasi bu bulguyu agiklayabilir.
Adolesanlarin sigara igme davranigini ve deger yargilari-
n1 aragtiran bir calismada, sigara igcenlerin 6zgiirliik ve
bagimsizlik ile daha ilgili olduklari bulunmusgtur.23

Hacettepe Kisilik Envanteri ve Eysenck Kisilik En-
vanteri kullanilarak yapilan iki ayr ¢alismada psikotizm
ve daha diisiik oranda norotisizm, diizenli i¢icilik ile ilig-
kili bulunmustur.122¢  Calismamizda bu konuyla ilgili
anlamli bulgu saptanmamugtir.

Calismamizin kisitliiklar:: Veri toplamada anket
yontemi kullanildig: icin verilerin giivenilirligi tartigila-
bilir. Orneklem iiniversite 6grencilerinden olustugundan
bulgular Tiirkiye'deki tiim adolesanlara genellenemez.
Ormneklemde erkek 6grencilerin baskin olmasi sonuglari
etkilemis olabilir. Sigara icme davranigini etkileyen fak-
torleri giivenilir bir sekilde belirlemek i¢in ileri ¢aligma-
lara ihtiyac vardir.

Sonu¢
Ogrencilerin sigara igme davranisi ile sadece kendini
gerceklestirme ve aile iligkileri puanlari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki bulunabilmistir. Daha faz-

Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi | Turkish Journal of Family Practice | Cilt 8 | Sayi 2 | 2004 | 67



la sayida katilimci ve daha farkli kisilik envanterleri kul-
lanilarak yapilacak olan calismalarin uyum-kisilik-sigara
icme davranigt arasindaki iliskileri belirlemede yardimci
olacag1 inancindayiz.
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