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Bir Grup Dagcida Kisilik Profilinin
Arastiriimasi

INVESTIGATION OF PERSONALITY PROFILES IN A GROUP OF MOUNTAINEERS

M. Miimtaz Mazicioglu?, A. Saffet Goniil2, B. Fiisun Kogak3

Ozet

Amag: Yiksekligin dagcilar Gzerinde fiziksel ve psikolojik degisim-
lere neden oldugu bilinmektedir. Bu calismanin amaci, tirmanis
sonrasl olusan degisimler disinda bu tlr etkinlikleri strdlren spor-
cularin kisilik profillerinin de toplum butintnden farkli olup olma-
diginin ortaya konulmasidir.

Yontem: En az 5 yillik tirmanis deneyimi olan 15 erkek ve 7 kadin
dagciya Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) uy-
gulandi; veriler Tirk toplumunda 1003 kisi Gzerinde uygulanan
standardizasyon calismasi sonuglari ile karsilastirildr.

Bulgular: Kadinlarda L, Hs, D, Hy, Pd, Mf, Pa, Ma, S, erkeklerde
L, K, Hs, D, Hy, Pd, Mf, Pa, Pt, Sc, Si alt Olceklerinde kontrollere
gore istatistiksel agidan anlamli fark saptand.

Sonug: Calisma grubumuzdaki dagcilarin Tlrk toplumuyla
karsilastirildiginda kendilerindeki ufak kusurlarla yizlesebilen, so-
matik ugrasilari olmayan, daha mantikli, pratik ve somut disiinen,
hayal gliclinden yeterince yararlanmayan, geleneksel, uyumlu
glnlik yasamda etkin, temkinli ve tedbirli, kontrollere gére daha
aktif, enerjik, yarismaci, glig, statl ve taninmaya dnem veren, di-
sa donuk kisiler olduklari sonucuna varildi.

Anahtar sozciikler MMPI, yiiksek irtifa, kisilik profili, dagcilar

800’1 yillarin ortalarindan itibaren belli bagh zirve-

lerin tanimlanarak buralara ilk tirmaniglarin yapilma-

st ile dagciliga olan ilgi giderek artmistir. Meksika
Olimpiyat Oyunlari’ndan sonra (1967) yiikseklige bagimli
hipoksinin aerobik performansi etkiledigi gosterilmigtir.!
Squires ve Buskirk fiziksel olarak iyi durumdaki kisilerde
1200 m. iizerinde VO2max’1n azaldigini saptamiglardir.2 Ae-
robik kapasite artis1 icin, seckin sporculara yarigsma oncesin-
de, 2500-3000 m. yiikseklikte 2-3 haftalik kamp onerilmis-
tir.3 Yiikseklik arttik¢a hipoksinin ciddiyeti ile orantili duyu,
motor ve kompleks kognitif fonksiyon bozukluklari olusur.

Summary

Objective: Its known that high altitude has physical and physcio-
logical effects on mountaineers. The aim of this study was to
determine whether there is a personality profile difference
between people performing these kind of activities and general
population besides changes occuring after climbing.

Method: The MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)
was given to 15 men and 7 women mountaineers who has a
climbing experience of at least 5 years. Collected data, were com-
pared with the results of the standardization of MMPI performed
in 1003 subject representing theTurkish population.

Results: In women L, Hs, D, Hy, Pd, Mf, Pa, Ma, Si and in men L,
K, Hs, D, Hy, Pd, Mf, Pa, Pt, Sc, Si sub tests were statistically dif-
ferent from the control group.

Conclusion: We concluded that the mountaineers in our study
group could easily confront facts about themselves, had less
somatic concerns, were more logical, had more practical and con-
crete ideas and less imagination, were traditional, harmonious,
active in daily life, self-possessed, prudent, energetic competitive,
attaching importance to power, status and being known and
extrovert when compared to theTurkish population.

Key words: MMPI, high altitude, personality profile, moutaineers

Bu bozukluklarin ¢cogu tirmanis sonrast diizelir, ancak bir
yil sonrasinda bile Finger-tapping testinde yavaslama ve
hizli kas giicsiizliigii siirmektedir.4 Cok yiikseklere c¢ikan
dagcilarda akut organik beyin sendromuna benzer davranis-
lar goriiliir.5 Arastirmalar, yiiksekligin merkezi sinir sistemi
tizerindeki etkilerini ve yiikseklikte ortaya cikan depresif,
anksiyoz belirtileri incelemistir.67 Bir caligma, Cattell kisi-
lik testi ile 6-25 yildir dagcilik yapan on kadin, yetmis erkek
dagcinin kisilik tiplerini 3 grupta stniflandirmistir.8 Dagcila-
rin %66’s1 sizoid-psikastenik, %?29’u astenik-norotik, %5’°1
normal bulunmustur. Dagcilifik, 2500-3000 metreyi asan
yiiksekliklerde yapilan bir anaerobik egzersiz tiirtidiir; lite-
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ratlirde, bu egzersizin dagcilarin kisilik profilleri tizerindeki
etkisini inceleyen, bu tiir etkinliklere katilanlarin kisilik
ozelliklerinin toplum biitiiniinden farkliligin1 arastiran calis-
malara rastlamadik. Kisilik yapilarinin yiikseklerde yapilan
aktiviteye katilimdaki roli bilinmemektedir.

Yiikseklik artisinin bazi davranig degisikliklerine yol ag-
181 bilinmekle beraber, ancak literatiirde, belli kisilik yapi-
sindakilerin, 6zellikle yiiksekteki etkinliklere katilip katil-
madig1 konusunda aciklayici bilgiler cok azdir.6 Ulkemizde
en cok cikilan zirvelerden Kackar’a tirmanmak tizere bolge-
ye giden 22 kisinin Minnesota cok yonli kisilik envanteri
(Minnesota Multiphasic Personality Inventory-MMPI) ile
elde edilen kisilik profillerini, testin Tiirk¢e uygulamasinin
yapildig1 normal populasyondan farklilik gosterip goster-
medigini ortaya koymaya calistik.

Yontem

Calisma, en az 5 yildir 3500 metre iizerindeki yiiksek-
liklere bireysel ya da grupla tirmanan kisiler arasindan geli-
sigiizel secilen 15 erkek ve 7 kadin dagcida yapildi. Kadin-
lardan 5°i iiniversite 2’si lise mezunu, erkeklerden 8’1 {ini-
versite, 6’s1 lise, 1’1 ilkokul mezunu idi. Kadinlarin yas or-
talamas1 27.14 £ 8.65 erkeklerin 30.93 + 10.93 idi. Deniz
diizeyinden 3932 metre yiikseklikteki Kackar Dagi zir-
vesine tirmanan 22 dagciya MMPI testi uygulandi. Cevap-
lar dogru ya da yanlis tarzinda diizenlenmisti ve cevap ka-
S1dma isaretlendi. Yaklagik 1-1.5 saatlik siirede testi cevap-
layan dagcilardan 3’ ii sirasiyla 2, 1, 10 soruyu cevapsiz bi-
rakti. Bog birakilan soru sayisinin fazla olmamasi nedeniy-
le testin gegerligini etkilemeyecegi diisiiniildii. Degerlendir-
me, cevap kagidi iizerine yerlestirilen seffaf degerlendirme
kagidi yardimu ile yapildi.

MMPI, 1939°da psikolog Starke R. Hathawey ve norop-
sikiyatr J. Charnley McKinley tarafindan gelistirilmis ve
1989’ da gozden gegirilmistir.® Testin Tiirk¢e cevirisi ve
Tiirk toplumu i¢in standardizasyonu Savasir tarafindan ya-
pilmistir.10 Toplam 566 sorudan meydana gelen test, oneri-
len 1-2 saatlik siirede cevaplanabilmektedir. Test 13 alt 6l-
cek igerir; 3’li gecerlik, 10’u klinik ol¢eklerdir. Klinik 61-
ceklerden 5 tanesi igin gecerlik alt 6lceklerinden K diizelt-
me puani eklenmistir. Gegerlik 6lgekleri L, F ve K olarak
adlandirilmaktadir. Klinik olcekler ise: Hs (Hipokondriya-
zis), D (Depresyon), Hy (Histeri), Pd (Psikopatik Sapma),
Mf (Maskiilinite-feminite), Pa (Paranoya), Pt (Psikasteni),
Sc (Sizofreni), Ma (Hipomani), Si (Sosyal ice doniikliik)
seklinde kisaltilmistir.

Degerlendirme asamasinda testi olusturan 13 ayr para-
metre erkek ve kadin ayirimi dikkate alinarak Savasir tara-
findan 1003 denek iizerinde yapilan testin parametreleri ile

ortalama bazinda tek ornekli t testi (one sample t test) kul-
lanilarak karsilastirilds.

Bulgular

Dagcilarda ii¢ gecerlilik ve diger on alt 6lcek kontrol de-
gerlerimizle kargilastirildi: Kadinlarda F, K, Sc, Pt alt 6l-
ceklerinde (t=0.506 p>0.05, t=0.164 p>0.05, t=1.927
p>0.05, t=1.936 p>0.05), erkeklerde ise F, Ma alt dlcekle-
rinde kontrollere gore istatistiki olarak belirgin farklilik go-
riilmedi (t=0.542 p>0.05, t=0.667 p>0.05). K 6l¢egi ortala-
malar1 sadece erkeklerde, L 6lgegi ortalamalar1 ise her iki
cinste diisiik bulundu.

Hs, D, Hy, Pd, Mf, Pa, Si dl¢eklerinde kontrollere gore
ortalama skor her iki cinste de daha diisiiktii (sirasiyla er-
keklerde; t=6.425 t=2.933 t=3.825 t=3.503 t=3.436 t=3.550
t=2.455 p>0.05, kadinlarda; t=2.233 t=5.246 t=0.427
t=3.101 t=2.516 t=5.837 t=5.639 p>0.05). Erkeklerde Pt ve
Sc odlceklerinin ortalamalari kontrol grubundan daha diisiik-

Tablo 1
Denekler ve kontrol grubunda MMPI alt dlgeklerinden elde edilen
skorlarin karsilagtirilmasi

Denekler Kontrol Grubu Karsilastirma
Alt Testler (n=22) (n =1003) t p
Ortx SD Ort+SD
L Kadin 3.71£2.25 6.45+2.25 4.042 0.007
Erkek 3.07+1.10 6.45+2.74 11.915 0.000
F Kadin 8.86+2.73 9.3845.16 0.506 0.631
Erkek 8.80+3.57 8.30+4.62 0.542 0.596
K Kadin 11.71£1.70 11.82+3.80 0.164 0.875
Erkek 10.40£2.35 13.98+4.65 5.643 0.000
Hs Kadin 12.57+3.26 15.89+4.88 2.233 0.036
Erkek 10.47+1.64 13.19+4.07 6.425 0.000
D Kadin 17.14+3.39 23.86+5.08 5.246 0.002
Erkek 17.53+3.40 20.63+4.76 2.933 0.011
Hy Kadin 18.71+3.68 22.33+5.31 0.427 0.041
Erkek 15.47+4.37 19.31+4.71 3.835 0.002
Pd Kadin 19.86+2.54 22.84+4.51 3.101 0.021
Erkek 18.47+3.89 22.22+4.45 3.503 0.004
Mmf Kadin 29.43+3.73 32.98+3.67 2.516 0.046
Erkek 24.20+5.65 29.21+3.82 3.436 0.004
Pa Kadin 9.43£1.13 11.93+4.17 5.837 0.001
Erkek 8.73+£2.60 11.12+4.03 3.550 0.003
Pt Kadin 25.57+2.07 29.20+6.59 1.936 0.101
Erkek 23.73+4.82 27.90+6.30 3.350 0.005
Sc Kadin 27.57+27.57 31.06+8.20 1.927 0.102
Erkek 24.60+5.83 29.82+9.05 3.469 0.004
Ma Kadin 23.28+3.30 19.72+4.36 2.857 0.039
Erkek 20.60+3.72 19.96+4.40 0.667 0.516
Si Kadin 23.28+3.09 29.88+7.52 5.639 0.001
Erkek 20.67+5.40 23.86+7.97 2.455 0.028
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ken (strastyla t= 3.350 p>0.05 t=3.469 p<0.05), kadinlarda
Ma Oolgegi ortalamast kontrol grubundan daha yiiksekti
(t=2.857 p>0.05).

Tartisma

Yiiksege ¢ikista, VO2ma'1n diismesiyle olusan fizyopa-
tolojik degisiklikleri ayrintili olarak tanimlanmis, bu konu
cok arastirilmig olmasina ragmen kisilik profilinin bu tiir et-
kinlikleri yeglemedeki etkisi ya da bu tiir etkinliklerin kigi-
lik profiline etkileri konusunda literatiirde yeterli bilgiye
rastlanmamistir. MMPI genellikle farkli tan1 gruplarinin ya
da psikiyatrik bozukluklarin tanisi amactyla kullanilmistir.
Yiiksekligin dagcilar iizerindeki etkisini ele alan ¢alismalar
cok az sayidadir.!!

Calismamiz, yaklasik 5 yildir bu tiir etkinliklere katilan-
larin kisilik profilleri ile MMPI testinin Tiirkce uyarlama-
sinda elde edilen profilleri muhtemel farkliliklar1 saptamak
amaciyla karsilagtirmaktadir. Calisma kesitsel oldugundan,
katilanlarin kisilik profilinin 6nceden mi boyle oldugu, yok-
sa dagcilik nedeniyle mi bu yonde etkilendigini bilemiyo-
ruz. Yine de, belirli bir siiredir dagcilig siirdiiren, orta yiik-
seklikte tirmaniglar yapan calisma grubumuzun kisilik pro-
filinin toplumumuzun genel kisilik profili ile karsilagtirma-
nin yararli olacagi inancindayiz. Dagcilifin kisilik profili
tizerindeki muhtemel etkileri ile ilgili baska calisma yapil-
mamis olmasi da bizi konuyu ele almaya tesvik etmistir.

Denekler ve kontrol grubu, gegerlilik 6l¢ekleri agisindan
karsilastirildiginda, kadin ve erkek deneklerde L 6l¢egi or-
talamalari, sadece erkek deneklerde ise K 6lgegi ortalamasi
kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede dii-
stiktii.

L olgegi, diiriistliik ve samimiyeti gosterir. Bu dlcegi
olusturan maddeler, saldirganlik, kotii diistinceler ve karak-
ter zayifliginin inkart ile ilgilidir. Bu 6zellikler egitim sevi-
yesi en diisiik kisilerde bile goriilebilir; calismamizdaki ka-
din ve erkek deneklerin kontrol grubuna gére daha samimi,
kendisindeki ufak kusurlarla yiizlesebilen, sosyal agcidan gii-
venli, dogal, rahat kisiler oldugu soylenebilir.

K o6l¢gegi, kisinin sorunlarinin farkindaligi!2 ve ego gii-
ciiyle ilgilidir. Bir bagka degerlendirme ise, yiiksek K sko-
runu teste yonelik savunucu yaklagim, diisiik K skorunu ise
olagandis1 agik sozliilik ve kendini elestirinin gostergesi
olarak degerlendirir'3 K dl¢egindeki ortalama degerler ken-
dine olumlu deger verme ile kendini elestirme arasinda ku-
rulan dengeyi ifade eder;!3 erkek deneklerin kontrol grubu-
na gore daha alcak goniillli, kendini elestiren ve kendini
olumlu sekilde degerlendirmeyen kisiler olduklarini soyle-
yebiliriz.

Hs olgeginde denek ve kontrol gruplarinin ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu
Olcekteki diisiik puan somatik ugrasilar1 olmayan, iyimser,
atak, giinliik yasamda etkin kisileri tanimlar.!3 Hs 6lcegi or-
talamalar1 kontrol gurubuna gore daha diisiik olan denekle-
rin somatik ugrasilart olmayan, iyimser, atak ve giinliik ya-
samda etkin bireyler olduklar1 sdylenebilir.

Depresyon 6l¢ceginde her iki cinsiyette denek ve kontrol
gurubu ortalamalar1 arasinda istatistiki bakimdan anlaml
fark bulunmustur. Bu 6lcekte diisiik puan alan bireyler ken-
dine giivenen, duygusal acidan dengeli, etkili islev gorebi-
len kisiler olarak tanimlanir. Bu kisiler, ayn1 zamanda, ne-
seli, iyimser, etkin, atak ve enerjik olup fazla sorumluluk
tistlenmeye egilimli, yarigmaci kisilerdir. Calismamizda yer
alan deneklerin de bu kisilik ozelliklerini tagidigr goriilmek-
tedir.

Hy olcegi stres verici durumlarda histerik tepkileri 6l-
cer. Calismamizdaki deneklerin Hy olcegi ortalamalar:
kontrol grubundan istatistiki olarak anlamli dl¢iide diisiik-
tiir; deneklerin stres karsisinda kontrol grubundan farkli
tepkiler verdigini sdyleyebiliriz. Literatiirde bu 6l¢ekten dii-
stik puan alanlarin (histerik kisilik 6zelliklerinin tersine)
kendini elestirebilen, giinliik yasamda temkinli, geleneksel
ve konformist, sorunlara yaklagimlarinda daha gercekei ve
mantikli hareket eden, zor anlasilir insanlar olduklart belir-
tilmektedir.13

Pd 6l¢egindeki maddeler otoriteyle iligkili sorunlar, sug
isleme, aile sorunlar1 ve yasamdan hosnutsuzluk gibi farkli
alanlar1 kapsar.!3 Calismamizdaki deneklerin Pd 6l¢egi orta-
lamalar1 kontrol grubundan daha diisiiktii ve aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli idi. Bu 6l¢ekten diisiik puan
alanlarin geleneksel, uysal, otoriteye boyun egen, sorunlara
yaklagimda yaratici ve spontan olmayan, kendini asiri eles-
tirmeye yatkin ve nedensiz bir kendinden hosnutsuzluk
duygusu yasayan kisiler oldugu belirtilmektedir.!3

Mf olgegi cinsel kimlikteki sapmalart degerlendirmek
amacityla gelistirilmis olmasina ragmen aile iligkileri, top-
lumsal etkinlikler, endise, korku ve duyarlilik alanlari, bos
zaman etkinlikleri, eglence ve isteki ilgiler gibi farkli alan-
lar1 kapsar. Kisinin kendi cinsiyetinden sapmasi durumunda
testin ham puanlari kadinlarda diiser erkeklerde yiikselir.
Bizim calismamizda Mf puanlart ortalamasit kadinlarda ve
erkeklerde kontrol gurubuna gore istatistiksel olarak daha
diisiiktii; bu, kadin ve erkek deneklerin kontrol grubuna go-
re daha maskiilin olduklar1 seklinde degerlendirilebilir. Mf
puani diisiik kadinlarin yarismaci, etkin, atilgan kisiler; er-
keklerin ise maskiilin ilgileri olan maceraci, digarida yapi-
lan etkinlikler ile mekanik etkinlikleri seven kisiler oldugu
bildirilmistir.!2 Bu c¢alismaya katilanlarin da sozii gegen
ozelliklere sahip olduklar1 goriilmiigtiir.
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Pa alt testi acik psikotik davraniglarla ilgili sorular ya-
ninda, duyarlilik, sosyallesmemis davranis, asir1 moral 6zel-
likler, katilik ve insanlardan yakinma gibi konular1 da ice-
rir. Calisma grubumuzun Pa 6lcegi ortalamalari ile kontrol
grubu ortalamalart arasinda istatistiki bakimdan anlaml
fark gortilmiistiir. Deneklerimizin Pa 6lgegi ortalamalarinin
daha diisiik oldugu dikkate alinarak literatiir 15181nda bu ki-
silerin neseli, dengeli, agirbasli, diizenli, kararli, sebatkar,
mantikli, tedbirli ve kontrollii davranma egiliminde olduk-
lar1 soylenebilir.

Pt dlcegi temel olarak obsesif kompiilsif bozuklugu de-
gerlendirir. Sorular arasinda korku, anksiyete, karar verme-
de ve dikkatini toplamada giicliik, giivensizlik ile ilgili so-
rular yer alir.13 Calismamizda erkek deneklerin Pt 6lgegi or-
talamalar1 kontrollere gore istatistiki olarak anlamli dl¢iide
diisiiktii. Pt alt testinden diisiik puan alan kisinin rahat, duy-
gusal gerginligi olmayan, kendine giivenen ve uyumlu bir
kisi oldugu ancak kaygi diizeyi diisiik oldugu i¢in disaridan
tembel gibi algilanabilecegi belirtilmektedir.!*> Buna gore
calisma grubumuzdaki erkek deneklerin rahat, kaygi diizeyi
diisiik, kendine giivenen kisiler olduklarini sdyleyebiliriz.

Sizofreni egilimini belirlemek icin gelistirilen Sc 6lge-
ginde agik psikotik belirtilerle ilgili sorular yaninda toplum-
sal yabancilagma, aile iligkileri, korku, kaygi, doyumsuzluk
ile ilgili sorular da yer alir (Sorias 1998). Calismamizda Sc
Olcegi ortalamasi erkek deneklerde kontrol grubuna gore is-
tatistiki bakimdan anlamli derecede diisiiktii. Bu dlgekten
diisiik puan alanlar arkadas canlisi, neseli, iyi huylu, giive-
nilir kisiler olarak tanimlanir. Bu kisilerin derin duygusal
iligkilerden kacindiklari, otoriteyi agik¢a kabul eden, gele-
neksel, pratik ve somut diisiinen, hayal gii¢lerinden yarar-
lanmayan kisiler olduklar1 da belirtilmektedir.

Ozellikle hipomanik belirtiler gosteren psikotik hastala-
11 belirlemek i¢in gelistirilen Ma 6l¢egi genel anlamda ener-
ji ve aktivite diizeyi ile ilgilidir.13 Caligmamizda kadin de-
neklerin Ma 6l¢egi ortalamas: kontrollere gore daha yiik-
sekti; kadin deneklerin normalden daha aktif ve enerjik ol-
duklar diistintilebilir.

Si olgegi kisinin toplumsal iliski ve sorumluluklardan
kagma egilimini degerlendirir.!? Deneklerimizin Si 6lgegi

ortalamalar1 kontrol grubundan daha diistiktiir; fark istatis-
tiksel olarak anlamlidir; deneklerin kontrol grubuna gore
daha diga doniik olduklarimi soyleyebiliriz. Bu kisilerin ay-
rica aktif, enerjik, gayretli kisiler olduklari, rekabeti gerek-
tirecek durumlart tercih edebilecekleri, gii¢, statii ve tanin-
maya onem verdikleri de belirtilmektedir.13

Sonu¢

Calisma grubumuzdaki dagcilarin kendindeki ufak
kusurlarla yiizlegebilen, somatik ugrasilar1 olmayan, daha
mantikli, pratik ve somut diiglinen, hayal giiciinden yeterin-
ce yararlanmayan, geleneksel, uyumlu, giinliik yasamda et-
kin, temkinli ve tedbirli, kontrollere gére daha aktif, enerjik,
yarigmaci, gii¢ statii ve taninmaya onem veren, diga doniik
kisiler olduklart sonucuna varilmistir.
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