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Aile Degerlendirme Olceginin (ADO) Cocuk
Psikiyatrisi’'ndeki Uygulamasi ve
Degerlendirilmesi

APPLICATION AND ASSESSMENT OF FAD (FAMLY ASSESSMENT DEVICE) IN CHILD PSYCHIATRY

Osman Abali', Melek Durukan?, Kemal Giidek?, Umran Dilara Tiiziin?

Ozet

Amag: Ailenin fonksiyonelligi aile bireylerini, 6zellikle de cocuklar
etkiler. Aile fonksiyonlarini etkileyen problemleri tespit etmek ve
¢6ziime kavusturmak aile Gyelerini olumlu yonde etkiler. Bu calis-
mada, aile fonksiyonlarini etkileyen problemlerin tespitinde kulla-
nilan aile degerlendirme dlcedi (ADO) ve cocuk psikiyatrisindeki
uygulamalari incelenmistir.

Gereg ve Yéntem: istanbul Tip Fakdltesi, Cocuk Psikiyatrisi Klini-
gi'nde 54 aileye uygulanan ADO sonuglari degerlendirildi. Sosyo-
demografik veriler, basvuru nedenleri ve psikiyatrik tanilar dosya
bilgilerine gore tespit edildi.

Bulgular: 54 cocudun (27 kiz ve 27 erkek) anne babasina ADO uy-
gulandi. ADO sonuglarina gére babalarin ortalama genel puan in-
deksi 1.81, annelerin ortalama genel puan indeksi 2.03 idi. Cocuk-
larda tespit edilen en sik psikiyatrik tani, 11 puan ile depresif
uyum glcligl (%20.4) idi.

Sonug: Aile degerlendirme 0Olcedi, ailenin psikiyatrik degerlendiril-
mesinde 6nemli bir yardimar Olgektir. Babalar, aile ici problemleri
tanimada ve ifade etmede, annelere gére daha ¢ok zorlanmakta-
dir.

Anahtar sozcukler: Aile, cocuklar, degerlendirme, psikiyatri, aile
degerlendirme 6lcegi.

m nsanoglu, aile ve toplum ile etkilesim iginde yasar, bun-
dan psiko-sosyal agidan yararlanir.' Aile sistemi; belli is-
levleri yerine getirmek iizere bir araya gelmis, aralarinda

karsilikli baglant1 ve etkilesim olan elemanlar kiimesi ola-
rak tanimlanabilir.” Icinde bulundugu ortam, ¢ocugun psi-
kososyal gelisimini, bebeklikten baglayarak belirler, olusa-
bilecek aile i¢i sorunlar gelisimi olumsuz yonde etkiler. An-
ne, babanin psikiyatrik bozukluklari, aile bireylerinin mad-

1) istanbul Tip Fakiiltesi, Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali, Uz. Dr.

2) jstanbul Tip Fakdiltesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali, Sosyal Hizmet Uzmani

3) istanbul Tip Fakdiltesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali, Prof. Dr.

Summary

Objective: Family members, especially children are affected by
family functioning. Detecting and solving the family functioning
problems have positive effects on family members. This study,
assesses the use and practice of the Family Assessment Device
(FAD) in the child psychiatry for the early detection of family func-
tioning problems.

Materials and Methods: Results of FAD performed on 54 chil-
dren’s parents in the child psychiatry clinic, Istanbul Medical
Faculty were assessed. Socio-demographic data, chief complaints
and psychiatric diagnosis were obtained from the patient’s files.

Results: FAD was performed on 54 children’s parents (27 boys
and 27 girls). According to FAD results, the mean general score
index of fathers was 1.81 and the mean general score index of
mothers was 2.03. The most frequent diagnosis in children was
depressive adjustment disorder (n=11, 20.4%).

Conclusion: This study showed that, the family assessment device
is an important tool for the assessment of family functioning.
Fathers are less successful in recognizing and expressing family
functioning problems than mothers.

Key words: Family, children, assessment, psychiatry, family
assessment device.

de kullanimy, igsiz ebeveyn, par¢alanmis aile, cocugun ruh-
sal yapisini etkiler. Aile sorunlara yardimct olmanin kisi-
nin tedavisine yardimci olacag1 vurgulanmustir.” Aile siste-
mi kigiye sevme/sevilme, karar verme, sorumluluk tasima,
yaraticiligini kullanma ve sosyal rollerini yerine getirme ni-
teliklerini kazandirir.” Ailenin fonksiyonel olmasi, cocugun
saglikli gelismesine yardimeci olur. Aile ici etkilegim, birey-
lerin sagligint etkiler, bir tiyenin sagliksiz olmasi da tiim ai-
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le iiyelerinde baz1 sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabi-
lir.* Saglikli ailede sorunlar beraber ¢oziilebilir, bireyler ara-
sinda duygusal baglilik, birbirleri ile ilgilenmeleri 6zgiirliik-
lerini engellemez, herkes kendinden beklenen rolii etkili bi-
cimde yerine getirir.’ Saglikli ailede bireyler biitiin iginde
kaynagir ve ortak bir amag tagirlar.’

Aile yapisini ve fonksiyonlarini arastiran araglar, aile is-
levselligini degerlendirmede giderek onem kazanmaktadir.
Ailenin islevselligi, cocuk psikiyatrisinde degerlendirilmesi
gereken onemli bir alandir. Bazi psikiyatrik bozukluklarin
etiyoloji, tedavi ve prognozunda etkili olan aile, multidisip-
liner bir yaklagimla, fonksiyon, i¢ dinamikler, anne babanin
bireysel 6zellikleri agisindan incelenmelidir. Bu amagla ge-
listirilen araclar artik daha yaygin olarak kullamlmaktadir.’

Bu galismada, aileyi farkli alanlarda degerlendiren ADO
sonuglari ve ailelerin sosyo-demografik verileri incelenmis,
sonuglar literatiir 15181nda tartigilmigtir.

Gere¢ ve Yontem

Ailenin islevselligini ve genel durumunu daha iyi anla-
mamiza yardimci olan ADO, Istanbul T1p Fakiiltesi, Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Sosyal Calisma Biriminde kullanil-
maktadir. Birime yonlendirilen 54 cocuk ve ergenin ailesi
degerlendirilmistir. Sosyal Caligma Birimi ailenin polikli-
nik ve ayrmtili degerlendirmesini yapar: Cinsiyet dagilimi,
yas ortalamasi, anne babanin meslegi, ailenin geliri, aileyi
etkileyen psiko-sosyal stres faktorleri ile bu faktorlerin
DSM-1IV ol¢iitlerine gore siniflamasi, hastanin psikiyatrik
tanilari, ailenin bagvuru neden(ler)i, anne-baba iligkisi, aile
tipi, birimde uygulanan aile ¢alismas1 ve ADO ile belirlenen
genel fonksiyonellik puani ile degerlendirilir.

Aile degerlendirmesinde kullanilabilecek ©nemli bir
ara¢ olan ADO, ailenin alt1 farkli alandaki islevselligi ve
genel islevselligi hakkinda bilgi verir.

ADO; McMaster Aile Degerlendirme Olgegi (Family
Assessment Device), ABD’de Brown Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Psikiyatri ve Insan Davramiglar1 Béliimii ile Butler
Hastanesi isbirligi ile gelistirilmis, gegerlilik ve giivenilirli-

gi Ebstein ve ark. tarafindan yapilmistir.” ADO niin Tiirk ai-
lelerindeki gecerlilik ve giivenilirligini Bulut yapmustir;
(1990).°

ADO; anne, baba ya da 18 yagindan biiyiik bir aile bire-
yi tarafindan doldurulabilir. 60 maddeden olusan 6lgek ye-
di farkli alan1 degerlendirir: Bu alanlar; problem ¢6zme, ile-
tisim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii ve genel islevlerdir. Her alanin toplam
puani 1 ile 4 arasinda degisir, 1 puan saglikli, 4 puan saglk-
s1z igleyisi gosterir. Ailenin bir alandaki puan1 2’yi gectigin-
de o alanda problem oldugu diisiiniiliir.

Bulgular

Anne babalarma ADO uygulanan ¢ocuklarin 27’si
(%50) erkek, 27’si (%50) kizdi. Ortalama yas 9.1 (yas ara-
lig1 4-16, SS:3.1) idi. Ailelerin genel sosyo-demografik ve-
rileri tespit edildi (Tablo 1).

Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigi’ne ailelerin 12’°si (%22.2)
davranmig problemi, 11’1 (%20.4) anksiyete, 9’u (%16.7)
okul sorunu nedeniyle bagvurmustu (Tablo 2). Cocuklarin
11’1 (%20.4) depresif uyum giicliigii, 9’u (%16.7) dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, 5’1 (%9.2) eniirezis ya da enkop-
rezis tanisi aldi (Tablo 2).

Bagvuran ailelerin 50°si (%92.6) cekirdek aile, 3’ii
(%5.6) parcalanmus aile idi. Ailelerin 32’sinde (%59.3) an-
ne baba gecimsizligi bildirilmemisti, 11’inde (%20.4) ara
sira tartisma, 5’inde (%9.3) sik sik tartisma bildirilmisti, 6
(%11.1) anne baba ayrilmisti.

DSM-IV ol¢iitlerine gore, 29 (%53.7) ailede birincil
destek grubu, 13 (%24.1) ailede egitim, 8 (%14.8) ailede
toplum ve cevre ile ilgili psiko-sosyal stres faktorii tesbit
edildi. Bu ailelerin 27’sinde (%50.0) psiko-sosyal model,
11’inde (%20.4) sorun ¢6zme modeli, 7’sinde (%13.0) aile
tedavisi, 6 (%11.1) ailede fonksiyonel model calismasi ya-
pudi.

ADO uygulanan 51 annede genel fonksiyonellik puani
ortalama 2.03 (Aralik 1.0-3.6, SS:0.72), 35 babada ise orta-
lama 1.81 (Aralik 1.0-3.5 SS:0.66) idi.

Tablo 1

ADO uygulanan ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri

Aylik Gelir* Anne Babanin Egitim Durumu Anne Babalarin Mesleki Durumu
Gelir Seviyesi n (%) Okul Egitimi Anne** Baba Anne Baba
Cok Dustik 13 (%24.1) ilk 24 (%44.4) 19 (%35.2) Is¢i- memur 4 (%7.4) Isgi- memur 28 (%51.9)
Duisiik 17 (%31.5) Orta Okul 17 (%31.5) 9 (%16.7) Serbest 0 Serbest 19 (%35.2)
Orta 15 (%27.8) Lise 5 (%9.3) 15 (%27.8) Ev Hanimi 43 (%79.6) Ev Hanimi
Yiksek 9 (%16.7) Yiiksek Okul 5(%9.3) 11 (%20.4) Diger 7 (%13.0) Diger 7 (%19.9)

*DIE verilerine gore kisi bagina diisen gelire gére yoksulluk sinirlari baz alinmistir.
**Uc anne hicbir egitim almamistir.
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Tablo 2

ADO uygulanan ¢ocuklarin basvuru nedeni ve psikiyatrik tanilar

Basgvuru nedeni n (%) Psikiyatrik Tanilar n (%)
Davranig Problemleri 12 (22.2) Uyum Guglugu 11(20.4)
Anksiyete Sikayetleri 11 (20.4) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 9(16.7)
Okul Sorunu 9 (16.7) EnUresiz-Enkoprezis 5(9.2)
Asiri Hareketlilik 7 (13.0) Depresyon 5(9.2)
Konusma Bozuklugu 5 (9.2) Hafif Mental Retardasyon 4(7.4)
Diger 10 (18.5) Anksiyete Bozuklugu 3(5.6)
Dissosiyatif Bozukluk 3(5.6)
Diger 14 (25.9)
Toplam 54 (100) Toplam 54 (100)
Tartisma me, davranis denetimi ve genel fonksiyon alanlarindaki

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisinde, psikopatoloji biitiinciil
bir yaklagimla ele alinmalidir. Aile ortami, ¢ocugu etkile-
yen en 6nemli alanlardan biridir, ailenin islevsel bozuklugu
cocugu olumsuz etkiler. Ailede genel durumun, isleyisin ve
problemlerin farkina varilmasi, mevcut psikopatolojilerin
aile bireylerine daha fazla zarar vermesini dnlemeyi ve yar-
dim edebilmeyi saglar. ADO, ¢ocuklarda goriilebilecek psi-
kiyatrik problemlere biitiinciil yaklasim agisindan onemli-
dir.

Babalarin genel islevsellik puani, annelerden diistiktiir:
Babalar aile ici problemlerin daha az farkina varmakta ya da
onlar dile getirmede giicliik cekmektedirler. Babalara, so-
runlarin farkina varma ve onlar dile getirme becerisinin ka-
zandirilmasi yararli olacaktir.

Ailelerde bir ¢ok psiko-sosyal stres faktorii bulduk;
(%88.6). Bu faktorler ailenin isleyisini bozar ve bireyleri et-
kiler:” Aile terapisinde, bu faktorlerin ele alinmasi ¢oziime
katk: saglayabilir.

Cocuk psikiyatrisine bagvuran ailelerin ¢ocuklarindaki
en sik karsilagilan sikayet davramis problemleri, ikincisi
anksiyetedir.” Aile ici iletigim, rol dagilimi, sorun ¢dzme,
gereken ilgiyi gosterme alanlarindaki ¢atigmalar cocuklarda
davramigsal ve duygusal yansimalara yol acar. ADO ile tes-
pit edilen sorunlarin aile terapisi ile ¢éziimlenmesi ¢ocuk-
taki belirtileri hafifletecektir.

Aileyi biitiiniiyle ele alan, fonksiyon kayiplarini gos-
teren Olgeklerin yarari gosterilmigtir. Problem c¢dzme,
iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi goster-

ADO puanlar aile isleyisi hakkinda fikir verir. Aile fonk-
siyonlarii gosteren 6lgegin kullaniminin artacagi diisiiniil-
mektedir: Psikiyatrik degerlendirmeye yardimci olan ADO,
psikiyatrist, aile terapisti ve birinci basamak hekimine fay-
dal1 olacaktir.

Bu verilerin; ¢ocugun psikopatolojisi ile aile isleyisi
arasindaki iligkilerin saptanmasinda yeni arastirmalara
zemin hazirlayacagin1 ve ilgiyi ailenin islevselligine
cekecegini diisiinmekteyiz.
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