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Say›n Editör,

Vasco da Gama Hareketi (VdGM), WONCA (Dünya
Aile Hekimleri Birli¤i) Avrupa çat›s› alt›nda, EURACT
(Avrupa Genel Pratisyenlik E¤iticileri Akademisi) deste¤iy-
le, aile hekimli¤i asistanlar›n›n ve uzmanl›¤›n›n ilk befl y›l›
içindeki aile hekimlerinin yarar›na çal›flan bir gruptur. 

1-4 Haziran 2004 tarihinde Amsterdam’da yap›lan
WONCA Avrupa Kongresi’nde Junior Doktor Projesi ad›
alt›nda bir ön konferans düzenlendi. 11 Avrupa ülkesinden
üçer asistan, masraflar› Hollanda Aile Hekimleri Birli¤i ta-
raf›ndan karfl›lanarak ön konferansa ve kongreye kat›ld›lar.
Türkiye’yi Nil Tekin, Fatma Gökflin Cihan ve Erhan Burgut
temsil ettiler. Bu konferansta Avrupa’n›n de¤iflik ülkelerin-
de e¤itim alan asistanlar, e¤itimleri ve sa¤l›k politikalar›
aç›s›ndan benzerlik ve farkl›l›klar›n› karfl›laflt›rma f›rsat›
buldular. Oldukça keyifli ve verimli geçen ön konferans so-
nucunda bu düflünce al›flveriflinin daha sonra da devam et-
mesine karar verildi ve “Vasco da Gama Hareketi” olufltu-
ruldu. Aile Hekimli¤i asistanlar› ve uzmanl›¤›n›n ilk 5 y›l›
içindeki aile hekimleri “Junior Doctors” olarak tan›mland›.

Bu ön konferansa kat›lan her ülkeden (Hollanda, ‹ngilte-
re, Almanya, Türkiye, Polonya, Portekiz, Belçika, Bosna
Hersek, Danimarka, Romanya, Macaristan) birer temsilci
seçildi. Sonradan Yunanistan’›n kat›l›m› ile 12 Avrupa ülke-
sinin temsilcilerinden oluflan çekirdek grup, 2005 y›l› Avru-
pa kongresinde kongre düzenleme komitesi ile iflbirli¤i ya-
parak 19 Avrupa ülkesinden 52 aile hekiminin kat›ld›¤› bir
ön konferans düzenledi. 2006 Avrupa kongresinde de ben-
zer bir ön konferans düzenlenerek VdGM hareketi giderek
daha çok genç Aile Hekimine ulaflm›fl ve uluslararas› bir ha-
reket olarak kendini ispat etmifltir. VdGM sadece Avrupa’da
de¤il dünyada da ilgi uyand›rm›fl, 2005 y›l›nda Orlando’da-
ki Dünya Aile Hekimli¤i Kongresi’ne ve 2007’de Singa-
pur’da yap›lacak olan kongreye de konuflmac› ve kat›l›mc›
olarak temsilciler davet edilmifltir.

Vasco da Gama Hareketi’nin Amaçlar›
• Avrupa ülkelerindeki Ulusal Aile Hekimli¤i Organi-

zasyonlar›n›n genç doktorlar› desteklemesini sa¤lamak,

• Asistan e¤itiminde Avrupa standard› oluflturularak,

e¤itimde kaliteyi artt›rmak,

• Genç doktorlar için ulusal komite ve organizasyonlar›n

oluflturulmas›n› özendirmek,

• Ülkeleraras› asistan de¤iflimini kolaylaflt›rmak,

• Düzenlenecek Avrupa Yerel Kongrelerine genç dok-

torlar›n kat›l›m›n› artt›rmak (kongre ücretlerini asistanlar›n

da kolayl›kla ödeyebilece¤i hale getirmek),

• Avrupal› asistan ve yeni uzmanlar›n sorunlar›n›, endi-

flelerini, ihtiyaçlar›n› tan›mlayabilecekleri bir iletiflim a¤›

kurmak. 

VdGM’nin 6 Çal›flma Grubu var;

I. Araflt›rma (Genç aile hekimleri aras›nda uluslararas›

çal›flmalar planlamak ve yürütmek)

II. ‹maj (VdGM hareketini tan›tmak ve yaymak)

III. E¤itim ve Ö¤retim (Asistan e¤itim müfredat› ile il-

gili çal›flmalar yapmak)

IV. De¤iflim (Ülkeleraras› asistan ve uzman de¤iflim

programlar› gelifltirmek)

V. Organizasyonel Yap›lanma (VdGM hareketinin ya-

p›s›n› oluflturmak)

VI. ‹htisas (Aile hekimli¤ini özendirmek ve popülarite-

sini korumak: “Keep General Practice sexy”)

WONCA Avrupa konseyi ile yap›lan antlaflma sonucu

2009’dan itibaren yap›lacak Avrupa kongrelerinde kongre

düzenleme kurulu ile yap›lacak kontrata her ülkeden 2 tem-

silcinin 1.5 günlük ön konferansa kat›l›m ve konaklama

masraflar›n›n da dahil edilmesi ve WONCA Avrupa bütçe-

sinden genç Aile Hekimlerine yönelik çal›flmalara belli bir

bütçe ayr›lmas› karar› al›nm›flt›r.

2007’de Paris’te yap›lacak olan kongre öncesinde 1.5

günlük ön konferans planlanm›fl ve Junior doktor tan›m›na

giren asistan ve uzmanl›¤›n›n ilk 5 y›l› içindeki aile hekim-

lerinin kat›l›m ücreti 700€ olan kongreye 320€’ya kat›la-

bilmeleri sa¤lanm›flt›r (bkz:www.woncaeurope2007.org).

Ön konferans içeri¤i ile ilgili çal›flmalar›m›z devam etmek-
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tedir. 2008 ‹stanbul kongresinde yap›lacak olan ön kon-
ferans ile ilgili de giriflimlerimiz bafllam›flt›r. Geliflmeleri ve
detaylar› www.vdgm.eu adresinden takip edebilirsiniz. 

Vasco da Gama Hareketi sayesinde, Aile Hekimli¤i
Asistanlar› ve uzmanl›¤›n›n ilk befl y›l› içindeki Aile
Hekimleri Avrupa’daki sistemi yerinde görme ve Avrupal›
meslektafllar› ile birebir sorunlar›n› ve tecrübelerini paylafl-
ma imkan› bularak gelecekle ilgili kayg›lar›n› gidermifl
olacaklard›r. Ayr›ca mesleki görgü ve bilgilerin artt›r›lmas›

yan› s›ra uluslararas› dostluklar›n da kurulmas›na yard›mc›
olacakt›r.

Sayg›lar›mla,

Fatma Gökflin Cihan

Aile Hekimli¤i Uzman›, VdGM Yönetim Kurulu Üyesi 

Bal›kl›göl Devlet Hastanesi, Aile Hekimli¤i Poliklini¤i, fianl›urfa


