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“Vasco da Gama Hareketi”

WONCA Avrupa Aile Hekimligi Asistanlari ve Yeni Uzmanlari Calisma Grubu

Saym Editor,

Vasco da Gama Hareketi (VAGM), WONCA (Diinya
Aile Hekimleri Birligi) Avrupa catisi altinda, EURACT
(Avrupa Genel Pratisyenlik Egiticileri Akademisi) destegiy-
le, aile hekimligi asistanlarinin ve uzmanliginin ilk bes yili
icindeki aile hekimlerinin yararina ¢aligan bir gruptur.

1-4 Haziran 2004 tarihinde Amsterdam’da yapilan
WONCA Avrupa Kongresi’'nde Junior Doktor Projesi adi
altinda bir 6n konferans diizenlendi. 11 Avrupa iilkesinden
iicer asistan, masraflar1 Hollanda Aile Hekimleri Birligi ta-
rafindan karsilanarak 6n konferansa ve kongreye katildilar.
Tiirkiye’yi Nil Tekin, Fatma Goksin Cihan ve Erhan Burgut
temsil ettiler. Bu konferansta Avrupa’nin degisik iilkelerin-
de egitim alan asistanlar, egitimleri ve saglik politikalari
acisindan benzerlik ve farkliliklarini karsilastirma firsati
buldular. Oldukga keyifli ve verimli gegen 6n konferans so-
nucunda bu diislince aligveriginin daha sonra da devam et-
mesine karar verildi ve “Vasco da Gama Hareketi” olugtu-
ruldu. Aile Hekimligi asistanlari ve uzmanliginin ilk 5 yili
icindeki aile hekimleri “Junior Doctors” olarak tanimlandi.

Bu 6n konferansa katilan her iilkeden (Hollanda, Ingilte-
re, Almanya, Tiirkiye, Polonya, Portekiz, Belcika, Bosna
Hersek, Danimarka, Romanya, Macaristan) birer temsilci
secildi. Sonradan Yunanistan’in katilimi ile 12 Avrupa iilke-
sinin temsilcilerinden olusan ¢ekirdek grup, 2005 yili Avru-
pa kongresinde kongre diizenleme komitesi ile igbirligi ya-
parak 19 Avrupa iilkesinden 52 aile hekiminin katildig1 bir
on konferans diizenledi. 2006 Avrupa kongresinde de ben-
zer bir 6n konferans diizenlenerek VdGM hareketi giderek
daha ¢ok gen¢ Aile Hekimine ulagmis ve uluslararasi bir ha-
reket olarak kendini ispat etmistir. VAGM sadece Avrupa’da
degil diinyada da ilgi uyandirmig, 2005 yilinda Orlando’da-
ki Diinya Aile Hekimligi Kongresi’'ne ve 2007°de Singa-
pur’da yapilacak olan kongreye de konusmaci ve katilimei
olarak temsilciler davet edilmistir.

Vasco da Gama Hareketi'nin Amaclari

» Avrupa iilkelerindeki Ulusal Aile Hekimligi Organi-
zasyonlarinin geng doktorlar: desteklemesini saglamak,

» Asistan egitiminde Avrupa standardi olusturularak,
egitimde kaliteyi arttirmak,

* Geng doktorlar i¢in ulusal komite ve organizasyonlarin

olusturulmasini 6zendirmek,
« Ulkelerarasi asistan degisimini kolaylastirmak,

« Diizenlenecek Avrupa Yerel Kongrelerine genc dok-
torlarin katilimini arttirmak (kongre iicretlerini asistanlarin

da kolaylikla ddeyebilecegi hale getirmek),

« Avrupali asistan ve yeni uzmanlarin sorunlarini, endi-
selerini, ihtiyaclarmi tanimlayabilecekleri bir iletisim ag1
kurmak.

VdGM'nin 6 Calisma Grubu var;

I. Arastirma (Geng aile hekimleri arasinda uluslararasi

calismalar planlamak ve yiiriitmek)

I1. Imaj (VAGM hareketini tanitmak ve yaymak)

III. Egitim ve Ogretim (Asistan egitim miifredati ile il-
gili caligmalar yapmak)

IV. Degisim (Ulkelerarasi asistan ve uzman degisim
programlar: gelistirmek)

V. Organizasyonel Yapilanma (VdGM hareketinin ya-

p1sint olusturmak)

VL. Ihtisas (Aile hekimligini 6zendirmek ve popiilarite-
sini korumak: “Keep General Practice sexy”)

WONCA Avrupa konseyi ile yapilan antlagsma sonucu
2009°dan itibaren yapilacak Avrupa kongrelerinde kongre
diizenleme kurulu ile yapilacak kontrata her iilkeden 2 tem-
silcinin 1.5 giinlilk 6n konferansa katilim ve konaklama
masraflarinin da dahil edilmesi ve WONCA Avrupa biitge-
sinden gen¢ Aile Hekimlerine yonelik ¢aligmalara belli bir

biitce ayrilmasi karar1 alinmaistir.

2007’de Paris’te yapilacak olan kongre oncesinde 1.5
giinliik 6n konferans planlanmis ve Junior doktor tanimina
giren asistan ve uzmanhigmin ilk 5 yili icindeki aile hekim-
lerinin katilim iicreti 700€ olan kongreye 320€’ya katila-
bilmeleri saglanmistir (bkz:www.woncaeurope2007.org).

On konferans igerigi ile ilgili ¢alismalarimiz devam etmek-
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tedir. 2008 Istanbul kongresinde yapilacak olan 6n kon-
ferans ile ilgili de girisimlerimiz baglamistir. Gelismeleri ve
detaylar1 www.vdgm.eu adresinden takip edebilirsiniz.

Vasco da Gama Hareketi sayesinde, Aile Hekimligi
Asistanlart ve uzmanhgmin ilk bes yili icindeki Aile
Hekimleri Avrupa’daki sistemi yerinde gorme ve Avrupali
meslektaglari ile birebir sorunlarini ve tecriibelerini paylas-
ma imkani bularak gelecekle ilgili kaygilarim1 gidermis
olacaklardir. Ayrica mesleki gorgii ve bilgilerin arttirilmasi

yan1 sira uluslararasi dostluklarin da kurulmasma yardimei
olacaktir.

Saygilarimla,
Fatma Goksin Cihan

Aile Hekimligi Uzmant, VAGM Yénetim Kurulu Uyesi
Balikligol Devlet Hastanesi, Aile Hekimligi Poliklinigi, Sanliurfa
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