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Cocukluk Caginda Karsilasilan Deri Hastahklari

PATTERN OF CHILDHOOD SKIN DISEASES

Gamze Serarslan’, Cenk Akcalr?, Cahit Ozer®

Ozet

Amag: Calismada cocukluk cagindaki deri hastaliklarinin dagilimi-
nin belirlenmesi amaglanmistir.

Yoéntem: Burada geriye donik tanimlayici bir ¢alisma planlanmis-
tir. Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji poliklini-
gine Ocak 2004-Aralik 2005 tarihleri arasinda bagvuran tim ¢o-
cuklarin dosyalari degerlendirilmistir.

Bulgular: Calisma siresince basvuran toplam 780 hasta calismaya
dahil edildi; hastalarin 354°( (%45.4) erkek, 426'si (%54.6) kiz ¢o-
cugu idi, yas ortalamalari sirasi ile 9.3+4.7 ve 10.1+4.8 idi. En sik
gorilen hastalik grubu dermatit/ekzema (%29.4) idi, bunu enfek-
siydz hastaliklar (%29.1) ve deri eki hastaliklari (%17.0) izliyordu.
Dermatit/ekzema grubu hastaliklarin icinde en sik kontakt derma-
tit (%8.6) ve atopik dermatit (%4.9) yer almis ve sikliklarinin yas
arttikca azaldigi saptanmistirr. Enfeksiydz hastaliklardan en sik gé-
rilenler verruka (%8.2) ve pitriazis versikolordu (%5.4).

Sonug: Bu calismada tespit edilen hastaliklarin yaklasik %60'ini en-
feksiydz ve dermatit/ekzema grubu hastaliklarin olusturdugu so-
nucuna variimistir.

Anahtar sézciikler: Deri hastaliklar, cocukluk cadi, retrospektif
calisma, dermatit, ekzema, enfeksiydz deri hastaliklari.

eri hastaliklari, gelismekte olan iilkelerde en sik g6-
rillen hastaliklardan olup, bir halk sagligi1 sorunu-
dur.' Deri hastaliklarinin sikligi ve dagilimi cografi
bolge ve ¢evresel faktorlere gore farkliliklar gosterebilir. Bu
konuda, 6zellikle ¢ocuklarla ilgili veriler oldukca azdir.™
On bes yas altinda birinci basamaga yapilan 1000 bagvuru-
nun 32’si deri yakinmalar1 nedeniyledir ve solunum yolu

yakinmalarini izleyerek ikinci sikliktadir.”

Summary

Objective: In this study, we aimed to determine the pattern of
childhood skin diseases.

Methods: Children, ages 0-16 vyears, visiting the outpatient
department of the dermatology clinic of the medical school of
Mustafa Kemal University, were enrolled in the study during the
period of January 2004-December 2005.

Results: A total of 780 patients were assessed; 354 (45.4%) were
boys and 426 (54.6%) girls, with a mean age of 9.3+4.7 and
10,1+4.8. The most common skin disease was dermatitis/eczema
(29.4%), followed by infectious skin diseases (29.1%) and disor-
ders of skin appendix (17.0%). Among dermatitis/eczema group,
contact dermatitis (8.6%) and atopic dermatitis (4.9%) were the
most common diseases. The number of these diseases decreased
with age. Among infectious skin diseases, verruca (8.2%) was the
most common; followed by pityriasis versicolor (5.4%).
Conclusion: The pattern of skin diseases observed in this study
shows that dermatitis/eczema and infectious diseases account for
approximately 60% of skin diseases in children.

Key words: Skin diseases, childhood, retrospective study, der-
matitis, eczema, infectious skin diseases.

Bu calisma, cocukluk cagi deri hastaliklarinin dagilimi-

nin saptanmasini amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem
Ocak 2004-Aralik 2005 tarihleri arasinda Mustafa Ke-
mal Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Poliklinigine
bagvuran veya konsiiltasyon yolu ile miiracaat eden, yaslari
0-16 arasinda degisen hastalar 2006 y1l1 baginda geriye do-
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niik olarak degerlendirilmigtir. Tiim hastalar Dermatoloji
Anabilim Dal1 6gretim iiyeleri tarafindan goriilmiis ve ge-
rekli goriildiigiinde laboratuvar tetkiki, biyopsi gibi iglemler
uygulanmigtir. Veriler bilgisayara islenmis, istatistiksel de-
gerlendirmeler ki kare ve t test ile yapilmis ve p<0.05 ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Toplam 780 hastaya, 85 farkli tan1 konmustur. Hastala-
rin 354’1 (%45.4) erkek, 426°s1 (%54,6) kiz cocugu olup
yas ortalamalari sirasi ile 9.3+4.7 ve 10.1+4.8’dir. Hastala-
rin 36°sinda (%4.6) 2 farkli deri hastalig1 bir arada iken, hi¢
bir hastada 2’den fazla deri hastali§ina bir arada rastlanma-
mugtir. Saptanan toplam hastalik sayis1 816°dur.

Saptanan deri hastaliklarinin sikliklart Tablo 1°de goste-
rilmistir. Dermatit/ekzema, hastalarin %29.4’tinde goriiliir-
ken, bunu %29.1 ile enfeksiyoz hastaliklar izlemistir. Der-
matit/ekzema grubu hastaliklar icinde en sik kontakt derma-
tit (%8.6) saptanmig olup, bunu sirasi ile atopik dermatit
(%4.9), pitriazis alba (%4.2), seboreik dermatit (%3.9) ve
niimiiler dermatit (%2.9) izlemistir. Kontakt dermatit, ato-
pik dermatit ve pitriazis albada cinsiyetler arasinda fark bu-
lunmamis olup, yas ortalamalari ayni hastalik sirasi ile
8.514.5,7.1+4.4 ve 9.4£3.5 olarak saptanmistir. Erkeklerde
daha sik (p=0.033) saptanan niimiiler dermatitte yas ortala-
masi1 6.1£3.8’dir. Kontakt dermatit (p=0.025), atopik der-
matit (p<0.001) ve niimiiler dermatitin (p<0.001) sikliklari-
nin, yas arttikca azaldig: belirlenmistir. Pitriazis albada go-
riilme siklig1 ile yag arasinda istatistik olarak onemli fark
saptanmistir (p=0.51). Seboreik dermatit kiz ¢cocuklarinda
daha sik (p=0.018) olup, goriilme siklig: ile yas arasindaki
ilginin 6nemli degildir (p=0.42). Bu gruptan diger hastalik-
larin (perioral dermatit, keratozis pilaris, kserozis, pitriazis
kapitis simpleks, keilitis, pruritus, pitriazis amiantacea ve
diaper dermatit) sikliklari ise % 0.1-1.2 arasinda idi.

Dermatolojik enfeksiyonlar igerisinde en sik verruka
(n=67) tespit edilmis olup, hastalarin yag ortalamasi
11.243.9°d1r: her iki cinsiyet arasinda hastaligin goriilmesi
acisindan fark yoktur. Verrii tespit edilen hastalarin
%73.1’inde vulgaris, %16.4’iinde plana, %7.5’inde vulgaris
ve plana ve %3.0’iinde filiform tip verrii saptanmistir. En-
feksiyoz hastaliklar arasinda ikinci siklikta pitriazis versi-
kolor (%5.4) yer almigtir. Ortalama goriilme yas1 11.6£5.1
olan bu hastalikta, goriilme siklig1 acisindan cinsiyetler ara-
sinda fark saptanamamuistir. Hastalarin 36’sinda tinea belir-
lenmistir. Bu hastalar arasinda en sik tinea pedis (%25.0),
takiben tinea kapitis (%19.4) ve tinea ungium (%16.7) go6-

Tablo 3

Cocukluk ¢aginda goriilen deri hastaliklarinin sikliklari

Hastaliklar % n
Parazitik enfeksiyonlar Bocek Isirmasi 3.4 28
Laysmanyazis 1.5 12
Pediktlozis kapitis 0.5 4
Skabies 0.4 3
Bakteriyel enfeksiyonlar* 1.5 12
Fungal enfeksiyonlar Tinea 4.4 36
P.versikolor 5.4 44
Viral hastaliklar Verruka 8.2 67
M.contagiosum 2.5 20
Herpes simpleks 1.2 10
Herpes zoster 0.1 1
Toplam 29.1 237
Dermatit/ekzema Kontakt dermatit 8.6 70
Atopik dermatit 4.9 40
Pitriazis alba 4.2 34
Seboreik dermatit 3.9 32
Nimdler dermatit 2.9 24
Keratozis pilaris 1.1 9
Diaper dermatit 0.9 7
Pruritus 0.9 7
Pedikdlozis capitis simpleks 0.7 6
Diger 1.3 11
Toplam 29.4 240
Papdillii-skuamli hastaliklar  Psoriazis 4.9 40
Pitriazis rosea 2.3 19
Pitriazis rubra pilaris 0.6
Liken planus 0.4 3
Liken nitidus 0.4 3
Toplam 8.6 70
Deri eki hastaliklar Akne vulgaris 12.9 105
Alopesi areata 2.7 22
Miliaria 0.5 4
Diger 0.9 7
Toplam 17.0 138
Urtiker 2.1 17
Pigmentasyon bozukluklan  Vitiligo 2.2 18
Postinflamatuar hipopigmentasyon 0.2 2
Postinflamatuar hiperpigmentasyon 0.2 2
Toplam 2.6 22
Nevlis ve hamartomlar Melanositik neviis 1.3 1M
Milium 0.6 5
Spider anjiom 0.4 3
Diger 2.8 23
Toplam 5.1 42
Digerleri** 6.1 50
Toplam 100 816

*impetigo, paronisya, follikdlit

** Diskoid lupus eritematozus, skleroderma, ihtiyozis, epidermolizis billoza, nérofibromato-
zis, rekirran aftéz stomatit, mikosel, kutan6z mastositoz, ksantom, aksesuar meme, hemo-
roid, trikotillomani, vaskdilit, keloid, callus, liken sklerozis et atrofikus, kutis trikolor, stria

riilmiistiir. Tinea inguinalis, corporis, fasialis ve manum’un
sikliklar1 %2.8- %11.1 arasinda saptanmustir.

En sik tespit edilen deri eki hastaligi, akne vulgaris
(%12.9) olmustur. Bu hastaligin 13-16 yag grubunda en sik
goriildiigii ve cinsiyetler arasinda farklilik olmadig1 saptan-
mustir. Hastalarin %7.6’sinda (n=8) nodiilokistik akne tespit
edilmistir.
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Hastalar 0-6, 7-12, 13-16 yas gruplarina gore siniflandi-
rildiginda; 0-6 yas grubunda kontakt dermatit, 7-12 yas gru-
bunda verruka ve 13-16 yas grubunda akne vulgaris en sik
rastlanan deri hastaliklar1 olmustur (Tablo 2).

Tablo 2

En sik goriilen ilk 10 hastaligin yas gruplarina gore dagilimi

Hastaliklar Yas Gruplari Toplam

0-6 yas 7-12 yas 13-16 yas

% n % n % n % n
Akne vulgaris 0.2 2 0.9 7 11.8 96 129 105
Kontakt dermatit 3.6 29 2.8 23 2.2 18 86 70
Verruka 1.2 10 3.6 29 3.4 28 8.2 67
Pitriasis versikolor 0.7 6 1.6 13 3.1 25 54 44
Psoriasis 0.9 7 2.2 18 1.8 15 4.9 40
Atopik dermatit 2.3 19 1.8 15 0.7 6 49 40
Tinea 1.1 9 1.2 10 2.1 17 4.4 36
Pitriasis alba 1.0 8 2.3 19 0.9 7 42 34
Seboreik dermatit 1.6 13 0.8 7 1.5 12 3.9 32
Bocek I1sirmasi 24 20 0.6 5 0.4 3 3.4 28

Tartisma

Dermatolojik hastaliklarinin goriilme sikligt ve dagilimi
iilkeden iilkeye farklilik gosterir. Singapur’da ekzema tani-
st alan hastalar yiiksek orandayken, Pakistan’da enfeksiyon-
lar ilk sirada tespit edilmistir.”* Tiirkiye’de benzer yas grup-
larinda yapilan bir calismada atopik dermatit, kontakt der-
matit ve akut iirtikeri iceren allerjik hastaliklar grubu ilk si-
rada saptanmistir.” Caligmamizda en sik tespit edilen hasta-

lik grubunun dermatit/ekzema oldugu belirlenmistir.

Dermatit/ekzema grubu icinde en sik kontakt dermatit,
atopik dermatit ve pitriazis alba’ya rastlanilmigtir. Gelismis
iilkelerde ¢ocuklarin yaklasik %10-20’sinde atopik dermatit
gelistigi bildirilmistir. Etiyopya’da yapilan bir ¢alismada
ekzema grubu hastaliklarin yaklasik yarisini atopik derma-
titin olusturdugu tespit edilmistir.” Singapur’da yapilan bir
calismada ise, ekzema grubu hastaliklarin yaklasik yarisini
atopik dermatitin olugturdugunu ve bunu el-ayak ekzemala-
rinin takip ettigi bildirilmistir.” Oruk ve arkadaslari en sik
kontakt dermatit ve takiben atopik dermatiti tespit etmisler-
dir.* Saptadigimiz sonuglar Oruk ve arkadaglarinin bulgula-
11 ile uyumludur. Daha 6nce yapilan c¢alismalarda atopik
dermatit ve seboreik dermatitin yas arttikca azalma egilimi
gosterdigi; niimiiler dermatit, liken simpleks ve pitriazis al-
banmn yas ile arttig1 bildirilmistir.”” Calismamizda kontakt

dermatit, atopik dermatit ve niimiiler dermatitin yag arttikca

sikliginin azaldigini, seboreik dermatit ve pitriazis albanin
ise yas ile sikligimin degismedigini saptadik.

Ikinci sik goriilen hastalik grubunu dermatolojik enfek-
siyonlar olusturmustur. Bu grupta en sik viral ve fungal has-
taliklar bulunuyordu. Viral hastaliklar i¢inde ise verruka en
sik goriilen hastalikti. Oruk ve arkadaslar1 da viral hastalik-
lar icinde en sik verriiyii tespit etmislerdir.® Pitriazis versi-
kolor, insan derisinin normal florasinin neden olugu yiize-
yel mantar enfeksiyonudur. Ancak bu floranin neden pato-
jen hale geldigi tam olarak anlagilamamakla birlikte sicak
ve nemli bir ¢evrenin hastalik olusumunu kolaylastirdig:
diisiiniilmektedir.® Calismamizda, fungal enfeksiyonlar ice-
risinde pitriazis versikolorun en sik goriilen hastalik oldugu
belirlenmistir. Bu bdlgenin sicak ve nemli bir iklime sahip
olmasimin hastaligin sik goriilmesinde rolii oldugu diisiinii-
lebilir. Calismamizda hastalarin %4.6’sinda tinea tespit
edilmis olup, en sik tinea pedis saptanmistir. Oruk ve arka-
daslart fungal hastaliklar iginde en sik tinea corporisi tespit
ederlerken, Kavak ve arkadaglar1 13-19 yas grubunda yap-
tiklar1 calismada pitriazis versikolor ve tinea pedisi benzer
siklikta bulmuglardir.’

Calismamizda en sik goriilen hastaligin akne vulgaris
oldugu ve 13-16 yas grubunda anlamli olarak arttig1 tespit
edilmistir. Kavak ve arkadaslar1 akneyi, 13-19 yas grubun-
da en sik goriilen hastalik olarak saptamiglardir.” Larsson ve
Liden de benzer olarak 12-16 yaslar1 arasinda %36.5 ile en
stk akne vulgarisi tespit etmiglerdir." Sonuglarimizin yapil-

mis olan diger caligmalar ile uyumlu oldugu gézlendi.

Sonug¢ olarak saptadigimiz hastaliklarin yaklagik
%60’ 1n1 dermatolojik enfeksiyonlar ve dermatit/ekzema
grubu hastaliklar olusturmaktadir. Cocukluk yas grubunda-
ki deri hastaliklarinin dagiliminin saptanmasinin, bu konu-
daki saglik programlarinin planlanmasinda yardimci olaca-

gin1 diistinmekteyiz.
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