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Hippokrates Programi:

Avrupa’da Alan Uygulamasi Deneyimi

Sayin Editor,

Avrupa’da aile hekimligi alan uygulamalariin yerinde
goriilmesi aile hekimligi uzmanlik 6grencilerine ve geng ai-
le hekimlerine yeni ufuklar kazandirabilir mi? Gelecege ba-
kislarina olumlu katki yapabilir mi?

Geng aile hekimlerinin degisim programi, 2004-WON-
CA-Amsterdam kongresi oncesinde ‘Junior Doctors Pro-
ject’ toplantilarinda calisma konular1 arasindaydi. Degisim
programlarinin gelistirilmesine yonelik girisimlerin olustu-
rulmasi sonug bildirgesinde yer aldi. Projedeki toplantilari-
miz, beni Avrupa’daki aile hekimlerinin ¢alismalarimi ve
egitimlerini yerinde izleme olanaklarini aragtirmaya yonelt-
ti. Boylelikle Prof. Dr. Okay Basak hocamin yol gostericili-
ginde Euract sayfasindan ‘Hippokrates Degisim Progra-
mi’na ulagtim. Programin iilkemizdeki temsilcisi Dog. Dr.
Hakan Yaman’n bilgisi dahilinde, ev sahibi merkezlerle go-
riisme sonrasinda degisim programi 2005 Nisan ayinda bi-
rer hafta Danimarka ve Isveg, iki hafta iki ayr1 merkezde
Hollanda olarak belirlendi.

Program, Danimarka’nin Kopenhag’dan sonraki en bii-
yiik kenti Arhus’a yakin bolgede yer alan ve 8 hekimli bir
merkez olan ‘Skgdstrup Lagepraksis’ ‘de yogun bir hafta
ile basladi. Beni davet eden Dr. Roar Maargarad ile merkez-
de, ev ve huzurevinde hasta goriigmelerine katildim. Tele-
fon ve e-posta konsiiltasyonlari, diizenli randevu sistemi,
kiiciik ama etkin kullanilan laboratuari, merkezin ilk dikkat
cekici ozellikleriydi. Danimarkali aile hekimleri, uzun bir
uzmanlik egitim siirecinden ge¢meleri ve zorunlu ilk bagvu-
ru hekimi olmalarmin yani sira, kazanglarmin ikinci basa-
mak hekiminden de fazla olmasi ile iilkenin saglik sistemin-
de oldukga giiclii konumdaydilar. Merkezdeki aile hekimle-
rinin istegi tizerine Tirkiye’de saglik hizmetleri orgiitlen-
mesi ve aile hekimligi uzmanlik egitimi konularini iceren
bir seminer sundum. Boylelikle Danimarka’da bir merkez-
de, meslektaslarimla bilgi aligverisinde bulunmak benzersiz
bir deneyim oldu.

Kopenhag’da Denizkizini ziyaret ettikten sonra, Isve¢’in
turistik sahil kenti olan Halmstad’a ulastim. Beni davet eden
Isvec’li aile hekimi Dr. Matts Rydberger ile ikinci ziyaret
haftasi bagladi. ‘Bickagirds Véardcentral’ Rus ekoliinden et-
kilenerek inga edildigi sdylenen biiyiik binasi, ii¢ aile heki-
mine karsin onlarca alan hemsiresinin yani sira, cocuk ve fi-
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zik tedavi tiniteleriyle komgu tilke Danimarka’daki benzer-
lerinden farkli bir merkezdi. Daha az hasta sayisina karsin
diger wrklardan evlat edinen ailelere uyum egitimleri gibi
farkli hizmetleri vardi. Ayrica diger merkezleri ziyaretim
sonrasinda, farkli uluslardan kdken alan 1sveg’li aile hekim-
leriyle tanigmak ilgingti. 6.5 yilik uzmanlik egitim siireci, ev
ve huzurevlerinde hasta ziyaretleri, online eczaneye giden
receteler, e-mail ile alan uzmani konsiiltasyonlar1 ise ben-
zerdi. Yine benzer bir sunum sonrasinda Kuzey Denizi kiyi-
sinda Isvec’li aile hekimleriyle de Tiirkiye ve aile hekimli-
gini konusmak ¢ok zevkli oldu.

Programin 3. haftasinda Amsterdam’a yakin bolgede yer
alan Zaandam’a ulagtim. Beni davet eden Dr. Katia Kusbert,
tipik bir Holanda evi olan muayenehanesinde esiyle birlikte
aile hekimligi hizmeti veriyordu. Artik bir Tiirk aile hekimi
asistani i¢in daha kolay bir donem basladi. Ciinkii onlarca
Tiirk hastayla haftalardir yapamadigim isi, anadilimde has-
ta goriismesini yapabiliyordum. Yillardir tutulan bilgisayar-
It hasta kayitlari, birinci basamagin zorunlu ilk bagvuru ala-
n1 olmasina karsin, tetkiklerin ancak dis merkezlerde yapil-
masi, konsiiltasyon sonuglarinin halen mektuplarla olmasi
ve saglik sigortas1 ddemelerindeki degisiklik onerisini dok-
torlarin afiglerle protesto etmesi dikkat cekici idi. Kuzey iil-
kelerinin giiclii saglik sistemi, Holanda’da yerini biraz so-
runlu bir sisteme birakmig goriiniiyordu. Ancak kronik has-
talik yonetiminde aile hekimine destek veren egitimli ela-
manlarin yani sira diyabet hastalarina verilen ‘diyabet pasa-
portlari’nin olmasi ve yeni dogum yapan annelere evlerinde
egitim veren hemgirelerin bulunmasi gelismis tilke hizmet-
leri olarak ortaya konuyordu. Beni davet eden bu i¢ten Hol-
landal1 aile hekimi ciftin ilk siirprizi yine kendileri gibi c¢ift
olan Tiirk aile hekimi asistanlariyla beni tanistirmasiydi.
Onlarla Tiirkiye’den, Hollanda’dan ve aile hekimlerinin her
iki iilkedeki durumundan konusabilmek inanilmazdi. Ama
asil siirpriz bu merkezdeki aile hekimi asistani ile birlikte
Amsterdam iiniversitesi’'nde bir giinliik asistan egitim prog-
ramina alinmam oldu. Probleme dayali tip yaklasimi gerce-
vesinde sunulan olgularda yaklagim farkliklilarimizi ortaya
koyduk; kotii haber verme dersinde Tiirk hastalariyla yasa-
nilan sorunlari tartistik ve hasta goriisme kayitlarini deger-
lendirdik. Tiim bunlarin yani sira Tiirkiye’de aile hekimli-
gindeki gelismeleri onlarca Hollandal1 aile hekimi asistaniy-
la tartisabilmek sanirim biiyiik sansti.
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Degisim programimin son haftasinda Zaandam’a komsu
Purmerend’ deki diger aile hekimi ¢iftin muayenehanesinde
benzer uygulama o6zellikleri ile karsilastim. Bu merkezdeki
farklilik ise cogunlukla aile hekimi asistani ile birlikte calig-
mam oldu. Onun siirekli birinci basamak tedavi protokolle-
rine uymaya calismasi ve direncin ¢ok diisiik olmasit nede-
niyle tedavide neredeyse penisilin disinda higbir antibiyoti-
ge yer vermemesi ilgi ¢ekiciydi.

Avrupa’ll aile hekimleriyle bir aylik alan uygulamasi
deneyimim, aile hekimliginde gelecege dair umutlarimi ve
calisma sevkimi arttirdi. Bu deneyimimi Aydin’daki III.
Ulusal Giinler’de bir sunumla paylastim. Fatma Goksin
Cihan ile yapilanmasinda yer aldigimiz ‘Vasco de Gama
Movement’ grubuyla bu defa Wonca 2005 Kos kongresin-
de ‘Junior Doctors’ programini takiben yapilan oturumlara
katildim. Son olarak 2006 Floransa kongresi Oncesinde
geng aile hekimleri i¢in III. kez diizenlenen programa katil-
dim. Ayn1 kongrede degisim projesi calisma grubunda yer

aldim ve Hippokrates degisim projesi deneyimimi paylas-
tim. Halen caligma grubumuzda yeniden yapilanmaya ait
cerceve belirlenmeye calisilmaktadir. Bundan sonra gelis-
tirilecek yeni programin bilgilerini 6zellikle aile hekimligi
uzmanlik 6grencileriyle paylasmanin ve onlarin da bu
deneyimi yasamalarina katkida bulunabilmenin ¢ok 6nemli
oldugunu diistiniiyorum.

Gelecekte Avrupa’li meslektaglarimizla iilkelerinde ve
tilkemizde karsilikli alan ¢aligmalarini paylasmanin geng
Tiirk Aile Hekimlerine yeni bir ufuk ve bakis agis1 katacagi
umuduyla....

Saygilarimla,
Dr. Nil Tekin

Aile Hekimligi Uzmani, T.C. Emekli Sandigi,
Narlidere Dinlenme ve Bakimevi, Izmir
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