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MENOPOZ ONCESIi BILATERAL
OOFEREKTOMININ ERKEN
DONEMDE LiPiD VE LiPOPROTEIN
DEGERLERINE ETKiSi

THE SHORT-TERM EFFECTS OF BILATERAL OOPHORECTOMY ON SERUM LIPID
AND LIPOPROTEIN VALUES IN PREMENOPAUSAL WOMEN

Nurettin Aka', E. Zeynep Tuzcular Vural’, Serhat Dinlemez', Sharareh Zayer’, Esref Yazicioglu®,

Ozet

Erken yaslarda yapilan bilateral ooferektomi sonucu olusan 9strojen
eksikligi, kardiyovaskiiler hastaliklar i¢cin énemli bir risk olusturur.
Bu riski azaltmak i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasinda jinekologlar
ve aile hekimleri biiyiik sorumluluk tagirlar.

Menopoz oncesi bilateral ooferektomi uygulanan 46 hastanin ope-
rasyon Oncesi ve sonrast 1,7,15 ve 45’inci giinlerde, lipid ve lipopro-
tein diizeyleri saptand1. Postoperatif kisa donemde bu degerlerin nor-
malden yiiksek oldugu gozlendi.

Bilateral ooferektomi, lipid, lipoprotein, kar-
diyovaskiiler hastaliklar

Anahtar sézciikler:

Summary

Bilateral oophorectomy results in estrogen deficiency, thus incre-
asing the risks of cardiovascular disease even in young women.
Gynaecologists and specialists in family medicine must realize the
importance of this and take preventive measures.

The serum lipid and lipoprotein values of 46 patients who had bilat-
eral oophorectomy performed before menopause, were measured
preoperatively and on days 1,7,15, 45 postoperatively. The short-
term postoperative values were shown to be higher than normal

Key words: Bilateral ooforectomy, lipids, lipoproteins, cardiovas-
cular diseases.

Giris
adinlarda, menopozdan sonra kardiyovaskiiler
hastaliklarin goriilme riski belirgin olarak art-
maktadir.! Bu hastaliklara baglh dliimler,
jinekolojik kanserlere bagli oliimlerden daha fazladir.
Sigara icme, hipertansiyon ve kolesterol diizeyinin yiik-
selmesi, kardiyovaskiiler hastaliklar acisindan 6nemli

risk faktorlerini olusturmaktadir

Kolesterol, hiicrelere diisiik yogunluklu liprotein
(LDL) ile tasinmakta ve yiiksek yogunluklu lipoprotein
(HDL) ile hiicrelerden uzaklagmaktadir. Kardiyovaskii-
ler hastalik riski kadindaki LDL diizeyi ile orantilidir.
Ostrojenlerin, trigliseridler ve HDL diizeylerini arttirma,
LDL diizeyini azaltma egilimi vardir.

Giiniimiizde postmenopozal donemde, kardiyovaskii-
ler hastaliklara bagli risklerin belirlenmesi ve bu konuda
koruyucu 6nlemlerin baslatilmasi agisindan kadin hasta-
liklar1 ve dogum uzmanlari ile aile hekimleri biiyiik so-
rumluluk tagimaktadirlar.23

Gerec ve Yontem

Calismamizin olgularinm1 Haydarpasa Numune Hasta-
nesi (HNH) Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’ne
miiracaat eden ve selim uterus tiimorii nedeni ile total ab-
dominal histerektomi + bilateral salpingoooferektomi
ameliyat1 geciren 20 hasta olugturmaktadir. Olgularimi-
zin yaslar1 40-52 arasinda olup, yas ortalamasi 46 idi.

i)Ha iydarpasa Numune Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi Basasistani, Kadin Hastaliklart ve Dogum Uzmani

;Ha iydarpasa Numune Hastanesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinigi, Aile Hekimligi Uzmani, Dog. Dr.

'4Hz1 iydarpasa Numune Hastanesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinigi, Kadin Hastaliklart ve Dogum Uzmani
Haydarpasa Numune Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi Sefi, Kadin Hastaliklart ve Dogum Uzmani
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Calismamizin kontrol grubunu bilateral salpin-
goooferektomi diginda jinekolojik ameliyat geciren, hor-
monal ve metabolik hastalig1 olmayan, ayrica Ostrojen,
kortikosteroid tedavisi gormemis 20 olgu olusturmak-
tadir. Bu grubun yas ortalamasi 40 idi.

Tiim olgularda ameliyattan bir giin 6nce ve ameliyat
sonras1 erken donemde (birinci, yedinci, onbesinci ve
kirkbesinci giin) lipid ve lipoprotein diizeylerini sapta-
mak icin 10-12 saatlik aclik sonrasi 6-8 cc’lik antikoagii-
lansiz kan numuneleri alindi.

Hastanemiz biyokimya laboratuvarinda serum total
kolesterol, trigliserid tayinleri “HITACHI 717" otoanali-
zoriinde enzimatik yontemle yapildi;; LDL ve cok diisiik
yogunluklu lipoprotein (VLDL) diizeyleri su formiiller
ile hesaplandi:

Trigliserid
VLDL =—————

LDL = Total Kolesterol - (HDL+VLDL)

Ameliyat oncesi ve ameliyat sonrast 1., 7., 15., 45.
giinlerdeki o6l¢iimler arasindaki istatistiksel fark, “t-tes-
ti” ile degerlendirildi.

Bulgular

Kolesterol, trigliserid, HDL ve VLDL diizeylerinin
preoperatif degerleri Tablo 1°de, postoperatif degerleri
de Tablo 2’de gosterilmistir.

Kontrol grubunun preoperatif ve postoperatif deger-
leri Tablo 3 ve 4’de gosterilmistir.

Elde edilen degerlerin t-testi ile yapilan istatistiksel
degerlendirmelerinde su sonuglar bulundu.

Total kolesterol: Postoperatif 1’inci giindeki diisme
(%13.31) anlaml1 (0.01<P<0.02), 7’inci giindeki diisme
(%3.05) (0.50<P<0.90), 15’inci ve 45’inci giinlerdeki ar-
tis (%8.64 ve %7.54) anlaml degildi (0.10<P<0.20 ve
0.10<P<0.20).

Trigliserid: Postoperatif 1’inci giindeki diisiis
(%3.19) anlamli (0.01<P<0.02), 7’inci giindeki diisiis
(%13.27), 15’inci ve 45’inci giinlerdeki artis (%12,51 ve
%11.74) anlamli degildi (0.20<P<0.30 - 0.30<P<0.50 -
0.20<P<0.30).

HDL: Postoperatif 7’inci giindeki diisiis (%17.52) an-
lamli (0.01<P<0.02), 1’inci ve 15’inci giinlerdeki diisiis
(%7.15 ve %4.91), 45’inci giindeki artis (%6.4) anlamli
degildi (0.70<P<0.30 - 0.30<P<0.50 - 0.30<P<-0.50).

LDL: Postoperatif 1’inci ve 7’inci giinlerdeki diisiis
(%11.72 ve %1.57), 15’inci ve 45’inci giinlerdeki artis-
lar (%12.47 ve %7.14) anlaml degildi. (0.10<P<0.20 -
0.50<P<0.90 - 0.10<P<0.20 - 0.30<P<0.20).

VLDL: Postoperatif 1’inci giindeki diisiis (%32.06)
ve 7’inci giindeki artis (%13.24) anlaml (0.01<P<0.02
ve 0.02<P<0.05), 15’inci ve 45’inci giinlerdeki artiglar
(%10.73 ve %11.63) anlamli degildi (0.30<P<0.50 ve
0.20<P<0.30).

LDIL/HDL orani: Postoperatif 1’inci ve 45’inci giinler-
deki azalma (%1.25 ve %10.31), 7’inci ve 15’inci giinler-
deki arti (%9.09 ve % 11.60) anlaml degildi (0.50<P<0.90
- 0.30<P<0.50 - 0.50<P<0.90 -0.30<P<0.50).

Tablo 1 Bilateral ooferoktomi éncesi kolesterol, trigliserid, yiiksek yogunluklu lipoprotein, diigiik yogunluklu
lipoprotein, ¢ok diisiik yogunluklu lipoprotein degerleri ve LDL/HDL orani

Hasta Kolesterol HDL (Yiksek yogunluklu Trigliserid LDL (Digtk yogunluklu | VLDL (Gok dustik yogunluklu | | p) /HpL

no (mg/dl) lipoprotein) (mg/dl) (mg/dl) lipoprotein) (mg/dl) lipoprotein) (mg/dl)
1 332 131 60 246 26 4.10
2 178 73 78 85 15 1.08
3 266 157 43 192 31 4.46
4 193 200 42 111 40 2.64
5 161 68 40 108 13 2.70
6 178 73 78 85 15 1.08
7 131 124 42 64 25 1.52
8 176 79 48 112 16 2.33
9 170 190 34 98 38 2.88
10 218 153 26 161 31 6.19
11 205 215 59 103 43 1.74
12 198 246 35 114 49 3.25
13 164 72 74 75 14 1.01
14 174 74 73 86 15 1.08
15 242 294 28 155 59 5.53
16 207 113 27 157 23 5.81
17 235 103 28 186 21 664
18 164 90 34 112 18 3.29
19 268 120 42 202 24 4.80
20 134 39 45 81 8 1.80

Ortalama 199.70 130.70 46.80 126.65 26.20 3.20

deger mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl
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Tablo 2 Postoperatit lipid ve lipoprotein degerleri

Hasta Kolesterol (mg/dl) Trigliserid (mg/dl) v HDL (mg/d) - !_-E'- ([ﬂgl/dl) . d\{l-?‘l(- (ﬂ[g/?l) LDL/HDL
No liksek yog. lipoprot. Uslk yog. lipoprot. Cok dustk yog. lipoprot.
Postoperatif gtin Postoperatif giin Postoperatif giin Postoperatif giin Postoperatif gtin Postoperatif giin
1 7 15 | 45 1 7 15 | 45 1 7 15 | 45 1 7 15 | 45 1 7 15 | 45 1 7 15 | 45
1 213 | 179 | 200 | 296 58 | 198 | 120| 124 70 49 43 62| 131 90| 113| 209 40 24 25 70| 1.87| 1.83| 3.09| 3.37
2 163 | 151 | 200 | 206 49 79 80 84 77 45 70 50 76 90| 114| 139 10 16 16 17| 0.98| 2.00| 1.62| 2.78
3 238 | 220 | 320 | 296 | 125 38 | 161 76 41 37 42 51| 172| 175| 246| 230 25 8 32 15| 4.19| 4.72| 585| 45
4 181 | 196 | 180 | 190 60 | 218 | 190| 200 34 29 40 44| 135| 123 | 102| 106 12 44 38 40| 3.97| 424 | 255| 24
5 133 | 160 | 178 | 148 41 66 96 74 39 44 42 43 86| 103| 117 90 8 13 19 15| 2.20| 2.34| 2.78| 2.09
6 163 | 151 | 238 | 232 49 79 63 94 77 45 52 93 76 90| 173| 120 10 16 13 19| 0.98| 2.00| 3.32| 1.29
7 196 | 164 | 244 | 240 57 | 162 | 172| 190 34 29 56 55| 151 | 103 | 154 | 147 11 32 34 38| 4.44| 2.55| 2.75| 2.67
8 125 | 146 | 199 | 190 35 | 100 71| 104 45 37 43 58 73 89| 142| 111 7 20 14 21| 162 24| 33| 1.91
9 130 | 172 | 149 | 160 | 153 | 194 | 111| 130 27 33 48 52 72| 100 79 82 31 39 22 26| 2.66| 3.03| 1.64| 1.57
10 140 | 181 | 209 | 226 | 247 | 230 | 225 88 10 34 36 54 81| 101 | 128| 154 49 46 45 18| 8.10| 2.97| 3.55| 2.85
11 206 | 311 | 261 | 239 | 220 | 225 | 196 | 235 47 60 22 44| 115| 206 | 200| 148 44 45 39 47| 2.44| 3.43| 9.09| 3.36
12 110 | 187 | 269 | 220 | 111 | 299 | 318| 310 18 19 27 39 70| 108 178| 119 22 60 64 62| 3.88( 5.68| 6.59| 3.05
13 120 | 140 | 204 | 221 46 | 101 78 88 35 44 72 49 75 73| 116| 154 9 20 16 18| 2.14| 1.65| 1.61| 3.14
14 234 | 160 | 191 [ 281 55 | 235 | 170| 178 68 41 57 55| 155 72| 100| 191 11 47 34 35| 2.27| 1.75| 1.75| 3.47
15 235 | 221 | 274 | 253 68 | 138 | 136| 324 38 32 42 27| 183 161| 205| 161 14 28 27 65| 4.81| 5.03| 4.88| 5.96
16 159 | 182 | 181 | 161 74 | 109 | 117 72 32 32 40 33| 112| 128 | 129| 114 15 22 12 14 3.5| 4.00| 3.22| 3.45
17 220 | 223 | 270 | 213 96 | 186 | 368| 142 24 34 32 44| 177 152| 164 | 141 19 37 74 28| 7.37| 4.47| 4.47| 3.2
18 133 | 213 | 205 | 106 93 | 167 | 160| 130 39 38 40 45 75| 142| 133 89 19 33 32| 26| 1.92| 3.73| 3.73| 1.97
19 223 | 190 | 200 | 180 60 | 124 70| 100 52 46 44 56| 159| 119| 140| 104 12 25 15 20| 3.05( 2.58| 2.58| 1.85
20 140 | 325 | 200 | 208 82 66 86| 219 62 44 42 46 62| 268 141| 118 16 13 17 441 1.00( 6.09| 6.09| 2.56
Tablo 3 Kontrol grubunun preoperatif degerleri
Hasta Kolesterol HDL (Yiksek yogunluklu Trigliserid LDL (Duslk yogunluklu | VLDL (Cok diisiik yogunluklu LDL/HDL
no (mg/dl) lipoprotein) (mg/dl) (mg/dl) lipoprotein) (mg/dl) lipoprotein) (mg/dl)
1 190 150 22 138 30 6.27
2 215 152 32 153 30 4.78
3 204 338 28 108 68 3.85
4 276 240 35 193 48 5.51
5 161 169 32 95 34 2.96
6 171 164 38 100 33 2.63
7 195 129 36 133 26 3.69
8 186 320 34 88 64 2.58
9 189 104 36 132 21 3.66
10 177 65 47 117 13 2.48
11 187 81 36 135 16 3.75
12 207 126 40 142 25 3.55
13 198 112 35 141 22 4.02
14 197 110 46 129 22 2.80
15 193 122 52 117 24 2.25
16 148 100 28 100 20 3.57
17 184 144 28 127 29 4.53
18 193 122 52 117 24 2.25
19 131 80 30 85 16 2.83
20 116 93 34 64 18 1.88
Ortalama deger  176.5 mg/d| 146.05 mg/dl 36.05 mg/dl 120.7 mg/dl 29.15 mg/dl 3.34
Tablo 4 Kontrol grubunun postoperatif degerleri
Hast Kolesterol (mg/dl) Trigliserid (mg/dl) HDL (mg/dl) LDL (mg/d) VLDL (mg/di) LDL/HDL
a Yiiksek yog. lipoprot. Diisiik yog. lipoprot. Cok dustik yog. lipoprot.
No Postoperatif giin Postoperatif giin Postoperatif giin Postoperatif giin Postoperatif giin Postoperatif giin
1 7 15 | 45 1 7 | 15 | 45 1 7 15 | 45 1 7 15 | 45 1 7 15 | 45 1 7 15 | 45
1 140 | 180 | 185 | 195 100 130 | 145| 146 15 21 20| 423| 105| 133| 136| 143 20 26 29 29 7|6.33| 6.8]|6.21
2 185 | 200 | 215 | 220 120 146 | 150| 148 28 30 29 30| 133| 141 | 156 | 161 24 29 30 29| 4.75| 4.7| 5.37[5.36
3 170 | 200 | 210 | 212 | 210| 280 | 320| 315 30| 26| 25| 26| 98| 118| 121| 123] 42 56| 64| 63| 3.26| 4.53| 4.84|4.73
4 250 | 270 | 275 | 280 20| 245 | 238 240 27 27 23 28| 176| 194 204 | 204 44 49 48 48| 6.62| 7.18 | 8.86 | 7.28 |
5 170 | 160 | 150 | 150 | 140| 162 | 170| 168 30 28 29 33| 112| 100 87 83 28 32 34 34| 3.73| 3.57 3[2.51
6 160 | 170 | 175 | 162 110| 150 | 158 | 163 29 32 33 35| 109| 108 110 94 22 30 32 33| 3.75| 8.37| 3.33|2.68
7 140 | 180 | 175 | 185 80| 110 | 130 132 26 33 32 35 98| 125| 117| 124 16 22 26 26| 3.76| 3.78 | 3.65[3.54
8 150 | 172 | 168 | 178 | 150 280 | 282| 271 30 35 34 33 90 81 78 91 30 56 56 54 3| 231 229(2.75
9 200 | 178 | 180 | 185 80| 120 | 124 | 122 18 33 39 34| 166| 121 | 116| 127 16 24 25 24| 9.22| 8.66 | 2.97|3.73
10 150 | 165 | 170 | 173 50| 75 72 62 28 38 43 45| 112 112| 113| 116 10 15 14 12 4] 294 | 2.62|2.57
11 160 | 165 | 160 | 158 62| 78 80 76 25 34 35 35| 119| 115( 109| 108 16 16 16 15| 4.76| 3.38 | 3.11(3.08
12 190 | 200 | 210 | 212 90( 110 | 112| 113 34 39 39 39| 138| 139 149 150 18 22 22 23| 4.05| 3.56 | 3.823.84
13 200 | 210 | 205 | 203 85| 100 | 110 | 111 29 34 33 34| 154| 156 | 150 | 147 17 20 22 22| 5.31| 458 | 4.54[4.32
14 180 | 185 | 190 | 195 90| 105 | 108 110 38 44 43 441 124| 120| 125( 129 18 21 22 22| 3.26| 2.72| 29(2.93
15 187 | 200 | 195 | 188 78| 110 | 113| 115 46 49 49 49| 125| 129 123| 116 16 22 23 23| 2.71| 2.63| 2.51|2.36
16 130 | 150 | 160 | 150 50| 89 93 96 18 25 27 27| 101| 1071141 | 104 11 18 19 19| 5.61| 4.28 | 4.22(3.85
17 167 | 180 | 174 | 180 80| 131 140| 138 19 25 26 26| 132| 129 20| 126 16 26| 238 28| 5.94| 5.16 | 4.61|4.84
18 170 | 178 | 180 | 185 60| 119 | 123| 124 48 49 53 53| 110| 105| 102| 107 12 24 25 25| 2.29| 2.14| 1.92|2.01
19 100 | 125 | 123 | 121 40| 82 80 85 25 30 31 31 67 79 76 73 8 16 16 17| 2.68| 2.63 | 2.45(2.35
20 96 | 105 | 110 | 112 65| 88 86 83 28 32 33 35 55 55 60 60 13 18 17 17 1.96| 1.71 | 1.81 [1.71
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Tartigma

Bilateral ooferektomi sonucu dstrojen yapiminin ke-
silmesiyle olusan kan lipid ve lipoprotein degerlerindeki
olumsuz degisikliklerin, kardiyovaskiiler hastaliklarin
olusmasinda risk faktorii olduklar bildirilmistir.14-6 Eger
bilateral ooferektomi ameliyati 50 yasin altindaki hasta-
larda uygulanirsa iskemik kalp hastaliginin goriilme riski
daha fazladir.”8

Aitken ve arkadaglarinin? yaptig: calismada sadece his-
terektomi yapilip overleri birakilan kadmlarda serum
kolesterol diizeyinin yasla paralel olarak arttif1, ooferek-
tomi geciren kadinlarda ise yas ile serum kolesterol diizeyi
arasinda bir iliski bulunmadig1 bildirilmistir. Gene bu
calismada, 45 yasin altinda ooferektomi gecirmis
kadinlarda serum kolesterol diizeyinin; overleri birakilan
ve sadece histerektomi geciren kadinlarin serum koles-
terol diizeyine gore yiiksek oldugu, serum trigliserid
diizeyinin yasla artisinin, overleri birakilan kadinlarda,
ooferektomi olanlara gore fazla oldugu ifade edilmistir.

Fiihraeuss yaptig1 arastirmada, 30 yasin altinda bilate-
ral ooferektomi gegiren hastalarda kolesterol ve triglise-
rid diizeyindeki artisa bagl koroner kalp hastaligi sayi-
sinda anlamli bir artig bildirmistir.

Degisik c¢aligmalarda, ateroskleroz gelisiminde
LDL/HDL oranindaki artigin etkili oldugu®, 160 mg/dl’-
den daha yiiksek LDL diizeyinin koroner kalp hastalig1
yoniinden biiyiik risk tegkil ettigi, kadinlarda koroner
kalp hastalig1 yoniinden trigliserid degerinin normalden
yiiksek olmasinin risk faktorii olugturmadig: ifade edil-
mistir

Baska bir calismadal'® ise 43 yagindan once yapilan
bilateral ooferektominin serum kolesterol diizeyinde
erken bir artisa neden olmadigi, 43 yasin iistiindekilerde
yapilan bilateral ooferektominin de sonraki hiperkoleste-
roleminin nedeni olmadig1 vurgulanmistir.

Mayo kliniginde yapilan bir ¢aligmada,!! birkag yil
once bilateral ooferektomi gecirmis olan 49 kadinin kal-
bi otopside incelenmis ve koroner damarlardaki aterom
derecesinin, her iki overi saglam olan kadinlarin kalbiyle
karsilastirildiginda daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Baska bir calismada!2 ise menopozda Ostrojen kullanan
kadinlarin koroner anjiyografilerinde ateroskleroz daha
az goriilmiistiir.
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Biz de calismamizda postoperatif 1. giinde kolesterol
ve trigliserid seviyelerinde anlamli diisme, postoperatif
7. ginde HDL diizeyinde anlamli azalma oldugunu sap-
tadik. Ayrica VLDL diizeyinde de, postoperatif 1. giinde
anlamli azalma, postoperatif 7. giinde anlamli artma
oldugunu saptadik. Tiim bu verilerin literatiir verileri ile
uyumlu oldugunu gordiik.

Sonug olarak literatiirde de belirtildigi gibi, calisma-
mizi olugturan olgularda bilateral ooferektomi sonrasi ki-
sa bir donem iginde ¢esitli lipid ve lipoprotein fraksiyon-
larinda yiikselme, kardiyovaskiiler hastali§a karst koru-
yucu olan HDL diizeyinde ise diisiis ortaya ¢ikmaktadir.
Bu da koroner hastalik agisindan 6nemli bir risk faktorii
olusturmaktadir. Bu konuda koruyucu 6nlemlerin alin-
masinda jinekologlar ve aile hekimleri biiyiik sorumlu-
luk tagimaktadirlar.
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