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Influenza A H1N1 - Meksika kaynakh salgin

Outbreak of influenza A H1N1 originated from Mexico

Onder Ergéniil’

Meksika’da baslayan influenza salginmin domuzlarla
iligkisi kesin olarak gosterilemediginden “Influenza A
HIN1” olarak adlandirilmasina karar verilmistir. Etken
olan influenza virusun 15 alt tipi bulunmaktadir. Influen-
za viriisleri hemaglutinin (H) ve néraminidaz (N) anti-
jenlerine gore smiflandirilir. Domuz gribi HIN1, kus
gribi ise HSN1 yapisindadir.

Toplumda hastalikla ilgili genel kanilardan birisi,
hastalanan herkesin 6ldigii yolundadir. Oysa, hastalanan
herkes 6lmemektedir. Oliim oran1 % 1-2’dir. Bir toplum-
da goriilen olgu sayisi arttik¢a 6liim orani azalmaktadir.
Salgin sanildigindan daha az 6limcil seyretmektedir.
Kus gribinde ise bu oran, diinya genelinde yaklagik %50
olarak bildirilmektedir. Kus gribi nedeniyle 2006 yilinda
tilkemizde saptanan 12 olgudan 4’ kaybedilmisti; 6lim
orani %30 idi. 5 May1s 2009 itibariyle tiim diinyada, top-
lam 21 ilkede laboratuvar tanisi konmug yaklagik 1500
influenza A HIN1 hastasi ve 30 oliim bildirilmistir.

Salginin Onemi

Influenza A HINT viriisiiniin insandan insana damla-
cik yoluyla bulastigi kanitlanmistir. Bu nedenle, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) 27 Nisan 2009 itibariyle pandemi
diizeyini 3’den 4’e ¢ikarnustir. Pandemi diizeyleri 1 ile 6
arasinda degerlendirilir. Pandemi 4, insandan insana ya-
yilim oldugunu gosterir. Bu durumda, domuzlarla tema-
st olan kigilerin yanisira, solunum yoluyla bulag s6z konu-

sudur. Diinya Saglik Orgiitii, 29 Nisan 2009 itibariyle

pandemi diizeyini 5’e ¢ikardi. Pandemi §, bir DSO bol-
gesinde iki ya da daha fazla tilkede insandan insana geci-
sin bildirilmesine dayanmaktadir. Bu diizey 6nemlidir;
son yillarda bu diizeyde bildirilen bagka bir salgin olma-
mustir. Bir sonraki asama pandemi 6 ise farkli DSO bol-
gelerinde insandan insana gecisin olabilecegi ikiden ¢ok

sayida iilkenin bulunmasi anlamina gelir.

Viriisiin Bulas Ozellikleri ve
Kisisel Onlemler

Hastaligin yayilimi mevsimsel, klasik gribindekine
benzer. Insandan insana hapsirma ve cksiirme ile sacilan
damlaciklar yoluyla yayilir. Ayrica el temas: da 6nemli-
dir. Hasta olan kisiler belirtiler goriilmeden bir giin 6n-
ce ve hastalik boyunca enfeksiyonu yayabilirler. Viriis,
cansiz yiizeylerde (masa, kap1 kolu gibi) yaklagik 2 saat
canli kalabilir. Bu nedenle el yikamak 6nemlidir.

Belirtileri mevsimsel gribe benzer, ates, oksiirik, bo-
gaz agrisi, yaygin viicut agrilari, bagagrisi, titreme ve yor-
gunluk 6n plandadir (Tablo 1). Baz: kisilerde ishal ve
kusma gorilir. Pnomoniye bagl ciddi hastalik gelisebi-

lir; olimle sonlanabilir.

En 6nemli 6nlem ellerin yikanmasidir. Genel saglik
onlemlerine dikkat etmek gerekir, uykusuz kalinmamal,
tiziksel aktivite saglanmali, giinliik stres kontrol edilme-
li, bol swv1 ve besleyici gidalar alinmalidir. Hasta kisilerle
yakin temastan kagcinmalidir. Cansiz yiizeylerin ¢camagir

suyuyla silinmesi yeterlidir.
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Tablo 1. Siklik sirasina goére belirti ve bulgular

e Basagrisi

o [shal

e Kusma

® Balgam

® Rinore

o Pulmoner infiltratlar

® Trombositopeni

Tedavide, klasik gripte oldugu gibi oseltamivir veya
zanamivir kullanilir. Bu ilaclar belirtiler gorildikten
sonra ilk 2 giinde kullanilmalidir. Ayrica belirtilere yone-
lik ilaglardan da yararlanilabilir. Influenza A HINT’e
karg1 heniiz a1 yoktur. Ast en erken 2009 yilinin Eylil ya
da Ekim aylarinda gelistirilebilecektir.

Tiirkiye’de 6 Mayis itibariyle olgu yoktur. Ilk olgu-
nun saptanabilmesi i¢in sinir gegiglerinde uygun kontrol-
ler onemli bir adimdir. Bu amagla havalimanlarina ter-
mal kamera yerlestirilmistir. Viicut sicaklig1 38 derecenin

izerindeki hastalarin saptanmasi hedeflenmektedir. Grip
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belirtileri olanlarin vakit kaybetmeden hekime bagvur-
malar1 uygun olacakur.

Neler Heniiz Yapilmadi?

Diinya Saglik Orgiitii'niin seyahat kisitlamasi ve si-
nirlarin kapatlmast yoniinde bir 6nerisi yoktur. Ancak
hasta olanlarin seyahat etmemeleri ve hizlica bir saglik

kurulusuna basvurmalari 6nerilmektedir.

Uygun hazirlanmis domuz etini yemekle bulagma ol-
maz. Ayrica domuzlardan bulast kesin olarak gosterilmedi-
ginden domuz itlafinin gereksiz oldugu da bildirilmektedir.

Bagkalarina Bulagtirmamak icin
Ne Yapmali?

o Oksiiriirken ve hapgirirken agiz ve burun kapatil-
malidir. Kullanilan mendiller hemen ¢6épe atilmalidir.

¢ Eller sabunlu suyla ytkanmali, su ve sabuna ulagila-
mazsa alkollii temizleyiciler kullanilmalidir. EI hijyenine
uyulmast en 6nemli kontrol énlemlerinden biri olarak
one ¢ikmaktadir.

* Eller agiz ve buruna gotirilmemelidir, viriis bu
yolla yayilabilir.

® Hastalardan uzak durulmalidur.

* Hastalaninca vakit gecirmeden doktora bagvurul-
malidir.

* Hastalaninca okula ve ise gidilmemesi 6nerilir.
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