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Meksika’da bafllayan influenza salg›n›n›n domuzlarla
iliflkisi kesin olarak gösterilemedi¤inden “‹nfluenza A
H1N1” olarak adland›r›lmas›na karar verilmifltir. Etken
olan influenza virusun 15 alt tipi bulunmaktad›r. ‹nfluen-
za virüsleri hemaglutinin (H) ve nöraminidaz (N) anti-
jenlerine göre s›n›fland›r›l›r. Domuz gribi H1N1, kufl
gribi ise H5N1 yap›s›ndad›r.

Toplumda hastal›kla ilgili genel kan›lardan birisi,
hastalanan herkesin öldü¤ü yolundad›r. Oysa, hastalanan
herkes ölmemektedir. Ölüm oran› %1-2’dir. Bir toplum-
da görülen olgu say›s› artt›kça ölüm oran› azalmaktad›r.
Salg›n san›ld›¤›ndan daha az ölümcül seyretmektedir.
Kufl gribinde ise bu oran, dünya genelinde yaklafl›k %50
olarak bildirilmektedir. Kufl gribi nedeniyle 2006 y›l›nda
ülkemizde saptanan 12 olgudan 4’ü kaybedilmiflti; ölüm
oran› %30 idi. 5 May›s 2009 itibariyle tüm dünyada, top-
lam 21 ülkede laboratuvar tan›s› konmufl yaklafl›k 1500
influenza A H1N1 hastas› ve 30 ölüm bildirilmifltir. 

Salg›n›n Önemi

‹nfluenza A H1N1 virüsünün insandan insana damla-
c›k yoluyla bulaflt›¤› kan›tlanm›flt›r. Bu nedenle, Dünya
Sa¤l›k Örgütü (DSÖ) 27 Nisan 2009 itibariyle pandemi
düzeyini 3’den 4’e ç›karm›flt›r. Pandemi düzeyleri 1 ile 6
aras›nda de¤erlendirilir. Pandemi 4, insandan insana ya-
y›l›m oldu¤unu gösterir. Bu durumda, domuzlarla tema-
s› olan kiflilerin yan›s›ra, solunum yoluyla bulafl söz konu-
sudur. Dünya Sa¤l›k Örgütü, 29 Nisan 2009 itibariyle

pandemi düzeyini 5’e ç›kard›. Pandemi 5, bir DSÖ böl-
gesinde iki ya da daha fazla ülkede insandan insana geçi-
flin bildirilmesine dayanmaktad›r. Bu düzey önemlidir;
son y›llarda bu düzeyde bildirilen baflka bir salg›n olma-
m›flt›r. Bir sonraki aflama pandemi 6 ise farkl› DSÖ böl-
gelerinde insandan insana geçiflin olabilece¤i ikiden çok
say›da ülkenin bulunmas› anlam›na gelir. 

Virüsün Bulafl Özellikleri ve 
Kiflisel Önlemler
Hastal›¤›n yay›l›m› mevsimsel, klasik gribindekine

benzer. ‹nsandan insana hapfl›rma ve öksürme ile saç›lan
damlac›klar yoluyla yay›l›r. Ayr›ca el temas› da önemli-
dir. Hasta olan kifliler belirtiler görülmeden bir gün ön-
ce ve hastal›k boyunca enfeksiyonu yayabilirler. Virüs,
cans›z yüzeylerde (masa, kap› kolu gibi) yaklafl›k 2 saat
canl› kalabilir. Bu nedenle el y›kamak önemlidir.

Belirtileri mevsimsel gribe benzer, atefl, öksürük, bo-
¤az a¤r›s›, yayg›n vücut a¤r›lar›, bafla¤r›s›, titreme ve yor-
gunluk ön plandad›r (Tablo 1). Baz› kiflilerde ishal ve
kusma görülür. Pnömoniye ba¤l› ciddi hastal›k geliflebi-
lir; ölümle sonlanabilir. 

En önemli önlem ellerin y›kanmas›d›r. Genel sa¤l›k
önlemlerine dikkat etmek gerekir, uykusuz kal›nmamal›,
fiziksel aktivite sa¤lanmal›, günlük stres kontrol edilme-
li, bol s›v› ve besleyici g›dalar al›nmal›d›r. Hasta kiflilerle
yak›n temastan kaç›nmal›d›r. Cans›z yüzeylerin çamafl›r
suyuyla silinmesi yeterlidir.
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Tedavide, klasik gripte oldu¤u gibi oseltamivir veya

zanamivir kullan›l›r. Bu ilaçlar belirtiler görüldükten

sonra ilk 2 günde kullan›lmal›d›r. Ayr›ca belirtilere yöne-

lik ilaçlardan da yararlan›labilir. ‹nfluenza A H1N1’e

karfl› henüz afl› yoktur. Afl› en erken 2009 y›l›n›n Eylül ya

da Ekim aylar›nda gelifltirilebilecektir.

Türkiye’de 6 May›s itibariyle olgu yoktur. ‹lk olgu-

nun saptanabilmesi için s›n›r geçifllerinde uygun kontrol-

ler önemli bir ad›md›r. Bu amaçla havalimanlar›na ter-

mal kamera yerlefltirilmifltir. Vücut s›cakl›¤› 38 derecenin

üzerindeki hastalar›n saptanmas› hedeflenmektedir. Grip

belirtileri olanlar›n vakit kaybetmeden hekime baflvur-
malar› uygun olacakt›r. 

Neler Henüz Yap›lmad›?
Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün seyahat k›s›tlamas› ve s›-

n›rlar›n kapat›lmas› yönünde bir önerisi yoktur. Ancak
hasta olanlar›n seyahat etmemeleri ve h›zl›ca bir sa¤l›k
kurulufluna baflvurmalar› önerilmektedir. 

Uygun haz›rlanm›fl domuz etini yemekle bulaflma ol-
maz. Ayr›ca domuzlardan bulafl› kesin olarak gösterilmedi-
¤inden domuz itlaf›n›n gereksiz oldu¤u da bildirilmektedir.

Baflkalar›na Bulaflt›rmamak ‹çin 
Ne Yapmal›?
• Öksürürken ve hapfl›r›rken a¤›z ve burun kapat›l-

mal›d›r. Kullan›lan mendiller hemen çöpe at›lmal›d›r.

• Eller sabunlu suyla y›kanmal›, su ve sabuna ulafl›la-
mazsa alkollü temizleyiciler kullan›lmal›d›r. El hijyenine
uyulmas› en önemli kontrol önlemlerinden biri olarak
öne ç›kmaktad›r. 

• Eller a¤›z ve buruna götürülmemelidir, virüs bu
yolla yay›labilir.

• Hastalardan uzak durulmal›d›r.

• Hastalan›nca vakit geçirmeden doktora baflvurul-
mal›d›r.

• Hastalan›nca okula ve ifle gidilmemesi önerilir.

Kaynaklar
1. http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html adresinden 6.5.2009

tarihinde eriflilmifltir.

2. http://www.cdc.org adresinden 6.5.2009 tarihinde eriflilmifltir.
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Tablo 1. S›kl›k s›ras›na göre belirti ve bulgular

• Atefl

• Bafla¤r›s›

• Miyalji

• ‹shal 

• Kar›n a¤r›s›

• Kusma

• Öksürük

• Balgam

• Bo¤az a¤r›s›

• Rinore 

• Nefes darl›¤›

• Pulmoner infiltratlar

• Lenfopeni

• Trombositopeni 

• Karaci¤er enzim yüksekli¤i


