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Özet

Türkiye genç bir nüfusa sahip, okullaflma oran›n› h›zla yükseltmek

için çal›flan bir ülkedir. Okullar genç nüfusa toplu halde ve sürekli

ulaflma olana¤› sa¤lar. Okullarda yap›lacak koruyucu sa¤l›k çal›fl-

malar› ve sa¤l›k e¤itimi sa¤l›kl› kuflaklar›n yetiflmesine katk›da bu-

lunabilir. Bu yaz›, hekim ve hemfliresi olan bir okul sa¤l›k biriminin

fiziksel koflullar›, yerleflimi ve donan›m›n› ele almaktad›r. 

Okullar›n›n infla ve kuruluflunda bir sa¤l›k birimi projeye dahil edi-

lebilir; Milli E¤itim Bakanl›¤›, özürlü ö¤rencilerin ö¤renim gördük-

leri okullarda bu uygulamay› bafllatm›flt›r. Ö¤renci say›s›n›n 1000’i

aflmas› öngörülen okullar›n kuruluflunda hekim ve hemfliresi olan

bir sa¤l›k biriminin varl›¤› ve personel istihdam› zorunlu tutulabilir. 

Öte yandan, okullar›n ba¤l› bulundu¤u sa¤l›k oca¤›nda kurulacak

okul sa¤l›¤› modülünde, toplum sa¤l›¤› merkezinde ya da Milli E¤i-

tim Bakanl›¤› dispanserlerinde görevlendirilecek hekim(ler) bölge-

deki okullar›n sa¤l›k ihtiyaçlar›n› karfl›layabilirler.

Anahtar sözcükler: Okul sa¤l›k birimi, okul sa¤l›k birimi donan›-
m›.

Summary

Turkey has a young population and needs to augment the schol-
arisation percentage. Schools provide the health personnel to
reach a large quantity of young people continuously. Preventive
health measures and health education in schools may contribute
to healthy generations. This article reviews the physical condi-
tions, localisation and equipment of a school health department
with a physician and a nurse. 

A health department can be added in the design of the schools.
In schools planned for more than 1000 students, the presence of
a health department and the employment of a physician and a
nurse may be obligatory. The Ministry of National Education has
already added a health department with a nurse for schools of
handicapped children. 

Meanwhile, physicians and nurses of the “school health module”
of the regional health center, or of the local dispensary of the
National Education Ministry may be in charge of the health needs
of schools.

Key words: School health department, equipment of school
health department.
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G
enç bir nüfusa sahip olan ülkemizde okul sa¤l›-
¤› bugüne kadar ne yaz›k ki yayg›nlaflmam›flt›r.
Okullar›m›z›n ço¤unda hemflire, hekim yoktur;

sa¤l›k gereksiniminin okuldaki ecza dolab›ndan karfl›la-
n›lmas›yla yetinilmifltir.2

Okul sa¤l›¤›, ö¤renci sa¤l›¤›n› de¤erlendirmeyi, elde
edilen bulgulara göre ö¤renci ve velilere e¤itim yapmay›,
iyilefltirilebilir bozukluklar› düzeltmek için ö¤renci ve
velileri yönlendirmeyi, özürlü çocuklar› belirleyerek e¤i-
timlerine yard›mc› olmay›, bulafl›c› hastal›k kontrolünü
(gerekli afl›lar› yapmak v.d.), ani hastal›k ve sakatlanma-
larda ilkyard›m›, k›sacas› ö¤renci sa¤l›¤›n› koruyan ve ge-
lifltiren tüm etkinlikleri kapsar.3

Dünya Sa¤l›k Örgütü (DSÖ) okul sa¤l›¤› hizmeti
kapsam›ndaki yafl gruplar›n› [5-9], [10-14], [15-19] ve
[20-24] yafl olarak belirlemifltir.3 Bu yaz›m›z [5-19] yaflla-
r›n› kapsayan anaokulu, ilkö¤retim okulu ve liseleri ele
almaktad›r. Özelli¤i nedeniyle [20-24] yafl grubunun ay-
r›ca ele al›nmas› uygundur. 

Okul sa¤l›k biriminin verimli olmas› 

• Okul yönetiminin sa¤l›¤a duyarl› olmas›na,
• Birimin, s›n›f ve rehberlik ö¤retmenleri ile iflbirli¤i

içinde 

çal›flmas›na ba¤l›d›r. Okul sa¤l›k ekibi hekim, hemflire,
ö¤retmen ve anababadan oluflur. ‹mkanlar elverdi¤inde
difl hekimi, psikolog, sosyal hizmet uzman›n›n kat›l›m›
ekibin nitelik ve verimini art›r›r.1 Okul sa¤l›k birimi kad-
rosunda yer almas› arzu edilen difl hekimi, psikolog, sos-
yal hizmet uzman›n›n ülkemizdeki okul sa¤l›k birimlerin-
de kazanacaklar› ifllevlerin deneyimlerle flekillenmesi ve
ilgili uzmanlar›n eliyle kaleme dökülmesi beklenir. Kay-
nakçam›zda yer alan iki derleme, difl hekimlerinin bu
alandaki çal›flmalar›n› derli toplu vermektedir.4,5 Kapsam-
l› bir okul sa¤l›k biriminde hangi niteliklere sahip eleman-
lar›n yer alabilece¤ini ve hangi ifllevleri üstleneceklerini
ele alan bir çal›flma ise Bulduk ve Erdo¤an taraf›ndan ya-
p›lm›flt›r.6 Okullar›m›zda rehber ö¤retmen istihdam› son
y›llarda yavafl ta olsa yayg›nlaflmaktad›r. Rehberlik ve psi-
kolojik danuflmanl›k birimlerinin gelifliminin ve yayg›n-
laflmas›n›n okul sa¤l›k birimlerinden çok daha h›zl› oldu-
¤unu rahatl›kla söyleyebiliriz. Bu konuda izlenmesi gere-
ken yol, herhalde okul sa¤l›k personelinin rehberlik ve
psikolojik dan›flmanl›k birimi ile iyi bir iliflki ve eflgüdüm

içinde çal›flmas›d›r; var olan rehberlik ve dan›flmanl›k bi-
riminin yan› s›ra sa¤l›k birimi bünyesinde tekrar bir psi-
kolog istihdam›n›n önerilmesi israfa, gereksiz bir tekrara
ve karmaflaya yol açacak gibi gözükmektedir. 

Sa¤l›k birimi okulun parças›d›r; etkinli¤i ancak okul
bütünlü¤ü içinde de¤erlendirilebilir. Birimin etkinli¤i,
okulun fiziksel özelliklerinin de yetiflen kuflaklar›n beden
ve ruh sa¤l›¤›n› gelifltirmeye elveriflli olmas›na ba¤l›d›r. 

Okullar›m›zda birer sa¤l›k biriminin bulunmas› gere¤i
uzun y›llar önce dile getirilmifl olmakla birlikte,1 uygulama
henüz yayg›nlaflmam›flt›r. (Ça¤layaner, Gönenli; 1998)’de2

ayr›nt›l› olarak verilen okul sa¤l›k ekibinin görevleri ile sa¤-
l›kl› bir okul çevresinin tan›m› burada yinelenmeyecektir. 

Millî E¤itim Bakanl›¤›’n›n yay›nlad›¤› Özel E¤itim
Kurumlar› Mevzuat›’n›n (1994) 31. maddesi7 “Kurum
doktor bölümlü sa¤l›k odas›”nda asgarî flu eflyalar›n var-
l›¤›n› öngörmektedir: “Çal›flma masas›, çal›flma masas›
koltu¤u, telefon etajeri, ilkyard›m dolab›, hasta muayene
dolab›, pansuman masas›, Atatürk resmi, portmanto, ko-
modin, soyunma dolab›, sandalyeler, çöp kutusu, duvar
ecza dolab›.” Mevzuat›n gözden geçirilmifl son
bask›s›nda (1998) liste küçük de¤ifliklerle korunmufltur:
“Çerçeveli Atatürk resmi, çal›flma masas›, çal›flma masas›
koltu¤u, telefon, ilkyard›m dolab›, hasta muayene masa-
s›, pansuman masas›, portmanto (gerekli görülürse), ko-
modin, soyunma odas› veya paravan›, sandalyeler, çöp
kutusu, duvar ecza dolab›.”8

Daha çok demirbafl malzemeleri içeren listenin 4 ka-
lemi (ilkyard›m dolab›, hasta muayene dolab›, pansuman
masas› ve duvar ecza dolab›) sa¤l›k çal›flmalar›yla ilgili ol-
makla birlikte içermeleri gereken malzeme belirtilme-
mifltir. 

Bu yaz›m›zda ö¤renci ve okul çal›flanlar›na hizmet ve-
ren bir sa¤l›k biriminin fiziksel özelliklerini, bu amaçla
haz›rlad›¤›m›z çizimi (fiekil 1) ve birimde bulunmas› ge-
rekli malzeme önerisini sunaca¤›z. Bu yaz›m›zda mevcu-
du 1.000’i aflan bir okulda, ö¤renci ve okul çal›flanlar›na
hizmet verecek sa¤l›k biriminin fiziksel özelliklerini, ör-
nek çizimi ve birimde bulunmas› gerekli malzemelerin
dökümünü sunaca¤›z. Bu derleme, bir önçal›flmad›r. Et-
kin bir okul sa¤l›k biriminin standart donan›m› konusun-
daki öneri ve alternatif uygulamalar bu birimlerin ülke
ölçe¤inde yayg›nlaflmas›yla artacakt›r. 
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1. Okul Sa¤l›k Biriminin Fiziksel 
Özellikleri

Okul sa¤l›k birimi daha büyük bir binan›n içindeyse
girifl kat›nda olmal›; gerekti¤inde kap›ya cankurtaran ve
di¤er araçlar yanaflabilmelidir. Okul sa¤l›k biriminin gi-
rifl kap›s› d›fla aç›lmal›, aç›ld›¤› d›fl mekânla hemzemin ol-
mal›, merdiven varsa bir-iki basama¤› aflmamal›d›r. Okul
birkaç binadan olufluyorsa sa¤l›k birimi merkezi bir nok-
tada olmal›d›r. Okulun olana¤› ve ihtiyac› varsa sa¤l›k bi-
rimi ayr› olarak infla edilebilir. 

Okul sa¤l›k birimi gün ›fl›¤› almal›, mümkünse güney
ya da güneydo¤uya bakmal›d›r; (bu yön, k›fl›n do¤u ve ba-
t› yönlerine göre daha fazla günefl, dolay›s›yla ›s› ve ›fl›k
al›r),9 birimin do¤al havaland›rmas› olmal›d›r. Okul sa¤l›k
birimi iyi ›s›nacak flekilde infla edilmeli, yal›t›m› yeterli ol-
mal›d›r (so¤uk bir odada hasta muayenesi verimli olmaz,
ateflli çocuklar›n ç›plak bekletilmeleri de mümkün olmaz).
Zemini kolay temizlenebilir bir madde ile kaplanmal›d›r.
Okul sa¤l›k biriminde akarsu, lavabo, tuvalet, elektrik, te-
lefon, bilgisayar bulunmal›d›r. Okul sa¤l›k biriminin ofis
odas›nda gerekli temizlik ve haz›rl›klar› yapmak üzere
tezgah, su ›s›tmak için gerekli donan›m, soyunma dolab›,
iki koval› temizlik arabas›, sapl› paspas bulunmal›; birimin
temizli¤i okul bütününden ayr› olarak yap›lmal›, bir hiz-
met eleman› kusma, kanama gibi acil durumlarda zaman
geçirmeden temizlik yapacak flekilde görevlendirilmeli-
dir. Hemflirenin ayr› bir çal›flma masas› bulunmal›, bekle-
me ve hekim odalar›nda yeterli say›da sandalye, dosya,
klasör ve di¤er evrak›n saklanmas› için yeteri kadar dolap;
(1000 ö¤rencinin oldu¤u bir okul için en az 5 adet) olma-
l›d›r. Okul sa¤l›k birimi iyi ayd›nlat›lmal›d›r.

2. Okul Sa¤l›k Birimine Gerekli 
Araç-Gereç 
Okul sa¤l›k birimine gerekli araç-gereç donan›m, tü-

ketim malzemeleri ve kay›t malzemeleri olarak üç bafll›k
alt›nda toplanabilir. 

2.1 Donan›m 

• C›val› termometre (en az 10 adet), 

• Stetoskop (2 adet),

• Tansiyon aleti (2 adet; manflon genifllikleri 19-29 cm
ve 29-40 cm), 

• Otoskop-oftalmoskop seti (en az 10 adet kulakl›k),
• Muayene masas› (4 adet),
• Naylon muayene masas› örtüsü,
• Basamak (4 adet),
• Paravan (4 adet),
• Tart› ve boy ölçme aleti,
• Snellen levhas› (mümkünse ›fl›kl›),
• Oksijen tüpü, oksijen terapi cihaz› (a¤›zl›k), 
• Refleks çekici,
• Muayene lambas›,
• Böbrek küvet (3 adet),
• Serum ask›s›,
• Lastik turnike,
• Pansuman tepsisi (pens, penset, makas, koher pensi)

(2 adet),
• Sedye (3 adet) (Sedyelerinin biri sa¤l›k birimi girifline,

di¤er ikisi okulda belirlenecek merkezî noktalara yer-
lefltirilmelidir), 

• Pansuman arabas›,
• Ecza dolab›,
• ‹laç dolab›,
• Buzdolab›, 
• Turnike,
• Hava yolu (airway),
• Haz›r kol ve bacak ateli ya da kol / baca¤› sabitlemek

için gerekli malzeme,
• ‹ki adet koltuk de¤ne¤i, 
• ‹lkyard›m çantas›,
• Battaniye (2 adet), pike,
• Çarflaf ya da beyaz örtü, 
• Küçük bir sterilizatör,
• Trommel (2 adet),
• Termofor (2 adet),
• Terlik (2 çift),
• Yang›n söndürücü,
• Çöp kovas› (5 adet),
• Çerçeveli okul vaziyet plan›.

2.2 Tüketim Malzemeleri

2.2.1. Muayene, pansuman ve ilkyard›m 
araç-gereçleri

• Tek kullan›ml›k dil basacaklar›, 
• Polivinilpirolidon solüsyonu,
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fiekil 1*: Hekim ve hemfliresi olan bir okul sa¤l›k birimi örne¤i 
*Turner CE, Sellery CM, Smith SM. Okul Sa¤l›¤› ve Sa¤l›k E¤itimi (çev. Tunca Y.) Milli E¤itim Bakanl›¤› Devlet Kitaplar›, Milli E¤itim Bas›mevi. ‹stan-
bul. 1971; 129/flekil:13’ten esinlenen Halûk Ça¤layaner’in önerileri ile mimar Nursel Dadafl taraf›ndan çizilmifltir.
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• Oksijenli su,

• Zefiranl› su,

• Rivanol solüsyonu,

• Alkol,

• Amonyak,

• Gliserin,

• Etil klorür sprey,

• Pamuk,

• Flaster,

• Yara band›,

• Tek kullan›ml›k eldiven,

• Steril kare gaz,

• Sarg› bezi,

• Çeflitli boyda tek kullan›ml›k enjektörler,

• Bisturi sap›, steril bisturi uçlar›,

• Elastik bandajlar (6x150 cm, 8x150 cm),

• Serumlar,

• Serum Ask›s›.

2.2.2. ‹laçlar

• A¤r› kesici / atefl düflürücü flurup, tablet ve ampuller,

• So¤uk alg›nl›¤› tabletleri,

• Antienflamatuvar gargara,

• Bulant› giderici tablet ve ampuller,

• Antidiyareik tablet,

• Anti-alerjik pomad, tablet ve ampuller,

• Kortizon ve antimikrobiyal madde içeren krem,

• A¤›z içinde kullan›lan kortizonlu pomad,

• Antibiyotik içeren krem,

• Yan›k pomad›,

• Antienflamatuvar pomad, tablet ve ampuller,

• Spazm çözücü tablet ve ampuller,

• Antasit tabletler, antiülser tablet ve ampuller,

• Kortizon ampulleri,

• Adrenalin ampulleri,

• Dekonjestan burun damlas›,

• Antibiyotikli göz-kulak damlas›,

• Antiviral krem,

• Bronfl geniflletici inhaler ve ampul,

• Kan bas›nc› düflürücü tablet,

• Dilalt› koroner dilatatör tablet,

• Yan›klarda kullan›lacak pomad,

• Hijyenik kad›n ba¤›,

• Enfekte at›k kab›.

2.3. Kay›t Malzemeleri 

• Bilgisayar: Okul sa¤l›k kay›tlar› bilgisayar ortam›na
geçirilebilirse ö¤rencilerin sa¤l›k tarihçelerini izle-
mek kolaylaflaca¤› gibi buradaki bilgilerin ö¤rencinin
ihtiyaç duyabilece¤i dal uzmanl›¤› konsültasyonlar›n-
da da yararl› olmas› beklenir. 

• Sa¤l›k bilgi formu: Kay›tta ö¤renci velisinin doldura-
ca¤› bu form, ö¤rencinin kimlik bilgilerini, sa¤l›k öz-
geçmifli ile ilgili temel bilgileri, afl› takvimini içerir.
Ö¤rencinin kronik hastal›¤›, sürekli kullanmas› gere-
ken bir ilaç olup olmad›¤›, okul sa¤l›k biriminin ö¤-
rencinin sa¤l›k durumu ile ilgili bilmesi gereken bir
özellik olup olmad›¤› sorulur. Bu form ö¤renci sa¤l›k
dosyas›n›n temel bileflenidir. 

Okul sa¤l›k birimi, kay›tta veliye, aile bireylerinin
sa¤l›k bilgilerinin kaydedilece¤i/saklanaca¤› bir “aile
sa¤l›k dosyas›”10 verebilir. Böylece, aileyi çocu¤un ve
kendilerinin sa¤l›klar› konusunda daha etkin bir rol
almaya yöneltilmesi umulabilir. Yine de böyle bir ça-
ban›n etkisinin s›n›rl› kalabilece¤i unutulmamal›d›r. 

• Ö¤renci sa¤l›k dosyas›: Bir s›n›f› oluflturan ö¤rencile-
rin sa¤l›k dosyalar› bir kutuda toplan›r. Bu s›n›f kutu-
lar› anaokulundan liseye kadar s›rayla sa¤l›k birimin-
deki dolaplarda saklan›r. Gerekti¤inde buradan al›na-
rak kullan›l›r. Ö¤rencinin okulda yap›lan afl›lar›, tara-
ma sonuçlar› hastal›klar› bu dosyaya kaydedilir. 

• Sa¤l›k birimi baflvuru ka¤›d›,

• Ö¤renci poliklinik defteri,

• Personel poliklinik defteri,

• Reçete defteri,

• Rapor defteri,

• Dosya dolab›,

• Klasör ve çeflitli dosyalar,

• Masa,

• Sandalye,

• ‹lan panosu,

• Okul popülasyonunun ihtiyaç duydu¤u konularda ye-
terli say›da sa¤l›k broflürü.
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3. Sa¤l›k Oca¤› Okul Sa¤l›¤› Modülü 
ve Milli E¤itim Dispanseri 

Yukar›da çerçevesini verdi¤imiz okul sa¤l›k birimleri-
nin pek çok okulumuzda yak›n gelecekte kurulamayaca¤›
tahmin edilebilir: 154 say›l› yönergeye göre, sa¤l›k oca¤›,
bölgesindeki okullara sa¤l›k hizmeti vermekle yükümlü-
dür. Sa¤l›k ocaklar›n›n çok genifl bir görev tan›m› oldu¤u
bilinir. Fidaner (1997)11 sa¤l›k oca¤›n›n kendi içinde mo-
düler tarzda örgütlenmesini, yönetim, halk sa¤l›¤›, aile
hekimli¤i modüllerinin zorunlu olmas›n›, kurulacak di-
¤er modüllerin ise bölgenin ihtiyac›na göre belirlenmesi-
ni önermiflti. Bu anlay›fl çerçevesinde, ihtiyaç duyulan
bölgelerde kurulacak okul sa¤l›¤› modülü bölgedeki
okullara sa¤l›k hizmeti götürebilir. Halihaz›rdaki aile he-
kimli¤i uygulamas› da daha once sa¤l›k oca¤›na ait olan
okul sa¤l›¤› görevini toplum sa¤l›¤› merkezlerine vermifl-
tir. Ülkemizde baz› ilçelerde Milli E¤itim Bakanl›¤› Dis-
panserleri bulunmaktad›r; bu kurulufllar da bölgelerinde-
ki okullar›n sa¤l›k hizmetlerini üstlenebilirler. Bütün bu
kurulufllarda çal›flan hekimlere okul sa¤l›¤›n›n önemi
benimsetilerek, gerekli koflullar temin edilmedikçe, okul
sa¤l›¤›, yönetmeliklerde yer alsa da, ka¤›t üzerinde kalan
bir hizmet olmay› sürdürecektir. 

Bu konuda at›lacak ilk ad›m ilçeler düzeyinde bir en-
vanter çal›flmas› yaparak okullar›n temel sa¤l›k ihtiyaçla-
r›n› belirlemek olabilir. Bu çal›flmada sa¤l›k hizmetine
öncelikli olarak ihtiyaç duyan bölge ve okullar da belir-
lenmelidir. ‹kinci aflama, ö¤renci mevcudu 1000’i aflan
okullarda bir sa¤l›k birimi kurulmas›, mevcudu 1000’in
alt›nda olan okullara hizmet verecek ilgili sa¤l›k kurulu-
flunun belirlenerek bu kurulufl bünyesinde gerekli haz›r-
l›k ve görevlendirmenin yap›lmas› yoluna gidilebilir. 

Okul sa¤l›¤› hizmetlerinin gerçekleflmesi, okul yöne-
ticilerinin bu hizmetlerin gere¤ine gönülden inanmalar›-

na ba¤l›d›r: Bu sa¤lanmadan at›lacak ad›mlar beyhude
olacakt›r. 

Nihayet, yukar›da sayd›¤›m›z farkl› birimlerin ülke
çap›nda etkin bir okul sa¤l›¤› hizmeti verebilmesi için

1. Sa¤l›k Bakanl›¤› bünyesinde gerekli düzenlemelerin
yap›lmas›,

2. Milli e¤itim mevzuat›n›n sa¤l›k ile ilgili görevlere de-
¤inen kanun, kararname, tüzük, yönetmelik ve yöner-
gelerinde gerekli de¤iflikliklere gidilmesi,12

3. Milli E¤itim Bakanl›¤› ile Sa¤l›k Bakanl›¤› aras›nda
bir protokol imzalanmas› uygun olacakt›r.
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