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Etkin bir okul saghik biriminin
fiziksel kosullari, yerlesimi ve donanimi

Physical conditions, settlement and equipment of an effective school health department

HalGk Caglayaner’, Hafize Génenli?

Ozet

Turkiye genc bir ntfusa sahip, okullasma oranini hizla yikseltmek
icin calisan bir tlkedir. Okullar geng nifusa toplu halde ve strekli
ulasma olanagi saglar. Okullarda yapilacak koruyucu saglik calis-
malari ve saglik egitimi saglikl kusaklarin yetismesine katkida bu-
lunabilir. Bu yazi, hekim ve hemsiresi olan bir okul saglik biriminin
fiziksel kosullari, yerlesimi ve donanimini ele almaktadir.

Okullarinin insa ve kurulusunda bir saglik birimi projeye dahil edi-
lebilir; Milli Egitim Bakanligi, 6zrlt 6grencilerin 6grenim gorduk-
leri okullarda bu uygulamayi baslatmistir. Ogrenci sayisinin 1000'i
asmasi 6ngorulen okullarin kurulusunda hekim ve hemsiresi olan
bir saglik biriminin varligi ve personel istihdami zorunlu tutulabilir.

Ote yandan, okullarin bagli bulundugu saglik ocaginda kurulacak
okul sagligr modultnde, toplum saglhgi merkezinde ya da Milli Egi-
tim Bakanlidi dispanserlerinde gérevlendirilecek hekim(ler) bélge-
deki okullarin saglik ihtiyaclarini karsilayabilirler.

Anahtar sozciikler: Okul saglik birimi, okul saglik birimi donani-
mi.

Summary

Turkey has a young population and needs to augment the schol-
arisation percentage. Schools provide the health personnel to
reach a large quantity of young people continuously. Preventive
health measures and health education in schools may contribute
to healthy generations. This article reviews the physical condi-
tions, localisation and equipment of a school health department
with a physician and a nurse.

A health department can be added in the design of the schools.
In schools planned for more than 1000 students, the presence of
a health department and the employment of a physician and a
nurse may be obligatory. The Ministry of National Education has
already added a health department with a nurse for schools of
handicapped children.

Meanwhile, physicians and nurses of the “school health module”
of the regional health center, or of the local dispensary of the
National Education Ministry may be in charge of the health needs
of schools.

Key words: School health department, equipment of school
health department.

“Saglik davamizin ayrilmaz bir cliz’ii olmast gereken okul hijyeni, maalesef ele almakta

cok geciktigimiz konulardan biridir.

Tahsil cagindaki yiizbinlerce vatan evladinin ve onlari yetistirmekle vazifeli

binlerce 6gretmenin saglik durumlarini devamli sekilde takip ederek icaba gore tedbirler

alacak tegkilatin kurulmas: isi artik bir giin dahi geri birakilmasi caiz

olmayan bir zaruret halini almig bulunmaktadir.”

Dr. Nail Karabuda
Saglik ve Sosyal Yardim Vekaleti MUstesari
07/07/1953!
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enc bir niifusa sahip olan iilkemizde okul sagli-
‘ g1 bugiine kadar ne yazik ki yaygilagmanustir.

Okullarimizin ¢ogunda hemsire, hekim yoktur;
saglik gereksiniminin okuldaki ecza dolabindan karsila-
nilmastyla yetinilmistir.’

Okul sagligi, 6grenci sagligini degerlendirmeyi, elde
edilen bulgulara gére 6grenci ve velilere egitim yapmays,
iyilestirilebilir bozukluklar1 diizeltmek i¢in 6grenci ve
velileri yonlendirmeyi, 6ziirli ¢ocuklar: belirleyerek egi-
timlerine yardimcr olmayi, bulagicr hastalik kontroliini
(gerekli agilar1 yapmak v.d.), ani hastalik ve sakatlanma-
larda ilkyardimu, kisacas: 6grenci sagligini koruyan ve ge-
ligtiren tiim etkinlikleri kapsar.’

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) okul sagligi hizmeti
kapsamindaki yas gruplarmnt [5-9], [10-14], [15-19] ve
[20-24] yas olarak belirlemistir.’ Bu yazimiz [5-19] yagla-
rint kapsayan anaokulu, ilkogretim okulu ve liseleri ele
almaktadir. Ozelligi nedeniyle [20-24] yag grubunun ay-

rica ele alinmasi uygundur.
Okul saglik biriminin verimli olmasi

® QOkul yonetiminin sagliga duyarli olmasina,
® Birimin, sinif ve rehberlik 6gretmenleri ile isbirligi
icinde

caligmasina baglidir. Okul saglk ekibi hekim, hemsire,
ogretmen ve anababadan olusur. Imkanlar elverdiginde
dis hekimi, psikolog, sosyal hizmet uzmaninin katilimi
ekibin nitelik ve verimini artirir.' Okul saglik birimi kad-
rosunda yer almast arzu edilen dis hekimi, psikolog, sos-
yal hizmet uzmaninin tilkemizdeki okul saglik birimlerin-
de kazanacaklari islevlerin deneyimlerle sekillenmesi ve
ilgili uzmanlarin eliyle kaleme dokiilmesi beklenir. Kay-
nakcamizda yer alan iki derleme, dis hekimlerinin bu
alandaki ¢alismalarini derli toplu vermektedir.” Kapsam-
l1 bir okul saglik biriminde hangi niteliklere sahip eleman-
larin yer alabilecegini ve hangi islevleri istleneceklerini
ele alan bir ¢alisma ise Bulduk ve Erdogan tarafindan ya-
pilmustir.” Okullarimizda rehber 6gretmen istihdami son
yillarda yavas ta olsa yayginlagmaktadir. Rehberlik ve psi-
kolojik danusmanlik birimlerinin gelisiminin ve yaygin-
lasmasinin okul saglik birimlerinden ¢ok daha hizli oldu-
gunu rahatlikla s6yleyebiliriz. Bu konuda izlenmesi gere-
ken yol, herhalde okul saglik personelinin rehberlik ve
psikolojik danigmanlik birimi ile iyi bir iligki ve esgtidiim
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icinde ¢aligmasidir; var olan rehberlik ve danismanlik bi-
riminin yani sira saglik birimi biinyesinde tekrar bir psi-
kolog istihdamunin énerilmesi israfa, gereksiz bir tekrara

ve karmagaya yol agacak gibi goziikmektedir.

Saglik birimi okulun parcasidir; etkinligi ancak okul
bitinligi icinde degerlendirilebilir. Birimin etkinligi,
okulun fiziksel 6zelliklerinin de yetisen kusaklarin beden

ve ruh sagligim gelistirmeye elverisli olmasma baghdir.

Okullarimizda birer saglik biriminin bulunmast geregi
uzun yillar énce dile getirilmis olmakla birlikte,' uygulama
heniiz yaygilagsmamistir. (Caglayaner, Génenli; 1998)’de’
ayrintili olarak verilen okul saglik ekibinin gorevleri ile sag-
likl bir okul ¢evresinin tanimi burada yinelenmeyecektir.

Milli Egitim Bakanligrmin yayinladigt Ozel Egitim
Kurumlart Mevzuat'nin (1994) 31. maddesi’ “Kurum
doktor bolimli saglik odasi”nda asgari su esyalarin var-
ligin1 6ngérmektedir: “Caligma masasi, calisma masast
koltugu, telefon etajeri, ilkyardim dolabi, hasta muayene
dolab1, pansuman masasi, Atatiirk resmi, portmanto, ko-
modin, soyunma dolabi, sandalyeler, ¢6p kutusu, duvar
ecza dolabi.” Mevzuaun goézden gecirilmis son
baskisinda (1998) liste kiiciik degisiklerle korunmustur:
“Cerceveli Atatiirk resmi, ¢caligma masasi, ¢aligma masasi
koltugu, telefon, ilkyardim dolabi, hasta muayene masa-
s1, pansuman masast, portmanto (gerekli goriiliirse), ko-
modin, soyunma odast veya paravani, sandalyeler, ¢op

kutusu, duvar ecza dolab1.”

Daha cok demirbag malzemeleri i¢eren listenin 4 ka-
lemi (ilkyardim dolabi, hasta muayene dolabi, pansuman
masast ve duvar ecza dolabr) saglik caligmalariyla ilgili ol-
makla birlikte icermeleri gereken malzeme belirtilme-
migtir.

Bu yazimizda 68renci ve okul calisanlarina hizmet ve-
ren bir saglik biriminin fiziksel 6zelliklerini, bu amacla
hazirladigimiz cizimi (Sekil 1) ve birimde bulunmas: ge-
rekli malzeme Onerisini sunacagiz. Bu yazimizda mevcu-
du 1.000’i agan bir okulda, 6grenci ve okul ¢aliganlarina
hizmet verecek saglik biriminin fiziksel 6zelliklerini, 6r-
nek ¢izimi ve birimde bulunmasi gerekli malzemelerin
dokiimini sunacagiz. Bu derleme, bir 6ngalismadir. Et-
kin bir okul saglik biriminin standart donanimi konusun-
daki 6neri ve alternatif uygulamalar bu birimlerin ilke

olceginde yayginlasmasiyla artacakur.

, yerlesimi ve donanimi



1. Okul Saghk Biriminin Fiziksel
Ozellikleri

Okul saglik birimi daha biiyiik bir binanin icindeyse
giris katinda olmali; gerektiginde kapiya cankurtaran ve
diger araglar yanagabilmelidir. Okul saglik biriminin gi-
rig kapist disa agilmali, acildigr dis mekanla hemzemin ol-
mali, merdiven varsa bir-iki basamag1 asmamalidir. Okul
birka¢ binadan olusuyorsa saglik birimi merkezi bir nok-
tada olmalidir. Okulun olanag: ve ihtiyaci varsa saglik bi-
rimi ayr1 olarak insa edilebilir.

Okul saglik birimi giin 15181 almali, miimkiinse giiney
ya da glineydoguya bakmalidir; (bu yon, kisin dogu ve ba-
tt yonlerine gore daha fazla giines, dolayisiyla 1s1 ve 151k
alir),” birimin dogal havalandirmast olmalidir. Okul saglik
birimi iyi 1smacak sekilde inga edilmeli, yalitimi yeterli ol-
malidir (soguk bir odada hasta muayenesi verimli olmaz,
atesli cocuklarin ¢iplak bekletilmeleri de miimkiin olmaz).
Zemini kolay temizlenebilir bir madde ile kaplanmalidir.
Okul saglik biriminde akarsu, lavabo, tuvalet, elektrik, te-
lefon, bilgisayar bulunmalidir. Okul saglik biriminin ofis
odasinda gerekli temizlik ve hazirliklart yapmak tizere
tezgah, su 1sitmak icin gerekli donanim, soyunma dolaby,
iki kovali temizlik arabast, sapli paspas bulunmaly; birimin
temizligi okul biitiintinden ayri olarak yapilmali, bir hiz-
met elemani kusma, kanama gibi acil durumlarda zaman
gecirmeden temizlik yapacak sekilde gorevlendirilmeli-
dir. Hemgirenin ayr1 bir ¢aligma masas1 bulunmali, bekle-
me ve hekim odalarinda yeterli sayida sandalye, dosya,
klasor ve diger evrakin saklanmasi i¢in yeteri kadar dolap;
(1000 6grencinin oldugu bir okul i¢in en az 5 adet) olma-
lidir. Okul saglik birimi iyi aydinlatilmalidir.

2. Okul Saglik Birimine Gerekli
Arac-Gereg

Okul saglik birimine gerekli ara¢-gere¢ donanim, tii-
ketim malzemeleri ve kayit malzemeleri olarak ti¢ baghk
alunda toplanabilir.

2.1 Donanim
e Crvali termometre (en az 10 adet),
* Stetoskop (2 adet),

* Tansiyon aleti (2 adet; mangon geniglikleri 19-29 cm
ve 29-40 cm),
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Otoskop-oftalmoskop seti (en az 10 adet kulaklik),
Muayene masasi (4 adet),

Naylon muayene masasi ortiist,

Basamak (4 adet),

Paravan (4 adet),

Tarti ve boy dl¢me alet,

Snellen levhasi (miimkiinse 1s1kl1),

Oksijen tiipti, oksijen terapi cihazi (agizlik),

Refleks ¢ekici,

Muayene lambasi,

Bobrek kiivet (3 adet),

Serum askisi,

Lastik turnike,

Pansuman tepsisi (pens, penset, makas, koher pensi)
(2 adet),

Sedye (3 adet) (Sedyelerinin biri saglik birimi girisine,
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diger ikisi okulda belirlenecek merkezi noktalara yer-
lestirilmelidir),

Pansuman arabasi,

Ecza dolabs,

Tlac dolaby,

Buzdolabr,

Turnike,

Hava yolu (airway),

Hazir kol ve bacak ateli ya da kol / bacagi sabitlemek
icin gerekli malzeme,

Iki adet koltuk degnegi,

[lkyardim cantast,

Battaniye (2 adet), pike,

Carsaf ya da beyaz orti,

Kiiciik bir sterilizator,

Trommel (2 adet),

Termofor (2 adet),

Terlik (2 cift),

Yangin sondiiriici,

Cop kovast (5 adev),

Cerceveli okul vaziyet plani.

2.2 Tuketim Malzemeleri

2.2.1. Muayene, pansuman ve ilkyardim
arag-gerecleri
Tek kullanimlik dil basacaklari,

Polivinilpirolidon soliisyonu,
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Sekil 1*: Hekim ve hemsiresi olan bir okul saglik birimi érnegi
*Turner CE, Sellery CM, Smith SM. Okul Saghgi ve Saglik Egitimi (cev. Tunca Y.) Milli Egitim Bakanligi Devlet Kitaplari, Milli Egitim Basimevi. Istan-
bul. 1971; 129/sekil:13"ten esinlenen HalOk Caglayaner’in onerileri ile mimar Nursel Dadas tarafindan cizilmistir.
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Oksijenli su,

Zefiranl su,

Rivanol soliisyonu,

Alkol,

Amonyak,

Gliserin,

Etil kloriir sprey,

Pamuk,

Flaster,

Yara bandi,

Tek kullanimlik eldiven,

Steril kare gaz,

Sarg1 bezi,

Cesitli boyda tek kullanimlik enjektorler,
Bisturi sap, steril bisturi uglari,

Elastik bandajlar (6x150 cm, 8x150 cm),
Serumlar,

Serum Askisi.

2.2.2. flaclar

Agr1 kesici / ates distiriicti surup, tablet ve ampuller,
Soguk alginlig tabletleri,

Antienflamatuvar gargara,

Bulanu giderici tablet ve ampuller,
Antidiyareik tablet,

Anti-alerjik pomad, tablet ve ampuller,
Kortizon ve antimikrobiyal madde iceren krem,
A1z icinde kullanilan kortizonlu pomad,
Antibiyotik iceren krem,

Yanik pomadi,

Antienflamatuvar pomad, tablet ve ampuller,
Spazm ¢oziicti tablet ve ampuller,

Antasit tabletler, antitilser tablet ve ampuller,
Kortizon ampulleri,

Adrenalin ampulleri,

Dekonjestan burun damlast,

Antibiyotikli goz-kulak damlast,

Antiviral krem,

Brong genisletici inhaler ve ampul,

Kan basinai diistirtict tablet,

Dilalt1 koroner dilatator tablet,

Yaniklarda kullanilacak pomad,
Hijyenik kadin bagt,
Enfekte atik kaba.

2.3. Kayit Malzemeleri
Bilgisayar: Okul saglik kayitlar1 bilgisayar ortamina

gecirilebilirse 6grencilerin saglik tarihgelerini izle-
mek kolaylasacagi gibi buradaki bilgilerin 6grencinin
ihtiya¢ duyabilecegi dal uzmanhg@ konsiiltasyonlarm-

da da yararli olmasi beklenir.

Saglik bilgi formu: Kayitta 6grenci velisinin doldura-
cag1 bu form, 6grencinin kimlik bilgilerini, saglik 6z-
geemisi ile ilgili temel bilgileri, ag1 takvimini igerir.
Ogrencinin kronik hastaligi, siirekli kullanmast gere-
ken bir ila¢ olup olmadigi, okul saglik biriminin 6g-
rencinin saglik durumu ile ilgili bilmesi gereken bir
ozellik olup olmadigi sorulur. Bu form 6grenci saglik
dosyasinin temel bilegenidir.

Okul saglik birimi, kayitta veliye, aile bireylerinin
saglik bilgilerinin kaydedilecegi/saklanacag: bir “aile
saglik dosyast”" verebilir. Béylece, aileyi cocugun ve
kendilerinin sagliklar1 konusunda daha etkin bir rol
almaya yoneltilmesi umulabilir. Yine de boyle bir ¢a-

banin etkisinin smirli kalabilecegi unutulmamalidir.

Ogrenci saglik dosyast: Bir smifi olusturan 6grencile-
rin saghik dosyalar1 bir kutuda toplanir. Bu smuf kutu-
lar1 anaokulundan liseye kadar sirayla saglik birimin-
deki dolaplarda saklanir. Gerektiginde buradan alina-
rak kullanilir. Ogrencinin okulda yapilan agilari, tara-
ma sonuclar1 hastaliklar1 bu dosyaya kaydedilir.

Saglik birimi bagvuru kagids,
Ogrenci poliklinik defteri,
Personel poliklinik defteri,
Recete defteri,

Rapor defteri,

Dosya dolab,

Klasor ve cesitli dosyalar,
Masa,

Sandalye,

flan panosu,

Okul popiilasyonunun ihtiya¢ duydugu konularda ye-
terli sayida saglik brogiiri.
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3. Saghk Ocagi Okul Saghg Moduilu

ve Milli Egitim Dispanseri

Yukarida cercevesini verdigimiz okul saglik birimleri-
nin pek ¢cok okulumuzda yakin gelecekte kurulamayacagi
tahmin edilebilir: 154 sayili yonergeye gore, saglik ocagi,
bolgesindeki okullara saghk hizmeti vermekle yiikiimlii-
diir. Saglik ocaklarinin ¢ok genis bir gérev tanimi oldugu
bilinir. Fidaner (1997)" saglik ocaginin kendi i¢inde mo-
diler tarzda orgitlenmesini, yonetim, halk sagligi, aile
hekimligi modillerinin zorunlu olmasini, kurulacak di-
ger modiillerin ise b6lgenin ihtiyacina gére belirlenmesi-
ni 6nermisti. Bu anlayis cercevesinde, ihtiya¢ duyulan
bolgelerde kurulacak okul sagligi modili bolgedeki
okullara saglik hizmeti gotirebilir. Halihazirdaki aile he-
kimligi uygulamast da daha once saglik ocagina ait olan
okul saglig1 gorevini toplum saghigr merkezlerine vermis-
tir. Ulkemizde baz ilgelerde Milli Egitim Bakanhg1 Dis-
panserleri bulunmaktadir; bu kuruluglar da bolgelerinde-
ki okullarm saglik hizmetlerini tstlenebilirler. Biitiin bu
kuruluglarda c¢aligan hekimlere okul sagliginin 6nemi
benimsetilerek, gerekli kosullar temin edilmedikge, okul
sagligl, yonetmeliklerde yer alsa da, kagit iizerinde kalan

bir hizmet olmayi siirdiirecektir.

Bu konuda atlacak ilk adim ilceler diizeyinde bir en-
vanter ¢aligmast yaparak okullarin temel saglik ihtiyacla-
rin1 belirlemek olabilir. Bu ¢alismada saglik hizmetine
oncelikli olarak ihtiya¢ duyan bolge ve okullar da belir-
lenmelidir. Tkinci asama, ogrenci meveudu 1000’i agan
okullarda bir saglik birimi kurulmasi, mevcudu 1000’in
alunda olan okullara hizmet verecek ilgili saglik kurulu-
sunun belirlenerek bu kurulus biinyesinde gerekli hazir-
lik ve gorevlendirmenin yapilmasi yoluna gidilebilir.

Okul sagligr hizmetlerinin gerceklesmesi, okul yone-

ticilerinin bu hizmetlerin geregine goniilden inanmalari-

na bagldir: Bu saglanmadan atulacak adimlar beyhude

olacaktir.

Nihayet, yukarida saydigimiz farkli birimlerin iilke
capinda etkin bir okul saglig1 hizmeti verebilmesi i¢in

1. Saghk Bakanhg: biinyesinde gerekli diizenlemelerin

yapilmasi,

2. Milli egitim mevzuatinin saglik ile ilgili gorevlere de-
ginen kanun, kararname, tiiziik, ydnetmelik ve yoner-
gelerinde gerekli degisikliklere gidilmesi,

3. Milli Egitim Bakanhg: ile Saghk Bakanlig: arasinda

bir protokol imzalanmasi uygun olacakur.
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