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Wonca Europe 2009 isvicre izlenimleri

Sayin Editor,

TAHUD’un katkilariyla katildigim, Basel’deki Won-
ca Europe 2009 konferansinda, VdAGM (Vasco da Gama
Movement) 6n-toplantist 6. workshop grubunda yer aldi-
gim1 6grendim. Grupta, Isvicre, Ingiltere, Avusturya, Is-
veg ve Slovenya’dan geng aile hekimleri vards. Iki giin bo-
yunca aile hekimlerinin sorunlarini ve ¢6ztim yollarin
tartistik; olusturdugumuz ortak gorisleri diinyanin dort
bir yanindan gelen diger workshop gruplarindaki gen¢
aile hekimlerine aktardik, onlarin ¢alismalarini da zevkle
dinledik. Wonca-VdGM’nin, iilkemizdeki TAHUD-Fa-
milya’nin ve diger tlkelerdeki esdeger meslek orgiitleri-
nin diinyada yeterince taninmadigini gérdim. Tim geng
aile hekimleri VdAGM’in etkinliklerinin diger aile hekim-

lerini de kapsamasi konusunda hemfikirdi.

WONCA Konferanst’ni izlerken, bir yandan da
VdGM’nin toplanularina kauldim. Bir VdAGM toplanu-
sinda “Hipokrat Avrupa Aile Hekimleri Degisim Progra-
m1” ele alindi. Erasmus degisim programim biliyordum.
Ancak sadece aile hekimlerini kapsayan bir degisim prog-
ramunin varlig beni ¢ok sevindirdi: Bu programi tiim ai-

le hekimlerine duyurmamun yararli olacagini distindim.

Ikinci giin, dagda yaralanarak mahsur kalan iki dagci-
y1 kurtarmayr hedefleyen ‘egitim tatbikat timi’ne katil-
dim. Kongre merkezinin tigiincti katindan temsili olarak
helikopterden sarkitilmug gibi sallanan ip merdivene sir-
umda ilkyardim cadiriyla ttrmanmak unutulmaz bir am
oldu; bu hazirliksiz tirmanisin agrisini konferans boyun-

ca kollarimda hissettim.

Uciincii giin, bir aile hekimi ofisi ziyaretine katildim.
Bubendorf'ta Dr. med. Jirg Walter Jutzi, bizi, bir aligve-
ris merkezinin ikinci katndaki modern ofisinde agirlad:
140 m”lik, dért medikal asistanin caligtig1 ofis, kiiciik bir
hastaneyi andirtyordu. Laboratuvarda — kalp enzimleri de

dahil - rutin biyokimya, idrar ve gaita analizi, EKG,

rontgen ve USG yapilabiliyordu. Medikal asistanlar en-
jeksiyon, pansuman, serum takmak, rontgen ¢ekmek, la-
boratuvar tahlillerini yapmak, ubbi kayitlar1 tutmak ko-

nularinda egitim almiglards.

Ziyaret ettigimiz ofisin yer aldig: kiiciik bir kasabada
eczane yoktu. Ofisin bir odast ila¢ satilan kiiciik bir ecza-
neye donistirilmisti.

7.5 milyon niifuslu, Avrupa Birligi iiyesi olmayan Is-
vigre 27 kantondan olusuyor. Her kanton’un secimle ge-
len yoneticisi bizdeki vali ve belediye bagkaninin yetkile-
rini tagtyor.

Aile hekimine bagvuranlarin bir bélimi muayene,
tetkik, USG, rontgen icretlerini 6diyor, parasini fatura
kargilig1 sigortadan aliyor ya da hasta 6deme yapmuyor,
hekim iicreti fatura karsihigi sigortadan aliyor. Odeme
seklini her kanton kendisi belirliyor.

Dr. Jutzi’nin anlattugina goére hastalarin yaklagik %5’
‘param yok’ diyerek ticret 6demiyormus. Bu konuda ya-
sal diizenleme yeterli olmadigindan para doktorun cebin-

den ¢ikiyormus. Ulkemizde birinci basamak saglk hiz-

metinin tcretsiz olmasi bu noktada sevindiriciydi. Aile
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hekimlerinin %80’i hasta kayitlarini dosyadan izliyor;
pek az1 elektronik ortamda kayit tutuyor. Bir hekim giin-
de ortalama 25-30 hastaya bakiyor; bu say1, nadiren 50
kisiyi buluyor. Dr. Jutzi toplam kayitl hasta sayisini bil-
medigini ama yaklagik 2500 oldugunu, haftada 40 saat
calistiklarini, ve galisma saatlerini, bolgesinin ihtiyacina
gore her hekimin kendisinin belirleyerek duyurdugunu
soyledi. Haftanin bir giinii icap¢1 oldugunu, her gece bir
aile hekimin mesai saatleri diginda gelen hastalara bakti-
g1, icapet hekimin 6nceden ilan edildigini bildirdi.
Isvigre’de 6 yillik tip egitimi sonrasinda en az 5 yil has-
tanede caligilarak aile hekimi olunabiliyor. Bu siire istege
bagli olarak uzaulabiliyor, ya da bir bolimi bir aile heki-
minin ofisinde degerlendirilebiliyor. Ziyaret ettigimiz aile
hekimlerinden biri 7 yil hastanede calistiktan sonra aile
hekimi olmaya karar vermisti. Bir aylik ortalama kazanc-
larini soylemek istemediler, hastanede aldiklar ticretin de

“tatmin edici diizeyde” oldugunu séylemekle yetindiler.

Basel Isvicre’nin, Fransa ve Almanya ile komsu oldu-
gu birlesim noktasinda yer aliyor. Basel’den yiirtiyerek
sorgusuz sualsiz Almanya’ya gegebildiginiz gibi oradan
ayni sekilde Fransa’ya devam edebiliyorsunuz. Burada tl-
keler arasi sinirlarin kalkugint yagayarak gordim. Basel
ortasindan gegen nehir ve tarihi dokusu ile gorilmeye
deger glizellikte bir sehir. Yerlesim plani, bireye gosteri-
len saygi, 151ks1z yaya gecidinde karsidan karsiya gecerken
biitiin arabalarin yayaya 6ncelik vermesini anlatmama hic

gerek yok herhalde.

Teorik olarak bildigim ve ezberledigim “aile hekimli-
ginin bir tip disiplini” oldugu bilgisini; konferansta “aile
hekimliginin diinyada saygmn bir yeri olan bir tip disipli-
ni” oldugu gercegiyle tamamladim. Bununla beraber,
bizde oldugu gibi, diinyanin cesitli iilkelerinde, hatta Is-
vigre, Italya, Almanya gibi gelismis iilkelerde dahi aile
hekimleri farkli sikintilarla karsilagabiliyorlardi. Ispan-
ya’dan katilan genc bir bayan doktor, “gecenin bir yarisi

hastasinin arayip kocastyla olan problemlerinden soz et-

tigini”, bir digerinin “bebegim agliyor ne yapmaliyim?”

dedigini aktardi; o zaman sunu distindiim: “Diinyanin
neresinde olursaniz olun, konu insan oldugunda prob-

lemler de benzer oluyor”.

Uzmanlik egitimimin son giinlerinde bana yurtdigina
ctkma firsati sunup, unutulmaz bir deneyim kazanma ve
yagama sansmi tamdify icin Sayin Prof. Dr. Okay Bagak
hocama, onun sahsinda TAHUD MYK iiyelerine, VdGM
Turkiye eski temsilcisi Saymn Uz. Dr. Nil Tekin ve
VdGM’in Tirkiye ayagini olugturan Familya Grubunun
moderatorii ve VAGM Tirkiye’nin yeni temsilcisi sevgili
Dr. Zelal Akbayin’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Son olarak da biitiin geng aile hekimligi uzmani ve
uzmanlik 6grencisi arkadaglarima “6zverili ¢aligmak” ko-
sulu ile aile hekimligini diinyada oldugu gibi tlkemizde
de daha giizel yarinlara tagiyabilecegimizi ve bu konuda
calisma yapilabilecek, ulagilmast miimkin alanlarin oldu-

gunu ifade etmek isterim.

Saygilarimla,
Uszm. Dr. Oszgiiir Erdem

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Daly, Diyarbakimr

e-posta: dr.oerdem@hotimail.com
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