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Aile hekimligi uygulama egitimi ve rotasyonlar

Practical training and rotations in family medicine

Okay Basak'

Ozet

Aile hekimligi uzmanlik egitimi yeniden yapilandiriliyor ve gelisme-
ye devam ediyor. Yeni yasal dizenleme zorunlu rotasyonlari yeni-
den tanimladi ve aile hekimligi uygulama egitimine olanak sagla-
di. Zorunlu rotasyonlarin ve aile hekimligi alan egitiminin son sekli-
ni alacagi bugunlerde aile hekimligi egitiminin temel &zelliklerini
vurgulamakta yarar gormekteyiz. Bu yazida aile hekimligi alan egi-
timi ve alan egiticiligi tzerine temel kavramlar ve bu alanda tlke-
mizde simdiye kadar yapilmis ve yapiimakta olan calismalar payla-
silmaktadir.

Anahtar sozciikler: Uygulama egitimi, aile hekimligi, rotasyonlar.

yazildi. Konu Uzmanlk Dernegimiz, Anabilim
Dallarimiz ve Yeterlik Kurulumuzun hep giinde-
mindeydi. Ozellikle 2009 yilina kadar yalnizca hastane
rotasyonlarindan olusan aile hekimligi (AH) uzmanlik
egitimi iceriden ve digaridan cok elestiri aldi. Ulkemizde

! ile hekimlerinin egitimi yillardir ¢ok konusuldu ve

aile hekimligi uygulamalarinin orgiitlenmesi siirecinde
her ortamda tizerinde en ¢ok vurgu yaptuginmiz konu da
aile hekimligi uzmanlik egitiminin gelistirilmesi ve aile
hekimligi uygulama egitiminin (alan egitimi) baglatlma-
s1 olmustur.

Saglik Bakanligi sonunda gerekeni yapu ve konuyla
ilgili yasal diizenlemeyi gerceklestirdi. Ug yillik uzmanlik
egitimi siiresinde zorunlu rotasyonlar 18 aya indirildi ve
kalan 18 aylik siire aile hekimligi uygulama egitimi i¢in
ayrildi. $imdi bu egitimin nerede, nasil ve kimler tarafin-
dan verilecegi konusundaki diizenlemeler giindemde.

Bilindigi iizere 18 Temmuz 2009 tarih ve 27292 say1-
I1 Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Yonet-
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Specialty training in family practice is restructured and continues to
develop. New legislation has again described the hospital rotations
in family medicine specialty training and made the practical training
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meligi geregi Tipta Uzmanlik Kurulu (TUK) ve ilgili up
dallarinda Standart, Miifredat ve Rotasyon Belirleme
Komisyonlar1 kuruldu. Aile Hekimligi Komisyonu 2010
yili bagindan bu yana yapug: calismalarla 6nce aile he-
kimligi uzmanlik egitiminde zorunlu rotasyonlar: ve sii-
relerini belirledi, ardindan da Yeterlik Kurulumuzun
(TAHYK) aile hekimligi uzmanlk egitimi programini
temel alarak uzmanlik egitimimizin icerigi, aile hekimle-
rinin gorevleri ve gérev analizleri tizerine rapor hazirlad:
ve Tipta Uzmanlik Kurulu’na sundu.

2010 yili Haziran ay1 TUK toplantst karariyla Aile
Hekimligi uzmanlik egitiminde rotasyonlar 18 ay olarak
kesinlesti. Kurul’un giindeminde bugiinlerde rotasyonla-
rin nasil yapilacag: ve yapilandirilacagr konusu var. Aile
Hekimligi Komisyonu bu konudaki goriiglerini de bir ra-
por halinde Tipta Uzmanlik Kurulu’na sundu." Raporun
tam metnini Dergimizin bu sayisinda okuyabilirsiniz.

Peki, tiniversite anabilim dallari, klinik seflikler, aka-
demisyenler ve tim aile hekimligi uzmanlar1 olarak uz-
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manlik egitimimizde yillardir istedigimiz ve bekledigimiz
bu diizenlemenin gereklerini yerine getirmeye hazir mi-
y1z? Bu egitimler hangi aile hekimligi uygulama birimle-
rinde/aile sagligi merkezlerinde ve kimler tarafindan ve-
rilmelidir? Nasil yapilandirilmalidir? Saghk Bakanliginin
ve akademik birimlerimizin sorumlulugu ne olmalidir?
Aslinda bizler haziriz ve tim bu konularda kafamiz acik.
Her firsatta da goriglerimizi ilgili yerlere raporlar halin-
de sunduk. Burada bir kez daha vurgulamakta ve disipli-
nimizin bakisini netlestirmekte yarar var.

Neden Birinci Basamakta Aile Hekimligi

Uygulama Egitimi?

Aile Hekimligi bir disiplin olma siirecini esas olarak 20
ylizyilin tigiincii ¢eyreginde yasadi ve bugiin tiim diinyada
ozgin bir up disiplini ve uzmanlik alani olarak kabul edil-
mektedir. Bilimsel bir tip disiplini 6zellikleri olan ayirt
edici bir bilgi temeli, 6zgiin meslek egitimi, kendine 6zgii
uygulama ve etkin arastirma alani vardir.”” Bilimsel bilgi
birikimine katk: yapan bilimsel ¢aligmalari ve yayin organ-
lar1 bulunmaktadir. Aile hekimligi meslek egitimi tim
diinyada neredeyse yarim yiizyillik bir gelisme ve olgun-
lagma siirecinden gecmistir.

Aile hekimligi meslek (uzmanlik) egitiminin en c¢ok
tartigilan yani diinyada da aile hekimligi uygulama egitimi
(alan egitimi) olmustur. Hemen her tilke meslek egitimine
once hastane rotasyonlar1 ile baglamig, zamanla degisen
stireler i¢cinde aile hekimligi uygulama egitimi sekillenmis-
tir. Bugiin bagta Diinya Aile Hekimleri Orgiitii (WON-
CA) olmak tizere tiim uluslararasi aile hekimligi 6rgtitleri-
nin Onerisi, uzmanlik egitiminin siiresinin en az 3 yil ol-
mast ve bu siirenin de en az yarisinin birinci basamak (BB)
aile hekimligi uygulama ortamlarindaki egitime ayrilmasi
seklindedir.*” Uzmanlik egitiminin ana omurgasmni olug-
turmast gereken alan egitiminin daha ge¢ sekillenmesinin
nedenleri arasinda BB uygulama ortamlarinin egitim icin
hazir olmamasi ve yasal diizenlemelerin hep hastane egi-
timleri tizerine odaklanmas sayilabilir.

Ancak bilinen bir gercek var ki, 20. yiizyilin son ¢eyre-
gindeki aragurmalarin ortaya koydugu gibi, 6grenme bag-
lamla yakindan iligkilidir. Genel problem ¢tzme becerisi
yoktur. Her problem kendine 6zgiidiir; ortaya ¢ikugi ve
cOziime ulagugi bir ortam, baglam vardir. Eger bir proble-
min ¢ozilme yollarim 6grenmek istiyorsamiz, bizzat o
problemin olustugu ve ¢oziildigi ortamda bunu yapmali-
siniz. Yoksa “ben 3. Basamak egitim hastanelerinde sunu-
lan saglik sorunlari tizerinden tp Sgrencilerine problem
cozmeyi genel olarak 6gretirim, 6grenciler de daha sonra
hangi ortamlarda hangi sorunlarla kargilagirlarsa karsilag-
sin bu becerilerini kullanabilirler ve problemleri ¢6zerler”
eski paradigmasi gecerligini yitirmistir.“” Genel olarak tip
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egitiminin toplum i¢ine ve birinci basamaga kaydirilmasi
egiliminin temelinde yatan kanit budur.

AH Komisyonu raporunda da 6grenmenin ortamla bu
iliskisi ve 18 aylik AH uygulama egitiminin 6nemi vurgu-
lanmustir. Oniimiizdeki dénem en 6nemli tartismalar alan
egitiminin ne oldugu, 18 aylik siirede uzmanlik 6grencisi-
nin neler yapacagi, hizmet-egitim dengesinin nasil sagla-
nacag iizerine olacaktir. Oncelikle belirtmeliyim ki egiti-
mi konusuyoruz. 18 aylik AH uygulama egitimi upk: diger
hastane rotasyonlar1 gibi esas olarak AH uzmanlik 6gren-
cisinin 6grenmesi hedefine gore planlanmalidir. Tiim di-
ger etkinlikler, hastalara sunulan saglik hizmet egitime ta-
bidir, 6grenme/6gretme amaclidir.

Uzmanlk Egitimimiz Nasil
Yapilandiniimahdir?

Komisyon raporundaki diger 6nemli nokta, ti¢ yillik
uzmanlik egitimi programun ilk iki yilinda hastane rotas-
yonlari ile aile hekimligi egitiminin i¢ ice ge¢mesinin ge-
rekliligidir. Birinci y1l dorder aylik iki hastane rotasyonu
(i¢ hastaliklar1 ve kadin hastaliklart ve dogum) ve 4 aylik
AH egitimi (uyum programi ve uygulama egitimi); ikin-
ci yil diger hastane rotasyonlar1 (5 ay cocuk saghgi ve
hastaliklari, 2 ay ruh sagligi ve hastaliklari, 1 ay genel cer-
rahi, 1 ay kardiyoloji ve 1 ay g6giis hastaliklari) ve 2 ay-
lik AH egitimi. Tk iki yildaki AH egitimleri (temaslar1)
uzmanlik 6grencilerinin aile hekimligiyle tanismasini,
onun klinik bakigini kavramasini ve egitimi ortamla (bag-
lamla) iliskilendirmesini saglar. Boylelikle rotasyona git-
tigi kliniklerdeki 6grenimini hep aile hekimligi uygula-
mast agisindan planlar ve gergeklestirir. Ayrica onlarin
egitim gozetmenleri ve klinik egiticileriyle uzmanlik egi-
timleri boyunca siiren bir iligki gelistirmelerini kolaylag-
trir. Son 12 aydaki uygulama egitimi ise uzmanlik 6g-
rencisinin aile hekimligi uygulamasinda yeterlik kazan-
mastini saglar.

Ulkemizde AH uygulama egitiminin bu sekilde yapi-
landirilmas: gergeklesebilir bir 6neridir. Uzmanlik egiti-
minde Saglik Bakanligr genel mevzuati diizenler, standart-
lar1 koyar ve belgelendirme kosullarini belirler. Uzmanlik
egitiminin asil sorumlusu ve yiiriitiiclisti ise tniversiteler-
dir, egitim ve aragtirma hastaneleridir. Bu anlamda anabi-
lim dallari/klinik geflikler egitim programlar olugturmak-
tadirlar. Alan egitimi de bu akademik birimlerimizin so-
rumlulugunda diizenlenmelidir. Aile hekimligi uygulama-
s1 akademik birimlerin uygulama birimlerinde/poliklinik-
lerinde ve aile saghgi merkezlerinde yapilmaktadir. Bu
sonbaharda beklenen yeni Aile Hekimligi Yasasindaki de-
gisikliklerle akademik birimlerimizin de aile hekimligi bi-
rimi alma ve kendi hasta listelerini olusturma olanag: ya-
raulacakur. Boylelikle akademik aile sagligi merkezleri
alan eZitiminin temelini olugturacakur.



Aile hekimligi uygulama egitimi verilen akademik aile
saglign merkezlerine ek olarak akademik birimlerle
baglantli (afiliye) caligacak egitim aile saghgi merkezleri
belirlenmelidir. Bu merkezlerde uygun egitici egitimleri
almig AH alan egiticileri, uzmanlik 6grencilerine uygula-
ma egitimi vereceklerdir. Dernegimiz ve aile hekimligi
akademik toplulugu bu egitim i¢in yillardir hazirlanmakta-
dir ve tniversitelerdeki smirli olanaklar cercevesinde de
onemli deneyimler kazanmigtr.

Biz Haziriz

Ulkemizde alan egiticilerinin yetistirilmesi calismalari
10 yilt agan bir stiredir yapilagelmektedir. Bagta Avrupa
Aile Hekimligi Egiticileri Akademisi’nin (EURACT) aile
hekimligi egitici egitimleri olmak tizere bircok egitici egi-
timi kurslar1 diizenlenmistir. Aile hekimliginin 6grenilme-
si ve 6gretilmesini Avrupa diizeyinde yayginlagtirma ve or-
taklagirma hedefiyle WONCA Avrupa Ofisi’nin egitim
kurulu (board) olarak etkinlik gosteren EURACT in tilke-
mizdeki ilk aile hekimligi egitici egitimi kursu 2000 yili
Ekim aymda Kusadasi’'nda yapilmigtir. Avrupa’dan EU-
RACT egiticilerinin verdigi bu ilk kursa 30 aile hekimligi
uzmant akademisyen kaulnustr. Bu kurslar daha sonra
kendi egiticilerimizle bir¢cok kez yinelenmis ve bu kurslara
katilan aile hekimi sayis1 200’ ge¢mistir.

EURACT egitici kurslar1 21. yiizyilin ilk on yilinda bir
yapilanma siireci yagsamugtir. Avrupa Birligi projesi kapsa-
munda gerceklegen ilk giincelleme 2005 yili Mayis ayinda
yine Kusadas’'nda Tiirkiye’den ve 8 Balkan tilkesinden ge-
len 34 aile hekimligi egiticisine uygulanmustir. Yenilik
transferi cergevesinde yiiriitiilen ve TAHUD olarak da ka-
tldigimiz AB devam projesi kapsaminda EURACT kursu
giincellenmis sekliyle 2 kez Tiirkce olarak yapilmis ve 60
aile hekimligi egiticisi daha aile hekimligi egitiminin 6z-
glin becerilerini kazanmiglardir.

Simdi yine bir Avrupa Birligi projesi kapsaminda aile
hekimligi egiticilerinin Avrupa diizeyinde genel bir cerge-
vesini olusturma ve farkli diizeylerde egitici tanimlamalari
yapma galismast siirmektedir. Ulkemizden TAHUD un ve
EURACT ile birlikte 7 Avrupa tilkesi aile hekimleri der-
neklerinin proje ortagi oldugu bu aragturmada 4 diizeyde
aile hekimligi egiticisi (yeni baglayan, yetkin, usta ve uz-

man) tanimlanmakta ve bu egiticilerin tanimlanmig yeter-
likleri kazanmalar1 amaciyla da 3 diizeyde egitim programi
(vetkinlesme, ustalagma ve uzmanlagma icin) hazirlanmak-
tadir. Onceki EURACT kurslarimin gozden gegirilmesiy-
le hazirlanmug birinci diizey egitici egitimi kursunun pilot
uygulamast gectigimiz Haziran aymda Izmir Cesme’de ya-
pilnustir. Proje ortagi tilkelerden ve EURACT in belirle-
digi 30 egiticinin katildig1 kursu projedeki sorumlulugu-
muz kapsaminda TAHUD olarak gerceklestirdik. Onii-
miizdeki Ekim ayinda ikinci diizey kursun pilot uygulama-
s1 Slovenya’da yapilacak ve iilkemizden de egiticiler katila-
caktir. Ugiincii diizey kurs materyalleri de hazirlanmakta-
dir. Bu kursun pilot uygulamas ise 6niimiizdeki yil iki asa-
mali olarak Portekiz’de yapilacakar.”

Goruldugi gibi tilkemizde aile hekimligi alan egiticile-
rinin alt yapist hazirdir. Bu egiticilerin daha da yetkinles-
mesine yonelik kuramsal cergeve Avrupa diizeyinde stan-
dardize edilmis sekliyle kullanimimiza hazir durumdadur.
Ulkemizdeki belgelendirme bu gerceve dikkate alinarak
yapilmalidir. Bunun i¢in Saglhk Bakanligr'nin bu egitimle-
ri tanimast yeterlidir. Anabilim dallarimiz ve tim akade-
misyenlerimiz, bu belgelendirmeye esas olacak egitimleri
verebilecek yeterliktedir. Uzmanlik dernegimiz de bu sii-
recte lizerine diiseni yapacaktir.
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