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Aile Hekimligi Uzmanhk Egitiminde Rotasyon
Uygulamalari Uzerine Rapor

Aile Hekimligi Standart, Miifredat ve Rotasyon Belirleme Komisyonu

1983 yilinda baglamigtir. O zamandan bu yana AH

uzmanlik egitiminde biiyiik gelismeler olmus, 6zel-
likle de tiniversitelerde sorumluluk alan aile hekimligi ana-
bilim dallar1 uzmanlik egitiminin diinya standartlarina uy-
gun olarak geligtirilmesi konusunda hayli asama kaydetmis-
lerdir.

! ile Hekimligi (AH) uzmanhk egitimi tlkemizde

Yetkin, diinya standartlarinda, hatta daha istiin aile
hekimligi uzmanlar yetistirilebilmesi i¢in diinya 6rnekle-
ri gozden gecirilmis, ulusal ve uluslararasi kongrelerimiz-
de, Yeterlilik Kurulumuzun (TAHYK) miifredat ve asis-
tan karnesi caligmalarinda, uzmanlik egitimi konulu ¢alig-
tay ve sempozyumlarda konu stirekli giindeme alinarak
kaliteli bir uzmanlik egitimi olusturulmas: yoniinde ¢aba
gosterilmistir.

Egitici kadrolardaki aile hekimligi uzmanlar1 Avrupa
standardinda EURACT (European Academy of Teachers
in General Practice/Family Medicine) aile hekimligi egiti-
ci egitimlerine kaulmuslar, sertifikalandirilmiglardir. Do-
centlik smavlarinda bu sertifikalar dikkate almmaktadir.
Aile hekimligi uzmanlar: bilmektedirler ki iyi egitilmis ai-
le hekimleri, saglik sisteminin birinci basamaginda sunulan
hizmetin kalitesinin giivencesidirler. Aile Hekimligi Stan-
dart, Miifredat ve Rotasyon Belirleme Komisyonu tiyeleri
olarak bu kalitenin sorumlulugunu hissetmekteyiz.

Ulkemizde aile hekimligi uzmanlik egitimi uzunca bir
stire yalnizca hastane rotasyonlarindan olusmugtur. Uz-
manlik Dernegimiz (TAHUD), Anabilim Dallarimiz ve
Yeterlik Kurulumuz (TAHYK) uzunca bir siire bu uygula-
maya kargt ¢ikmug ve aile hekimliginin esas olarak aile he-
kimligi uygulama siirecinde 6grenilebileceginin bilincinde
olarak AH uzmanlk egitimi programinin en azindan yari
stiresinin birinci basamakta aile hekimligi uygulama orta-
munda verilen egitime ayrilmasini savunmugtur. Sonugta
18.07.2009 tarihinde yiirtirliige giren Tipta ve Dis Hekim-
liginde Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi cercevesinde Tipta
Uzmanhk Kurulu’'nun 23.06.2009 tarih ve 83 sayili kara-

riyla aile hekimligi alaninda zorunlu rotasyonlar 18 ay ola-
rak belirlenmis ve AH uzmanlik egitiminin 18 aylik boli-
mii aile hekimligi egitimine ayrilmistir.

Aile hekimligi uzmanlik egitiminin geldigi noktay1 ve
egitimin yiritilmesi ile ilgili 6nerilerimizi ele almadan
once disiplinimizle ilgili bilimsel tanimlamalar1 kisaca
ozetlemek istiyoruz.

Bir Tip Disiplini Olarak Aile Hekimligi

Diinya Aile Hekimleri Birlikleri Organizasyonu
WONCA’'nin Avrupa Ofisi’nin tanimina gore “Aile he-
kimligi kendine 6zgii egitim igerigi, aragtirmasi, kanit te-
meli ve klinik uygulamasi olan akademik ve bilimsel bir
disiplin ve birinci basamak yonelimli klinik bir uzmanlik-
tir”. 2002 yilinda yaymlanan WONCA Avrupa aile he-
kimligi tanimi, disiplinin 6zelliklerini séyle belirlemekte-

dir:

- ____________________________________________________|

Aile hekimligi disiplininin 6zellikleri

¢ Aile hekimligi bireylerin saglik sistemiyle ilk ubbi temas
noktasini olugturur.

* Saglik kaynaklarinin verimli kullanimini saglar.

* Bireye, ailesine ve icinde yasadigi topluma yonelik kisi-
merkezli bir yaklagim gelistirir.

Kendine 6zgii bir hastayla gériisme siireci vardir.

Saglik hizmetlerinin hastanin gereksinimleriyle belirlenen
stirekliligini saglamaktan sorumludur.

Rahatsizliklarin toplum i¢indeki prevalans ve insidansmnin
belirleyici oldugu 6zgiin bir karar verme siireci vardir.

Hastalarin akut ve kronik saglik sorunlarini ayni anda yonetir.

Gelisimlerinin erken evresinde heniiz ayrismamuis bir gekilde
sunulan ve ivedi girisim gerektirebilen rahatsizliklar1 yonetir.

* Uygun ve etkili girisimlerle saglik ve iyilik durumunu
geligtirir.

* Toplumun sagligi i¢in 6zel bir sorumluluk tstlenir.

Saglik sorunlarini fiziksel, ruhsal, toplumsal, kiiltirel ve
varolus boyutlariyla ele alir.
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Aile hekimleri disiplinin ilkeleri dogrultusunda egitil-
mis uzman hekimlerdir. Esas olarak yas, cinsiyet ve has-
talik ayrimi yapmaksizin ubbi bakim arayan her bireye
kapsamli ve stirekli bakim saglamadan sorumlu kisisel
doktorlardir. Aile hekimleri mesleksel gorevlerini sagligi
gelistirerek, hastaliklar1 6nleyerek, sagaltim, bakim ya da
rahatsizliklarda hafifleme saglayarak yerine getirirler.

Disiplinin tanimi ve 6zellikleriyle aile hekiminin tani-
mu ve gorevleri ¢ergevesinde aile hekiminin 6 temel ye-
terligi tamimlanmigtir.

________________________________________________|
Aile hekiminin ¢ekirdek yeterlikleri

Birinci basamak yonetimi

Kisi merkezli bakim

Ozgiil sorun ¢ozme becerileri

Kapsamli yaklagim

Toplum yénelimli olma

[ B S L

Biitiinciil yaklagim

Aile hekimligi uzmanlik egitimi programi ve miifre-
dati bu temel cerceveye uygun olarak hazirlanmistir.
Programin icerigi ve egitim yontemleri aile hekimlerine
yukarida tamimlanan temel yeterlikleri kazandiracak ge-
kilde belirlenmigtir. Yaparak (deneyimlerden) 6grenme
ve bu 6grenmenin ortama bagimli olmast (context-de-
pendent) aile hekimligi uzmanlik egitiminin temel felse-
fesini olusturmaktadir. Bu, aile hekimligi uzmanhk egiti-
minin 6nemli bir kismmin aile hekimligi uygulama or-
tamlarinda gerceklegtirilmesi anlamini tagimaktadir.

Aile hekimligi uzmanlik egitimi 3 temel bolimden
olugsmaktadir. Hangi egitim asamasinda olursa olsun uz-
manlik 6grencisinin egitsel sorumlulugu 3 yil boyunca
anabilim dallari/klinik sefliklerine aittir.

Aile Hekimligi Uygulama Egitimi

Aile hekimligi uygulamasinda egitim aile hekimligi te-
mel bakiginin ve klinik yaklagiminin verildigi, birinci basa-
makta sik kargilagilan sorunlarin yonetiminin 6grenildigi
boliimdiir. Aile hekimligi esas olarak aile hekimligi uygu-
lamasinin yapildig1 ortamlarda 6grenilir. Bu yaklagimin te-
mel dayanagi 6grenmenin baglama (context, ortam) ba-
gimli oldugu yoniindeki arastirma temelidir. Elde edilme-
si istenen bilgi, beceri ve tutumlar nerede kullanilacaksa o
ortamlarda kazanilmalidir. Birinci basamak i¢in tanimlan-
mus beceriler vardir. Bu nedenlerle egitimin 6nemli bir
kismi aile hekimligi uygulama ortamlarinda verilmelidir.
Programm bu bolimiinde uzmanlik 6grencisi, aile hekim-
ligi egiticilerinin gézetiminde hastanin bakimimi Gstlenir,
diger klinik rotasyonlar sirasimnda edindigi birikimi ve de-

neyimi birinci basamakta uygulamak tizere yeniden bigim-
lendirir ve bagimsiz aile hekimligi uygulamas: i¢in dene-
yim kazanir. Bu bolim uzmanlik 6grencilerinin toplum
ortamuyla tanigmasini ve 6grenmesini saglar; 6grendikleri-
ni ileride uygulama yapacag: baglamla iliskilendirir.

Hastane Rotasyonlari

Programm hastane rotasyonlarindan olusan bolimi
Birinci Basamak (BB) aile hekimligi uygulama ortamlarin-
da verilen egitimi destekleme amacini tagir. Bu anlayigla
AH uzmanlik egitiminde hastane rotasyonlarinin baglica
iki amaci vardur:

1. BB ortaminda seyrek goriilen ve dolayisiyla uz-
manlik 6grencisinin buradaki egitim dénemi boyunca
yeterince goriip deneyim kazanamayacagi saglik sorunla-
ri/hastaliklar konusunda (bu saglik sorunlarinin/hastalik-
larin daha sik gorildigi klinik ortamlarda), yogunlasti-
rilmug 6grenme saglamak

2. Aile hekimlerinin belirli durumlar icin hastalarini
sevk ettigi ikinci ve ticlincti basamak klinik uygulama or-
tamlarini tanimak, buralardaki (hastane) hekimlik uygula-
mast yaklagim ve ilkelerini 6grenmek. Kendisine kayitli ki-
silerin saglik sisteminin tiim basamaklarinda alabilecegi
bakimi bilmek, aile hekimlerinin bakimin koordinasyonu
sorumlulugunu yerine getirebilmesi i¢in gereklidir.

Egitim Toplantilari

Anabilim Dalv/Kliniklerde yapilan egitim etkinlikleri,
tim egitim donemi boyunca siirer. Bu bélimiin temel is-
levi, programun ¢esitli boliimlerinde kazanilan bilgi, bece-
ri, tutum ve degerleri biitiinlestirmek ve uzmanlik 6gren-
cisine aile hekimligi bakis agisin1 kazandirmakar. Bu béli-
miin siiresi haftada bir giindiir; egitim merkezinin olanak
ve ozelliklerine gore haftada yarim giin ya da iki haftada
bir/yarim giin olabilir. Temel yaklagimu kii¢tik grup calig-
mastdir. Yalnizea ve etkili bir sekilde grup calismalariyla
olugabilen 6grenmeyi saglayan bu toplantilarda seminer,
makale sunumu, olgu tartigmasi ve reflektif 6grenme gibi
egitim etkinlikleri yiiratilir. Reflektif 6grenme gruplarini
uzmanlik 6grencileri kendileri yonlendirir, konulari ve ya-
pilandirmay: kendileri belirler.

Aile hekimligi uzmanlik egitiminin bu temel boliimle-
rinin 3 yillik egitim dénemine nasil yerlestirilecedi, birbir-
leriyle nasil iliskilendirilecegi biiyiik 6nem tagimaktadur.
Ciinki bu aile hekimligi uzmaninin ubbin belli alanlari-
nin, ozellikle rotasyon yapilan disiplinlerin bakis1 ve klinik
yaklagimiyla degil, aile hekimliginin kendi 6zgiin bakist ve
klinik yaklagimini kazanarak mezun olmasini biiyiik ol¢ii-
de etkileyecektir.

Nitekim diinya 6rnekleri AH uzmanlik egitimi yiiriiten
bolimlerin bu konuda ne kadar titizlendiklerini goster-
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mektedir. Ingiltere’de (Birlesik Krallik) AH uzmanhk egi-
timinin siiresi iilkemizde oldugu gibi 3 yildir. 1lk iki yil
dorder aylik alt bolamlere ayrilmistir. Birinci yil 2 dért ay-
lik dénemde hastane klinik rotasyonlar: yapilmakta ve ka-
lan 4 aylik stire ise AH uygulama egitimi olarak gecmekte-
dir. Tkinci y1l igin de ayn1 sey s6z konusudur: 1ki 4 aylik do-
nem rotasyonlar ve 4 ay AH uygulama egitimi. Uciincii y1l
ise timiiyle AH uygulama egitimine ayrilmistir. Goriildii-
g gibi ilk iki y1l hastane rotasyonlar: ile AH uygulama egi-
timi i¢ ice ge¢migtir.

Hollanda’da da 3 yillik AH uzmanlk egitimi siiresi-
nin ilk iki yilinda klinik rotasyonlarla AH uygulama egi-
timi ardigik olarak yiritilmektedir; son yil ise timiyle
AH uygulamasinda yapilan egitimle gecmektedir. Mary-
land Universitesi ve Scot and White AH uzmanlik egiti-
mi miifredatinda 3 yil AH uygulama egitimiyle diger kli-
nik rotasyonlar icgice yer almaktadir. Bu 6rnekler ¢ogalti-

labilir.

Ulkemizde 20 yila yakin bir zamandir Universite Aile
Hekimligi Anabilim dallarinda olusan deneyim ve birikim
de diinya 6rneklerine paraleldir. Anabilim dallarinuz 36
aylik tiimiiyle hastane rotasyonlarmdan olugan miifredata
karsin AH uygulama egitimi olanak ve firsatlar1 yaratimig ve
AH bakigin1 ve klinik yaklagimini uzmanlik 6grencilerine
vermeyi bagarmuglardir. Adnan Menderes, Marmara, Do-
kuz Eyliil, Cukurova, Kocaeli, Uludag ve Akdeniz basta ol-
mak iizere bircok Universitedeki AH Anabilim dallarinin

Tablo 1. Aile hekimligi uzmanlik egitimi programi

uzmanlik egitimi deneyimleri, hastane klinik rotasyonlari
arasinda cesitli AH uygulama ortamlarinda AH uygulama
egitimleri yapildigini gostermektedir. Bu uygulamalar ve
deneyim yeni mevzuat degisiklikleriyle zorunlu rotasyon-
larin 18 aya inmesi ve 18 aylik AH uygulama egitiminin ta-
mmlanmast ile daha da artnugtir. Bu uygulama aile hekim-
ligine aidiyet duygusunun gelistirilmesi, pekistirilmesi,
egitimde gelinen diizeyin belirlenmesi, ara degerlendirme-
ler ve tez konularmin saptanmasi acilarindan son derece
yararli olmaktadur.

Bu temel bilgiler ve diinya ve iilke deneyimleri 1s11n-
da Komisyonumuz, Tablo 1'de yer alan AH egitimi ve ro-
tasyon uygulama semasini énermektedir.
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Aile hekimligi 1 ay AH Uyum Egitimi 1 (Aile Hekimligi Anabilim Dali/AH Klinigi) 1. ay)

Rotasyon 4 ay g Hastaliklari (2 - 5. aylar)*

Aile hekimligi 1 ay AH Uyum Egitimi 2 (Aile Hekimligi Anabilim Dali/AH Klinigi Uygulama Merkezi) (6. ay)
Rotasyon 4 ay Kadin Hastaliklari ve Dogum (7 — 10. aylar)*

Aile hekimligi 2 ay AH Uygulamasi (Aile Hekimligi Anabilim Dali/AH Klinigi

Uygulama Merkezi + Aile Sagligi Merkezi) (11 - 12. aylar)

Rotasyon 5 ay Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari (13 — 17. aylar)**

Aile hekimligi 2 ay (Aile Hekimligi Anabilim Dali’AH Klinigi Uygulama Merkezi,
18 ve 19. aylar) Tez calismasinin arastirma kisminin baslatilmasi

Rotasyon 1 ay Genel Cerrahi (20. ay)**

Rotasyon 2 ay Ruh Sagligi ve Hastaliklari (21 — 22. aylar)**

Rotasyon 1 ay Kardiyoloji (23. ay)**

Rotasyon 1 ay GOgus Hastaliklari (24. ay)**

Aile hekimligi

12 ay Aile Hekimligi Uygulamasi (Aile Hekimligi Anabilim Dali /

AH Klinik Uygulama Merkezi + Aile Sagligi Merkezi) (25 - 36. aylar)

*|¢ hastaliklari ve kadin hastaliklari ve dogum rotasyonlari duruma gére yer degistirebilir.
**|kinci yil rotasyonlari duruma gore kendi aralarinda yer degistirebilirler.
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