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Anne sutuniun cocuk buyume ve

gelismesine etkisi

Effect of breast feeding on child growth and development

Elgin Balcr’

Ozet

Anne stttndn belirli 6zellikleri onu yenidogana en uygun besin ki-
lar. Tum memelilerin sttt kendi yavrusu icin en uygun besindir.
Anne sttt ile beslenme biytme ve gelisme icin en uygun, ideal ve
tiim diger beslenme sekillerinden Gstiindir. Dinya Saglik Orgiit,
dogan her bebegin ilk 6 ay sadece anne sitiyle beslenmesini
onermektedir. Yasamin ilk 6 ayinda hizli bytyen dokularin enerji
ihtiyacinin buytk cogunlugu anne sttd ile karsilanir. Anne stttin-
de, diger sutlerden farkli cesitli ntkleotidler saptanmistir. Bu ntik-
leotidlerin protein sentezinde rol aldigi ve blytumeyi hizlandirdigi
tahmin edilmektedir. Diger memelilerin sttlerinde olmayip, anne
sttlnde bulunan omega-3 (n-3) yag asitleri eikozapentoenoik
asit (EPA) ve dokozahekzoenoik asit (DHA) beyin ve retina gelisi-
minde rol oynar. Anne sutu ile yeterli beslenen ve yasaminin ilk 6
ayinda sadece anne sttt alanlarin cocukluk dénemi kanserlerine
daha az yakalandidi, ergen ve eriskinlikte obeziteye, diyabete da-
ha az maruz kaldiklarini gésteren calismalar vardir.

Anahtar sozciikler: Anne siitl, cocuk beslenmesi, blyime ve
gelisme.

bn-i Sina’nin el-Kanun fi’t-Tib kitabinda bebegin
I beslenmesine dair goyle der: “Bebek miimkiin oldu-
gunca anne siti ile beslenmelidir. Ciinkii o, bebegi
bityiiten, kana en yakin ve dogal olarak gelisip biiytime
icin en uygun olan besindir. Annenin gogsiinde kan stite

dontgtir. Bebek icin yararlidir ve onun yapisi igin cazip
ve kabul edilebilir 6zelliktedir.”"”

Siit, belirli 6zellikleri tagimasi nedeniyle, yeni dogan
bebege en uygun besindir. Memeli hayvanlarin yavrula-
rinin beslenmesi i¢in salgilanir. Her memelinin siiti ken-

Summary

Certain qualities of human breast milk make it the most suitable
nutrition for the new born. All mammalians’ breast milk is suitable
to their offspring. Breast feeding is the most convenient food for
growth and development of babies and also the most ideal and
superior diet to all others. World Health Organization (WHO) rec-
ommends feeding babies solely with breast milk for the first 6
months. During the first 6 months of life breast milk is sufficient for
the energy and nutritional requirements of the fast growing tissues.
Breast milk contains different and various kinds of nucleotides com-
pared to other milks. These nucleotides are estimated to have a role
in protein synthesis, thus, they accelerate growth. The omega-3
(n-3) fatty acids which can be found in breast milk but not in other
mammalian milks are eicosapentaenoic acid (EPA) and docosa-
hexaenoic acid (DHA) have a role in development of the brain and
retina. There are some studies showing that children who are suffi-
ciently breastfed and fed only with breast milk in the first 6 months
of life have been exposed less to childhood cancers, obesity in ado-
lescent and adulthood and metabolic diseases like diabetes.

Key words: Breast feeding, feeding of infant, growth and devel-
opment.

yavrusu i¢in en uygun besindir.” Optimal biiyiime ve
gelisme icin anne siitiiniin 6énemi bitin diinyada kabul
gormiigtiir.”

Bliyume ve Gelisme

Biiyimenin hizli oldugu ilk 4-6 ay icinde bebeklerin
viicudunda ortalama 1.4-1.7 kg yag birikir: Bu depolama-
nin tek amact 1s1 kontroli ve enerji biriktirme degildir;
bu dénemde bebegin tiim doku ve organlarinda olugan
biiyiime ve gelisme ihtiyacini kargilar."
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Beslenme

Beslenme; bityiime, yagamin siirdiiriilmesi ve sagligin
korunmasi icin besinlerin kullanilmasidir. Tanimdan da
anlagilacag: gibi beslenme karin doyurma anlamina gel-

5]
mez.

Cocukluk ¢aginda saglikli beslenme, ¢cocugun erigkin
yasta genetik potansiyeline uygun bir viicut yapisina eri-
sebilmesi ve saglikli bir erigkin olabilmesi icin de gerek-
lidir."” Beslenme zeka gelisimini de olumlu yonde etkiler.
Ucgiincii yaga kadar siiren hizli beyin gelisimi sirasinda
yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda zeka puam di-
stikligt yeterli ve dengeli beslenen ¢ocuklardakinde
oldugundan daha yaygindir.”

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme, bireyin yasi, cinsiyeti ve
icinde bulundugu fizyolojik duruma gore gereksinimi olan
biitiin besin 6gelerini yeterli miktarda saglayabilmesidir.

Yeterli beslenme, genellikle viicudun yasamini ve ¢a-
ligmasint siirdiirebilmesi icin gerekli enerjinin saglanma-
sidir. Dengeli beslenme ise enerji yaninda biitiin besin
ogelerinin gereksinim kadar saglanmasidir.” Besin ele-
mentleri, organizmanin yapisi, fizyolojik ve metabolik
durumu ile aktivitelerinin gerektirdigi, yani harcanani
kargilayacak miktarda saglandigi zaman “yeterli ve den-
geli” beslenmeden bahsedilebilir.”

Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Beslenmeyi, gidalar icindeki besin maddeleri saglar.
Bu maddelerin viicuda gerekenden daha az alinmasi ya da
bunlardan az yararlanilmasi “yetersiz beslenme”, besin
elementleri arasindaki oranin bozulmast “dengesiz bes-
lenme” olarak tanimlanur.

Beslenme bozukluklari toplumdaki 6lim, hastalik,
oziirlilik oranlarini arttirir, tiretkenligi azaltir. Cocugun
dogumdan itibaren saglikli beslenmesi, biiytime c¢ag1 bo-
yunca cocuga saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandi-
rilmasi 6nemlidir. Anne siitii ile beslenme saglikli buyu-
me ve gelisme icin atilacak ilk 6nemli adimdir™(Tablo 1).

Ulkemizde bebek ve cocuk éliimlerinin nedenlerin-
den biri yetersiz ve dengesiz beslenmedir. Bin canli do-
gumun 24t 5 yasina gelmeden 6lmektedir. Bu oran kir-
sal bolgelerde daha da yiiksektir.” 5 yag alti ¢ocuklarda
boyu standardin altinda olanlarin oran1 %10.3, agirhg:
diisiik olanlarin orani ise %2.8’dir."”

Anne Sutuniin Bilegimi

Dogumdan sonraki ortalama ilk 5 giinde salgilanan
stite “kolostrum” (agiz) ad: verilir. 6-15 giinler arasinda
“gecis stiti”, 15. glinden ¢ocuk siitten kesilene dek “ol-
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gun siit” salgilanir. Anne siitiiniin bilesimi dogumu izle-
yen ilk birka¢ giinde hizla degisir. Kolostrum olgun siite
gore daha az yag ve karbonhidrat, daha fazla protein,
sodyum, potasyum ve kloriir icerir. Salgisal immunglo-
bulin A, laktoferrin ve akyuvardan zengindir.”

Anne Sutiniin Yag ve Yag Asitleri

Yasamun ilk 6 ayinda biiytiyen dokularin enerji ihtiya-
cinin biiytik ¢cogunlugu anne siti ile kargilanir. Lipidler
enerji kaynagi olmanin yani sira lipidden zengin sinir sis-
teminin yapisal ve fonksiyonel gelisimi icin de gereklidir.
Ornegin bebegin retina fonksiyonu gelisimi ve miyelini-
zasyonu ile perinatal esansiyel yag asitleri alimi ve noral
membran lipidlerinin bilesimi korelasyon gosterir. Bebe-
gin tiikettigi her 100 kalori asgari 3,8 g, azami 6 g yag
icermelidir: Bu oran, anne siitiiniin benzeridir. Linoleik
asit bliytime ve deri biitiinligi igin elzemdir. Anne siiti
enerjisinin %5’i linoleik asitten kargilanir.”

Anne Sutu Vitamin ve Mineralleri

Anne siitiindeki suda eriyen vitaminler, annenin bu vi-
taminleri ne diizeyde aldigimni yansir. Anne siitiindeki C
vitamini, ilk 6 ayda bebegin gereksinimini kargilar, disari-
dan C vitamini iceren besinler verilmesi gerekmez, ayrica
yeterli A vitamini saglar. Litresinde 2 IU E vitamini i¢eren
anne siitii inek siitiine gore daha zengin bir E vitamini
kaynagidir. Anne siitii D vitamininin 5 metabolitini igerir,
40-50 IU/1 D vitamini aktivitesi saglar. Ancak ek D vita-
mini gereksinimi vardir. Anne siitiiniin ozmolaritesi orta-
lama 286 mOsm/kg’dir; bébrekler icin solit yiikii olugtur-
maz. Anne siitiindeki demir miktar1 diisiik, ancak emilim
orant ¢ok yiksektir; =% 50°si emilir. Bu durum ¢ocuk sa-
dece anne siiti ile beslendiginde gecerlidir. Anne siitiine
az miktarda meyve piiresi eklendiginde, demir emilimi
%10’a diiser. Anne siitiindeki ¢inko bagta olmak tizere bir
cok mineralin biyoyararlanimi yiiksektir.”

Anne Siitiiniin immiinolojik Ozellikleri

Anne siitii ve kolostrum inek siitiinde bulunmayan
antikorlar1 ve diger faktorleri icerirler. Anne sitiinde
agirhikli olarak salgisal immunoglobulin A (Ig A) bulu-
nur, bebegin heniiz olgunlasmamig sindirim sistemini
enfeksiyondan korur. Bu korumanin siirmesi i¢in bebek
en az 3. aya kadar emzirilmelidir. Anne siitiindeki anti-
korlar; E. koli, kolera, rotavirus, streptokok, stafilokok,
pnomokok, sigella, pertussis ve koksaki virtisi'ne karst
koruma saglar. Anne siitiindeki lactobacillus bifidus, ba-
girsakta lactobacillus bifidus bakterilerinin ¢ogalmasini
saglar. Bu bakteriler sindirim sisteminde asiditeyi yiiksel-
terek patojen mikroorganizmalarin ¢ogalmasina engel



olur. Bu faktorler, anne siitii ile beslenen bebeklerde en-
feksiyonlarin gériilme sikligi, biberonla beslenen bebek-
lerden daha diisiik olmasini saglar.”"

Anne Sutu ile Beslenme

Anne siitiintin; bebegin saglikli beslenmesini, ideal
biiyiime gelismesini saglamasi, yaninda immiinolojik
ozellikleri bebegi cesitli hastaliklara kargt korur. Bunun
yant sira; anne, aile ve hatta toplumu olumlu etkiler, sos-
yal, cevresel ve ekonomik pek ¢ok yarar saglar.""""

0-6 aylik bebeklerin, sadece anne siitii ile beslenmesi-
ne “dogal beslenme” denir ve en iyi beslenme olarak
énerilmektedir.”"

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler
Cocuk Fonu (UNICEF) her bebegin dogumu izleyen ilk
6 ayda sadece anne siitii almasin1 6nermektedir. Ilk 6 ay-
dan sonra ek gida verilmesi kabul edilebilir olsa da, anne
stitiine iki yagina kadar devam edilmesi onerilmektedir.
Innocenti Deklarasyonu’nda buna ek olarak emzirme si-
resinin 2 yili agabilecegi vargulanmigtir.™"”

Tablo 1. Anne s

Ulkemizde genel olarak emzirmeye baglama aligkan-
lig1 yaygindir ancak emzirmenin erken dénemde terk
edilmesi 6nemli bir sorundur.”"*"”

Bebegin ilk 6 ay1 i¢in en iyi besin anne sttidir. Anne
stittiniin miktar1 bebegin biiylime oranina gére ayarlidir.
Dogumdan sonraki ilk 3-4 giinde salgilanan siitiin mikta-
r1 az, rengi koyu limon sarist ve kivami koyudur. Bu stit-
te protein miktart daha fazladir. Bu proteinlerin 6nemli
bir bolimi bebegi mikroorganizmalara karst koruyan
bagisiklik hiicreleri ve antikorlardan olusur. Anne siiti
yeterli oldugu siirece bebege bagka besin vermeye gerek
yoktur. Verilen her sey anne siitiintin yararini azalur, en-
feksiyon riskini artirir."”

“Sadece anne siitii” anne siti disinda bagka gida ve-
rilmeyen bebekleri tanimlamaktadir. “Anne siitii ve su”
ise anne siitiniin yaninda sadece su verilen bebekleri ta-
nimlamaktadir. Anne siitii ile birlikte su, meyve suyu gi-
bi siv1 gidalar alan bebekler “agirlikli olarak anne siitii
alan” bebekleri tanimlamaktadir. Bu durum tiim bebek-
lerin % 7’sini kapsar. Biberon kullanimi, cocuk hangi yas-
ta olursa olsun énerilmemektedir.”

ve inek sttlinun bilesimlerinin karsilastirilmasi (ortalama degerler)®

Ogeler

Anne Siitii inek Siitii

Enerji Toplam-kalori
(100 ml stttin enerjisi ve enerjinin Yagdan
yag, laktoz ve proteinden Laktozdan
gelen yuzdesi ) Proteinden

67 66
51 50
42 30

7 20

Vitaminler
(100 ml sutte)

Vitamin A (ug)
Karoten (ug)
Vitamin D (I.U)
Vitamin E (mg)
Vitamin C (mg)
Niasin (mg)
Riboflavin (mg)
Vitamin B6 (mg)
Tiamin (mg)
Folik asit (ug)
Vitamin B12 (ug)

53.0 34.0
27.0 38.0
0.42 2.36
0.56 0.06
4.30 1.60
0.17 0.10
0.04 0.20
0.01 0.05
0 02 O 04
0 10 O 56
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Ek gidalara zamaninda baglanmalidir. Cocuga anne
stitinden 6nce bagka gida verilmesi, dogumdan hemen
sonra ve anne sitiintin diizenli salgilanmasi baglamadan
once bebege diger sivi gidalarin verilmesi yanlisur. An-
cak bu tiir besleme Tiirkiye’de yaygindir. TNSA-2008’e
gore cocuklarm %23.2’si anne siitiinden 6nce bagka bir
gida almaktadir.”” DSO 0-6 aylik bebeklerin yaklagik
%35’inin sadece anne siitii aldigmni bildirmistir. Uygun
ve yeterli siire emzirme, ardindan dogru ek besinlerin ve-
rilmesi ile yilda 1.5 milyon bebek 6liimiiniin 6nlenebile-
cegi hesaplanmaktadir."”

Anne Sutunun Buyume ve
Gelismeye Etkisi

Yasamun ilk iki yilinin 6zelligi hizh biiytime ve gelis-
medir; bu dénemde besin 6geleri alimini etkileyen bir-
cok degisiklik olugur. Bebegin yeterli besin almasi, onun
cevresiyle etkilesimini etkiler. Emzirme biligsel yetene-
gin gelisimini giiclendirir.”

Anne siiti, diger memeli stitlerine gore degisik tiirde
ve daha fazla miktarda niikleotid i¢erir. Bu niikleotidlerin
protein sentezinde rol alarak biiytimeyi hizlandirdig: tah-
min edilmektedir. Diger memeli siitlerinde olmayip, an-
ne siitiinde bulunan omega-3 (n-3) yag asitlerinden eiko-
zapentoenoik asit (EPA) ve dokozahekzoenoik asit
(DHAYin beyin ve retina gelisiminde rol oynar.”

Sonug olarak anne siitii ile yeterli beslenen ve yagami-
nin ilk 6 aymnda sadece anne siitii alanlarin ¢ocukluk d6-
nemi kanserlerine daha az yakalandigi, adolesan ve yetis-
kin dénemde obezite ve diyabete daha az maruz kaldikla-
rin1 gésteren caligmalar mevcuttur.”
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