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Ibn Sina’da cocuk bakimi

Child care in Avicenna

Esin Kahya'

Ozet

Cocuk hastaliklari hakkindaki ilk calismalar cok eski tarihlere gi-
derse de bu konunun mustakil bir bilim dali olmasi ancak on do-
kuzuncu yiizyilda mimkin olmustur. ibn Sina bu konuda ayrintili
bilgi verir; cocuk bakimi ve hastaliklari konusunda onun eseri el-
Kanun fi'Tibb’da ayrintili bilgi bulmak mumkunddr.
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ocuk geligimi, bakimu ve hastaliklarini konu alan
bilimsel ¢aligmalarin ne zaman bagladigina ve 6n-
celikli olarak bu konuda yazilmis mistakil eser
olup olmadigina ve bu konunun ne zaman mistakil ihtisas

dalt olduguna bakalim.

Bu konudaki ilk bilgilere erken tarihli tip metinlerin-
den Eski Misir’da kaleme alinmis Ebers papirisiinde
rastlanmaktadir. Yaklagik M.O. 1552’de yazilmis bu me-
tin emzirme, dogum ve hamilelik konularinda bilgi verir.
Yine erken tarihli metinler arasinda ubbin babasi olarak
kabul edilen Hippokrates (M.O. V. yiizy1l) ishal, kurtlar,
hidrosefali, asum hakkinda bilgi verir. Ancak bunlar sa-
dece cocuklarda degil yetiskinlerde de goriilen hastalik-
lardur."

A.B. Desai’ye gore, Klasik Yunanda ilk pediatri kita-
bini yazan Soranus’tur (M.S. 100) ancak onun metni eli-
mizde bulunmamaktadir; dolaysiyla bu degerlendirme-
nin ne derecede gecerli oldugunu soylemek zordur.
Onun ilk defa siit kalitesinin belirlenmesiyle ilgili bilgi
verdigi kaydedilmektedir. Galenos ta (M.S. 120-200),
Hippokrates gibi, baz1 hastaliklardan s6z eder, ancak
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bunlar biyiiklerde de goriilen hastaliklardir. Bunlar ara-
sinda bagirsak diizensizlikleri de vardir.

Ortacagda zaman zaman bulagict hastaliklar yaygin
oliimlere yol agardi. Bu hastaliklar daha ¢ok cocuklart etki-
liyordu. Bunun muhtemel sebebi, ebeveynin bulagict has-
taliklar hakkinda ¢ok da bilgi sahibi olmamalar1 idi. Cocuk
bakimi ve hastaliklar1 konusunda yeterince bilgi yoktu.
Mevcut bilgi daha ¢ok bebegin kundaklanmasi ile ilgili idi.
Bazi yerlerde ise ¢ocuk kundaklanmaz, serbest birakilirds.
Ortacagdaki ilgi konularindan biri de ¢ocuklarin beslen-
mesi ile ilgiliydi. Cocuk anne tarafindan beslenir, eger an-
ne 6lmisse siitanne cocugun beslenme isini iistlenirdi. An-
cak bu durum maddi olanaklara bagli oldugundan, ancak
belli gelir diizeyindeki aileler icin séz konusu idi.”

Islam Diinyasinda cocuklarla ilgili ilk bilgilere, konu
ile ozellikle ilgilenen 9. yiizyilda yasamis olan Razi'de
rastliyoruz. Razi (865-925), “Kizamik ve Cigcek Hakkin-
da” adli eserinde, daha ¢ok ¢ocuklarda gorillen bu iki
hastalik hakkinda bilgi verir. Bu iki hastaligin ilk tanilari-
n1 veren de Razi’dir. Onun “Cocuk Hastaliklar1 Hakkin-
da Kitap” adli bir eseri de bulundugu soylenmektedir:
Ancak bu kitap elimizde bulunmamaktadir.
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Cocuk bakimi, beslenmesi, gelisimi ve ¢ocuk hastalik-
lar1 konusunda en ayrintili ve erken tarihli bilgiyi Ibn Si-
na’da buldugumuzu soyleyebiliriz. Ibn Sina (980-1037)
dénemindeki diger Islam alimleri gibi, bilimin birgok da-
l1ile ilgilenmistir. Bunlar arasinda astronomi, matematik,
fizik, kimya ve biyoloji yer aliyordu, ancak o daha ¢ok bir
hekim olarak taninir; 6yle ki bir Bat graviiriinde otorite
olarak kabul edilen Aristo ve Hippokrates arasinda kral
olarak ortada resmedilmektedir; bir bagka ifade ile tibbin
krali olarak simgelenmigtir. Kaleme aldig1 eseri “el-Ka-
nun fi’t-T1bb” bes kitaptan meydana gelmis olup, Birin-
ci Kitabi genel anatomi bilgilerine, izleyen kisim genis
bir sekilde cocuk bakimi ve ¢cocuk hastaliklarma ayrilms-
tir. Eserin genel olarak saglik ve hastalik nedir sorularini
tartigildigt Ugiincii Bahsi ‘Saghgin Korunmast’ kisa bir
‘Girig’ten sonra dort bolim halinde ¢ocuk bakimi hak-
kinda bilgi verir.

Bu bahsin birinci bolimi ‘Bebegin Bakimi’” adini ta-
sir. Burada yazar, bebegin dogumu ile ayakta durabildigi
doneme kadarki siirecte ne yapilmasi gerektigini anlatir.
Gobek bagimin nasil kesilmesi gerektigini agiklar, sonra
sirastyla bebegin deri bakimi, nasil giydirilmesi (kundak)
ve nasil bir odada yaurilmas: gerektigi (odanin 151k duru-
mu, yastig1 vb.), nasil yikanacagi hakkinda bilgi verir.

Ibn Sina ikinci boliimde, bebegin beslenmesi hakkinda
bilgi verir. Burada anne siitii, bebegin ne siklikta emziril-
mesi gerektigi ve stitiin kalitesi ayriuli olarak ele alinir.
Eger saglk sebepleriyle anne ¢ocuguna siit veremiyorsa,
bu gereksinimi siitanne kargilamalidir. Eser, uygun stan-
darttaki stitiin nasil olmasi gerektigini ayrmuli olarak an-
latmaktadir. Burada iyi bir siitannenin nitelikleri de ayrin-
tli olarak verilir. Ibn Sina’ya gére, siit cocuga verilmeden
once, muayene edilmelidir. Tyi kalitede siit, “trnagi iize-
rine damlaaldiginda hemen akiyorsa ¢ok ince, eger el ters
cevrilse bile akmiyorsa ¢ok yogundur”; her ikisi de siitiin
bebege uygun olmadigini gosterir.” Yazar, siitiin yararh ve
sahip olmasi gereken ozellikleri, fazla siit ifrazati, siitanne-
nin beslenme rejimi ve kusurlu salgilamalar: ve stitten kes-
me zamanin ayrintili olarak anlatmaktadur.

Burada ilging bir konuda bilgi verilir: Yazara gore,
dogal olan ¢ocugun hareketidir. Belli bir gelisim siireci
icinde cocuk hareketlenir, ancak onu 1srarla belli hare-
ketleri yapmaya zorlamamak gerekir. Ciinkii boyle bir
davranis ¢ocugun sagligina zarar verir. Cocugun emekle-
me doneminde belli 6zellikte yerlere birakilmas: gerekir.

Bu kisimda ¢ocugun dis ¢ikarma siireci ele alinmakta
ve dis ¢ikarma sirasinda dis etlerinin zeytinyagi ile ovul-
masy; digleri tamamen ¢iktiginda meyan koki verilmesi;
konusmaya baslayinca, dil kokiine masaj yapilmas: 6ne-
rilmektedir."”
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Ucgiincii Bolim Cocuk Hastaliklariyla ilgilidir. Belli
bash ¢ocuk hastaliklar1 arasinda dis ¢ikarma (burada dis
eti iltihaplari, cene kilitlenmesi gibi dis ¢cikarmasi sirasin-
da goriilen hastaliklar hakkinda bilgi verilmektedir), is-
hal, kabizlik, ihtilag (sindirim diizensizligi veya dis ¢ikar-
ma sirasinda gorilebilir), oksiirik, nefes darligi, agiz
yangisi (stomatitis), kulak akintist, kulak agrisi, menenjit,
beyinde su toplanmasi (hydrocephalus), konjunkdtivit,
kornea yaralari, hummalar (atesli hastaliklar), kolik, fazla
aksirik, kan ¢ibanlari (multiple boils), gobek fiugi, gobek
iltihabs, uykusuzluk, hickirik, fazla kusma, zay:if sindirim,
kibuslar, bogaz iltihaplari, anormal horlama, aniis ¢ik-
mast, bagirsak iltihab1 (enteritis), bagirsak kurtlari, pisik
(intertrigo) gibi hastaliklar hakkinda bilgi verilir.

Ele alan hastaliklardan birisi, Ibn Sina gibi, giinii-
miizde de ifade edildigi iizere, bebegin ¢ok aglamasina
bagli oldugu soylenen gobek fitigidir. Ibn Sina onu bir
cesit yirtik olarak belirlemektedir."”

Burada, dokiimiint verdigimiz listeden de anlasilacag:
gibi, o dénemde arazlar hastalik olarak belirlenmistir. Gii-
niimiizde titreme, zayif sindirim v.b. araz olarak kabul
edilmektedir. Hatta bunlarin bir kismi aymi hastaligin
arazlaridir. Ornegin titreme, sindirim bozuklugu gaz gibi.

Ibn Sina Dérdiincii Blimde ‘Cocuklarin Beslenme-
si’ baglig1 alunda dort ile alt yas arasindaki cocugun na-
sil beslenmesi gerektigini anlatmaktadir. Ancak sadece
bir beslenme listesi olugturmamig; ayni zamanda ¢ocu-
gun sabahtan aksama kadar nasil bir yagam gegirecegini
anlatmakta; onun, giyim, banyo, beslenme saatlerinin ya-
n1 sira, cocugun o donemdeki egitim ve 6gretimi hakkin-
da ¢ok ayrintili olmasa da, bilgi vermektedir.

Ibn Sina’ya gére cocuk alt yagina gelince 6gretmene
gonderilir. Burada tedricen gelisen bir egitim siireci iz-
lenmelidir. Ciinkii ¢ocugun zihinsel gelisim siireci son
derede 6nemlidir."”

Ibn Sina’y1 izleyen daha sonraki tarihlerde ¢cocuk hasta-
liklariyla Hyeronymus Fabricius ilgilenmigtir: Ancak, onun
ilgisi daha ¢ok bulagici hastaliklar tizerinde yogunlagmus
olup, cocuk hastaliklarina buna bagl olaral kismen isaret
etmistir. Onun bu konuda kaleme aldig1 eser De Morbus
Pusiorum adini tagir (1520). Basili olarak elimizde bulunan
ilk pediatri kitabinin ise Bagallard’m Cocuklardaki Hasta-
liklar1 konusunda Kitap (1472) oldugu kabul edilir. Ancak
kitabin icerigi hakkinda pek bilgimiz bulunmamaktadir.

Zaman i¢inde, ¢ocuk hastaliklart ve ¢ocuk gelisimi,
hekimler icin daha ilgi ¢ekici hale gelmistir. 17. ve 18.
yiizyillarda bu konuda daha yogun caligmalar yapilmugstir.
On yedinci yiizyilda yasamis Ingiliz bilim adami Thomas
Sydenham (1624-1689) cocuk hastaliklar1 olarak bilinen
kizamik, ¢icek, sucigegi, sara ve dis agrilar1 hakkinda bil-
gi vermigtir. Ancak, bu bilgiden de anlagildig1 gibi yazar



daha ¢ok baz1 ¢cocuk hastaliklar: iizerinde yogunlagmistur.
Daha sonra on sekizinci yiizyilda Edward Jenner (1749-
1823) cicek hastaligi ve ¢igek asisindan s6z etmis, ilk de-
fa cicek asist uygulamigtir, ancak cicek agist sadece cocuk-
lara degil, yogun sekilde yasanan salgin sebebiyle her
yastan insana uygulanmistir.

Osmanli Devletinde on yedinci yiizyithn ikinci yari-
sinda yagamis olan Saban (?-1705) Sifai, Kitab el-Mevlud
adli bir eser kaleme almistir.” Eser, fetiis doneminden
baglayarak ¢ocuk bakimi ve ¢ocuk hastaliklari hakkinda
bilgi vermektedir: Bebegin fetiis halindeyken saglikli
olup olmadiginin nasil anlagilacagi hakkinda verdigi ay-
rintih bilgi buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Burada betimlenen ¢ocuk hastaliklar1 arasinda Razi
tarafindan verilen ¢icek ve kizamik hastaliklarinin yani si-
ra humma adi alunda ¢ocuklarda goriilen bulagici hasta-
liklar da bulunmaktadr.”

Zaman icinde Batida, 6zellikle Amerika’da yapilan ca-
ligmalarda sadece ¢ocuk bakimi konusunda 6nemli gelis-
meler kaydedilmigtir. Pediatri konusunda ilk sistematik
caligmalar1 Abraham Jacobi’nin (1830-1919) yaptg: ka-
bul edilir; bundan dolay: ona pediatrinin babasi iinvan:
verilmigtir. Bundan sonra, kisa zamanda bu alandaki ¢a-
ligmalara, ¢ocuklarla ilgili tedavi kurumlari, siireli yayin-
lar ve kitaplar eglik etmistir.
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