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Bir aile saghgi biriminde aile planlamasi
yontem kullanimindaki degisim ozellikleri

Features of changes in contraceptive method use in a family health unit

Levent Ozseven'

Ozet

Bu calismanin amaci Isparta il merkezinde bulunan bir Aile Saglig
Birimi'ne aile hekimligi uygulamasinin basladigi 2007 yilinda kayitli
olup kaydi 2011 yili sonuna kadar devam eden 15-49 yas, cinsel aci-
dan aktif 522 kadinin aile planlamasi yéntem kullanimindaki degi-
sim ozelliklerini arastirmaktir. Bu kadinlarin izlem kartlari retrospek-
tif olarak incelenmis, 2007 yilinda 251‘inin (%48), 2011 yilinda ise
332'sinin (%64) etkili aile planlamasi yontemlerinden birini kullan-
digi tespit edilmistir. Etkisiz yontemleri tercih edenlerin sayisi 2007
yilinda 195 (%37) iken, 2011 yilinda 125’e (%24) dusmustdr. Biri-
mimizde aile hekimligi uygulamasi kapsaminda bes yildir yapilan
Greme saghgi calismalari yontem secimini olumlu yonde etkilemistir.

Anahtar sozciikler: Aile hekimligi, aile planlamasi, Greme sagligi.

lkemiz diinyada niifusu en hizli artan tilkeler ara-

l l sindadir. Saglik Bakanligr'nmin uyguladigr aile

planlamas: ¢aligmalar1 nedeniyle niifus artig hizi

son 30 yilda, yillik %2.5ten %1.3’e gerilemistir. Ulke-

mizin bu niifus artig hiz1 2010 yilinda diinya ortalamasi

olan %1.14’tin izerindedir. 2010-2025 dénemi i¢in yapi-

lan projeksiyonlar niifus artig hizimizin % 1.1’e inecegini,

ancak iilkemizin Avrupa’da Irlanda ile birlikte niifusu en
hizli artan iilke konumunda olacagini 6ngérmektedir."”

Aile planlamasi, “biitiin ciftlerin ve bireylerin istedik-
leri sayida ¢ocu@a sahip olmaya ve dogumlarin arasini ag-
maya serbestce ve sorumluca karar vermeleri, bu amacla
bilgi, egitim ve araglara sahip olmalar1” seklinde tanim-
lanmaktadir.”’ Ulkemizde aile planlamasi programinin
uygulanmasima 1965 yilinda baglanmus, sterilizasyon
ameliyati ve sosyal nedenlerle uterusun bosaltilmas: ise
1983 yilinda serbest birakilmustir."”

Summary

The purpose of this study was to investigate the features of
changes in contraceptive method choice in a family health unit in
Isparta city. The follow-up file cards of 522 sexually active women
aged 15-49 years were examined retrospectively. While only
251(48%) of these women were using modern contraceptive
methods within the year 2007, this number increased to
332(64%) until 2011. Although the number of women using a
traditional method in the year 2007 was 195 out of 522(37%), it
dropped down to 125(24%) until 2011. Reproductive health pro-
motion strategies had favorable effects on contraceptive method
choice in our unit.
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Turkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi (TINSA) 2008
verilerine gore, 15-49 yas evli kadinlarin etkili aile plan-
lamas1 yontemlerinden en az birini bilmesine ve %67’si-
nin sahip olduklarindan bagka cocuk istememesine rag-
men herhangi bir yontemle korunanlarin orani
%73’tiir." Onceki bes yil igerisindeki her on dogumdan
yedisinin gebe kalindig: sirada istenmis oldugu, birinin
gebelik siirecinde istenir hale geldigi ve ikisinin de hic is-
tenmemis gebelikler oldugu bildirilmistir. Eger tim is-
tenmeyen dogumlar 6nlenebilmis olsaydi, toplam dogur-
ganlik hiz1 kadin bagma %2.2 yerine 1.6 cocuk olacakt.
Kadmlarm beste dordiintin ya dogumlart sonlandirmak
(%59.1) ya da dogumlarin arasini agmak (%20.2) i¢in ai-
le planlamasi hizmeti talebi vardir. Aile planlamasinda
toplam hizmet-talep acig1, TNSA-2003’teki oranla ayn
seviyededir (%6). Yine TNSA 2008 verilerine gore 6nce-
ki bes yillik dénem i¢inde, gebeliklerin beste birinden bi-
raz fazlast (%21) canli dogum diginda sonuglanmistir.”

1 Saglk Bakanligi, Kurtulus Aile Saghgi Merkezi, Isparta
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Diistik hizlarmm ve geleneksel yontem kullaniminin
yiiksek olmasi ve ¢cocuk istemedigi halde yontem kullan-
mayanlarin oranindaki fazlalik sebebiyle dogum aralikla-
r1 siklagmakta, dogum sayist artmakta, anne ve ¢ocuk sag-
lig1 olumsuz yénde etkilenmektedir.”

Aile hekimligi uygulamas: belirsiz ve anonim olan
saglik merkezi-birey iligkisini diizeltmeyi, doktorla hasta
arasindaki hizmet alicisi-hizmet sunucusu iligkisini kalici,
diizenli ve uyumlu bir iligski haline getirmeyi amaclamak-
tadir.” Bu 6zellikleriyle aile hekimligi hizmet sunumu-
nun alict ile sunucu arasinda giivene dayali stirekli bir
iligkinin temel 6nemde oldugu aile planlamasi uygulama-
larint gelistirmesi beklenir.

Bu ¢aligmanin amaci bir Aile Saghig: Biriminin sundu-
gu saglik bakimi kapsaminda ireme ¢agindaki kadmlarin
aile planlamasi yontemlerini kullanma tercihlerindeki de-
gisimi belirlemek ve bunun olasi nedenlerini tarugmakuar.

Gere¢ ve YOntem

Isparta Merkez 35 No'lu Aile Saglig1 Birimi'nde 2007
yili Ocak ayinda aile hekimligi uygulamasi baglarken ka-
yitli olan ve kaydi 2011 yili sonuna kadar devam eden 15-
49 yas arasi cinsel acidan aktif toplam 522 kadinin 15-49
yas izlem kartlar1 retrospektif olarak incelenmis, 2007 y1-
linda kullandiklar1 ve 2011 yilinda halen kullanmakta ol-
duklar: aile planlamast yontemlerinin dagilimlar: arasti-
rilmigtir. Gebe ve virgolar ¢aligma diginda birakilmigtir.
Caligmamiz geriye doniik tamimlayict bir caligmadir.
Yontem kullanim oranlart ile ilgili veriler Mc Nemar ki-
kare testi ile istatistiksel olarak irdelenmis, p<0.05 dege-
ri anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Caligmaya alman kadmlarin yas ortalamasi 36.2+
5.42’dir. Aile hekimligi uygulamasinin bagladig1 2007 y1-
i baginda yontem kullanmayan kadin sayis1 76 (%15)
iken 2011 yili sonunda bu say1 65’e (%12) gerilemistir.
Bir yontem kullanma ve kullanmama oranlar1 arasindaki
bu fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).

Calismamizda 2007 yili baginda 522 kadinin 251’inin
(%48), 2011 yili sonunda ayni kadinlarin 332’sinin (%64)
etkili aile planlamasi yontemlerinden birini kullandig:
saptannustir. Etkisiz yontemleri tercih eden kadin sayist
ise 2007 yilt baginda 195 (%37) iken, 2011 yili sonunda
125 (%24) olmugtur. Etkili ve etkisiz yontem kullanma
oranlar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur (p<0.001). Aile hekimligi uygulamasimin bas-
ladig1 2007 yilinda etkisiz yontem kullanan 94 kadin,
2011 yili sonunda etkili aile planlamasi yontemlerinden
birini kullanmaktadir. Yine 2007 yili baginda etkili aile

planlamasi yontemi kullanan 18 kadin, 2011 yili sonunda
etkisiz yontem kullanmaktadir. Tablo 1’de 2007 ve 2011
yilina gore etkili ve etkisiz aile planlamast yontemlerinin
kullanim oranlar1 gosterilmektedir.

Tartisma

Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmeti olan aile plan-
lamasz, aile hekiminin baglica gérevlerinden biridir. Aile
hekimligi uygulamasinda hastalarla kurulan siirekli iliski
baglaminda, aile planlamasi hizmet sunumunda kisilerle
temas sagladigi her firsat degerlendirme sansina sahip
olmasi, aile hekimine 6nemli bir tistiinliik saglamaktadir.
Bu caligmada bir aile hekiminin beg yillik uygulama de-
neyiminde aile planlamasi yontem kullanimindaki degi-
sim egilimini saptamay1 ve tartigmay1 amacladik.

Tirkiye’de gebeligi 6nleyici yontem kullanimu dzeri-
ne yapilnus bircok ¢alisma olmakla birlikte ayn1 bireyler-
de zaman icerisinde yontem kullanimindaki degisimleri
irdeleyen ¢aligmalar mevcut degildir. Ancak konu ile ilgi-
li olarak Tirkiye’de yapilmis en biiyiik arastirma 15-49
yas evli kadinlarda yapilan Tirkiye Niifus ve Saglik Aras-
turmasidir. Son iki TNSA arastirmasi kendi verilerimizi
irdeledigimiz doneme en yakin verileri sunmaktadir. Tiir-
kiye genelinde 2003-2008 yillar1 arasinda evli kadinlarda
yontem kullanim oran1 %71’den %73’e ¢ikarken ilimizin
de icinde bulundugu Akdeniz bolgesinde bu oran
%71’den %70’e gerilemistir. Bu dénemde bolgemiz,
yontem kullanim oraninda distis gézlenen tek bolgedir.
Ayni calismada Akdeniz bolgesinde geleneksel yontem
kullanim diizeyi %26’dan %25’e diiserken, modern yon-
tem kullanimmm  %45’den %46’ya yiikseldigi bildiril-

Tablo 1. Bes yildir ayni hekime kayith bireylerin kullandiklari aile
planlamasi yéntemlerinin dagilimi

2007 yilinda 2011 yihinda

sayi (%) say1 (%)
|
Etkili yontemler* 251 (48) 332 (64)
Kondom 156 (30) 175 (34)
Rahim ici arag 57 (11) 89 (17)
Tup ligasyonu 20 (4) 37 (7)
Oral kontraseptif 18 (3) 24 (5)
Enjeksiyon 0 7 (1)
Etkisiz yontemler* 195 (37) 125 (24)
Geri cekme 163 (31) 113 (22)
Takvim 30 (6) 12 (2)
Vajinal yikama 2 (0,3) -
Yontem Kullanmayan 76 (15) 65 (12)
Genel toplam 522 (100) 522 (100)

*p<0.001
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mistir.”’ TNSA verilerinden farkli olarak, 2007 ve 2011
yillar arasindaki 5 yillik dénemde, birimimizde kayitlar:
stireklilik gosteren 522 kadinin etkili bir yontem kullanim
oraninda 6nemli ve istatistiksel olarak anlamli bir artig
tespit edilirken, etkisiz yontem kullanim oraninda da an-
lamli bir distis gozlenmistir. Calismamizda ayni kadmla-
ra ait verilerin kargilagtirilmig olmasinin hizmet sunumu-
sonug iligkisinin dogrudan degerlendirilebilmesi, etkili ve
etkisiz yontemler arasinda gecis yapan kadmlarin belir-
lenmesi, bu gecislerde etkili olan faktorlerin saptanmasi
ve gelecek uygulamalara yonelik yeni stratejilerin gelisti-
rilmesi agisindan 6nemli oldugunu disiinmekteyiz.

TNSA verilerine gore Akdeniz Bolgesinde 15-49 yas
evli kadinlar arasinda en yaygin kullanilan yontem hem
2003 hem de 2008 yili i¢cin %24 ile geri ¢ekme yontemi-
dir. Kondom kullanim orant1 ise %11’den %13’e ¢ikmig-
tir. Calismamiza dahil edilen kadinlarda birimimize ilk
kayit olduklar: 2007 yilinda en yaygimn kullanilan y6ntem
%31 ile geri cekmedir. Bu oram1 %30 ile kondom kulla-
nimu takip etmektedir. 2011 yilinda ise geri cekme yon-
temi kullanim orami %22’ye gerilerken kondom kullanim
orani %34’e yikselmistir.

Tiirkiye Ureme Saghgi 2007 Programina gore 1996-
2003 yillar1 arasinda yapilan cesitli aragtirmalar, o dénem
icin mevcut olan hizmet sunum kapasitesinin beklenen dii-
zeylerin altinda kaldigim ortaya koymaktadir.” Birimimiz-
de 2007 yilindan itibaren uygulanmaya baglanan aile he-
kimligi modeli kapsaminda, prensip olarak hasta hekim ile-
tisiminde giicii paylasan, iliskide ortaklik saglayan goriis-
meci model temel yaklagimimiz olmustur. Aile planlamast
uygulamasi ve egitimi icin 15-49 yag grubundaki kadinlar-

la yapilan her goriisme bir firsat olarak degerlendirilmistir.
Yapilan egitimlerde bireyleri basitce bilgilendirmek yerine
davranis degisikligi saglamak hedeflenmigtir. Bireylerle
kurulan stirekli ve giivene dayali bir iligki, firsatlarin deger-
lendirilmesi ve diizenli bir izlem yaklagiminin yontem kul-
lanimindaki olumlu degisimde etkili oldugunu disiinmek-
teyiz.

Sonug

Aile hekiminin diizenli kayit tutmasi ve kendi verile-
rini analiz etmesi uygulama performansini gelistirmesi
agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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