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Degerli Okuyucular,

Thrkiye Aile Hekimligi Dergisinin 2012 yili 2. sayisi-
1 sizlere ulasirmanin mutlulugunu yastyoruz. Onceki
sayimizda yer alan bagsmakalede Dergimizin 2012 ile bag-
layan yeni donem perspektifi ortaya konmustu. Yine ye-
ni donemin bir 6zelligi olarak her sayimizda farkli bir
dergi editorii tarafindan yazilmig bagmakale ile sizlere
seslenmeyi diisiintiyoruz. Bir anlamda bagmakale sayfala-
rimiz Dergiyle okuyucularini bulusturma ve dogrudan
temas noktasi olma islevine de sahip oluyor.

Yeni dénemin diger bir 6zelligi olan ¢evrimici makale
kabul sistemi 2012 ocak ayindan itibaren aktif durumda-
dir. Dergimizin web sayfasinda makale gonder boliimiin-
den verilen baglanu ile ¢evirimici makale génderme siste-
mine ulagilabiliyor. Sistem sayesinde yazarlarimiz gonder-
dikleri yazinin hangi agamada oldugunu takip edebiliyor
ve istediklerinde editorler kuruluna elektronik posta ile
ulagabiliyorlar. Ayrica sistem Dergimize gelen yazilarin
cok daha hizli sonuglandirilmasina da imkan veriyor. Bu
anlamda Dergimize yaz1 gondermeyi distinen yazarlarin
degerlendirme siireci uzamasindan kaynaklanacak magdu-
riyetlerinin olmayacaginin altm ¢izmek isterim.

Yeni donemde Dergimiz i¢in belirledigimiz ana he-
deflerden bir digeri de bir yil icerisinde ulusal ve ulusla-
rarast indekslerde (SCI, PubMed vb) yer almaktr. Bu he-
defi ancak okuyucu ve yazarlarimizin destegiyle gercek-
lestirebiliriz. Bu anlamda nitelikli ve birinci basamak
odakli aragtirma yazilarinizin yayinlanmasi i¢in Dergimi-
zi tercih etmeniz ¢ok 6nemli ve degerli. Bir bagka deyis-
le bilimsel yazilariniz i¢in ilk ve 6ncelikli adres olabildi-
gimiz sirece, hedeflerimizi gerceklestirmeye daha da
yaklasacagiz.

Sevgili okuyucular, editorler kurulu olarak bizleri he-
yecanlandiran yeni bir gelismeyi sizlerle paylasmak iste-
rim. Dergimiz bu sayi ile birlikte web sitesini de yenili-
yor ve acik ulagim (Open Access) dergi statiistinii taahhiit
eden ve destekleyen dergiler arasina giriyor. Yeni web si-
temiz Ingilizce ve Tiirkce olmak iizere iki dilli olacak se-
kilde, modern bir tasarimla ve giincel teknik altyapr ile
uyumlu olacak bicimde hazirlandi. Igerisinde bir arama
motoru yer alacak ve boylece Dergimizde yayinlanan
makalelerin atif almasi kolaylasacaktir. Tlk etapta sadece
site icinde makale tarama 6zelligimiz olacak ancak kisa
stirede Google akademik arama motorunda da taranabi-
lir olacagiz. Hedefimiz hep birlikte aile hekimligi disipli-
nin en kokli bilimsel dergisini, dernegimiz TAHUD’ un
da destegini arkamiza alarak, daha da ileriye gétiirmek ve
boylece disiplinin gelisimine katkida bulunmakur. Bu st-
reci en iyi gozlemleyecek olanlar yine sizlersiniz. Liitfen
bize Dergimizle iliskili her tirli goriis ve 6nerilerinizi
yazin (iletisim adresi tahud@tahud.org.tr). Sizlerin geri
bildirimleri bizim icin ¢ok 6nemli. Ayrica derginin ken-
disine ulagmasini isteyen TAHUD fiiyeleri, iletigim bilgi-
lerinde degisiklik olmasi durumunda litfen giincel ileti-
sim bilgilerini bize iletsinler. Dergi yeni adresinize ulas-
urilacakar.

Bu Sayida Neler Var

Bu sayimuzin igerigini iki 6zgiin arastirma makalesi ile
birlikte bir aragtirma protokoli sunumu, iki derleme ve
iki olgu sunumu olusturdu. Umit Aydogan ve arkadasla-
rinin gerceklestirdigi aragurma makalesi, kanser olgula-
rinda anksiyete-depresyon gibi baglica ruhsal problemle-
rin hastalikla baga ¢ikma durumu iizerindeki etkilerini in-
celemektedir. Kanser hastalarinda ruhsal bozukluk sikli-
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g yiiksek oldugunu (farklr aragtirmalara gore %30-50
arasinda) bugiine kadar yapilmis olan arastirmalar gos-
termektedir. Buna ek olarak Aydogan ve arkadaglar1 ank-
siyete ve depresyon gibi ruhsal problemlerin hastanin
mevcut saglik sorunlariyla bag etmesini gliclestirdigi yo-
nindeki kanitlar1 destekleyen sonuglari bizlerle paylas-
maktadirlar. Agirlikli olarak evde ve ayaktan hizmet ala-
rak gecirilen kanser hastaliginin terminal déneminde ih-
tiya¢ duyulan palyatif bakimin temininde, aile hekimleri-
nin sorumluluk almasi kag¢inilmaz bir durumdur. Bu sii-
recte aile hekiminin olasi ruhsal bozukluklara karg: tetik-
te olmasi ve bunlara erken ve zamaninda miidahale ede-
bilmesi hastalarin kanser gibi zorlu bir hastalikla bas ede-
bilme gii¢lerini artracakur.

Bu sayimizda kendine yer bulan ikinci aragtirma yazi-
s1 otopark ¢aliganlarinin maruz kaldig: toksik gazlarin en-
dise verici dizeylerde oldugunu gostermektedir. Aile he-
kimleri olarak karsilastigimiz hastalarin saglik sorunlari-
nin ¢aligma ortamlariyla iligkili olabilecegi, bu anlamda
oykii sirasinda sorgulanmasi gerektigi unutulmamali. Ca-
ligmanin bulgular1 ayrica akla su soruyu da getiriyor:
Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan ve kimi zaman saat-
lerce trafikte kalan bizler veya hastalarinuz agir toksik
elementlerden ne kadar korunabiliyoruz acaba?
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Ozellikle yash hastalarda kserozis, egzema, psoriazis,
deri timorleri gibi cilt hastaliklariyla klinik pratigimizde
sikga kargilagtyoruz. Kimi zaman cilt lezyonlarinin ayiri-
c1 tanusini yapmakta, 6zellikle de gordigiimiiz lezyonun
onemli bir habis hastaligin habercisi mi yoksa sinirli ve
gorece onemsiz bir hastalik tablosuna mu ait olduguna
karar vermekte zorlanabiliyoruz. Iste elinizdeki dergide
yer alan yaghlarda deri hastaliklar1 konulu derleme yazi-
sinin, fotograflarla gorsellestirilmis zengin igerigiyle bu
konudaki karar verme siirecini kolaylagtiracagini umuyo-
rum. Diger derleme makalesi ise hayli ilgin¢ bir konuyu
irdelemektedir: Amalgam dolgularin sagligimiz tzerine
olumsuz etkileri. Ayrica derginin sayfalar: arasinda keyif-
le okuyacaginizi umdugum EURACT egitici egitimleri
ile ilgili haber yazisini, bir D-hipervitaminoz olgu sunu-
munu da bulacaksiniz. Bu sayida yeni bir baghk olarak ilk
kez sonuglarinin merak uyandiracagini distindiigiimiiz
cok uluslu bir aragtirmanin ¢aligma protokoli sunumu
yer almaktadir: QUALICOPC ¢aligmast. Ozellikle iilke-
mizde birinci basamak saglik hizmetlerinde biyiik bir
degisime gidilmigken, bu alandaki hizmet sunum kalite-
sini diger Avrupa tilkeleriyle kargilagtirmali olarak incele-
yen bu aragtirma, énemli bulgulara gebe goriinmektedir.

Bir sonraki saytya kadar saglicakla kalmn...



