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Amalgam dolgularin insan dokular

uzerindeki etkileri

Effects of amalgam fillings on human tissues

Ozlem Marti Akgiin', Hakan Akgiin?

Ozet

Amalgam, sanayilesmis tlkelerde civaya maruz kalmanin en énemli
sebeplerinden biridir. Amalgam dolgulardan salinan dustik dozdaki
cva ile nérodejeneratif veya nérodavranissal bozukluklar arasinda
bir baglanti oldugu distntlmektedir. Yiksek dozda alinan civa hem
norotoksik ve hem de nefrotoksik etkiye sahiptir. Isvec gibi bazi tl-
keler, hamile kadinlarda ve cocuklarda amalgam kullanimini sinir-
landirmistir. Avrupa Parlamentosu, kiresel bir stratejinin parcasi ola-
rak, civanin zararl etkilerini ortadan kaldirmak igin, amalgam kulla-
nimini sinirlayan bir yasa tasarisi hazirlamistir. Bu makale amalgamin
insan dokularina etkilerini giincel literattr 1siginda gézden gecir-
mektedir.

Anahtar sozciikler: Amalgam, civa, toksisite.

va (Hg) nedeniyle hep giindemde kalan tarugmali

bir konudur." Standart amalgam formiilasyonu yak-
lasik %50 oraninda elementer civa icerir. Calismalar, vii-
cudun, dig amalgaminin saldig1 civayr emdigini gostermek-
tedir.” Bircok caligma, meslek icrasi sirasinda civaya ma-
ruz kalan ve ¢ok sayida amalgam dolgusu olanlarda bu dol-
gularin sayisi ile idrardaki civa yogunlugu arasinda pozitif
korelasyon bildirmistir.”” Mesleki olarak civaya maruz ka-
lanlarin incelenmesi, bu maruziyet ile sinir sistemi ve bob-
rek fonksiyon bozuklugu arasindaki iliski hakkinda tutarl
bilgiler saglamigtir.”

! malgamin dis restorasyonunda kullanimi igerdigi ci-

Civaya ne kadar maruz kalindigi bireyin idrar ve kan
diizeyi ile 6l¢iiliir. Amalgam dolgusu olanlarda kan ve id-
rardaki civa oraninin yaklagik 2-5 kat arttig1 gozlenmis-
tir.”” Hayvan ¢aligmalarinda amalgamin dokulardaki ci-

Summary

Dental amalgam is one of the main sources of exposure to mer-
cury in industrialised countries. A suspected link exists between
low doses of mercury derived from dental amalgam and neurode-
generative or neurobehavioural disorders. Mercury is both neuro-
toxic and nephrotoxic at high doses. Many countries, such Swe-
den, recommend that the use of amalgam should be restricted,
particularly in pregnant women and children. As part of a global
strategy to eliminate mercury, the European Parliament has asked
the Commission to draft legislation limiting the use of dental
amalgam. This article review the effects of amalgam of human tis-
sues in the light of the current literature.
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va diizeyini 6nemli derecede arttirdigi gésterilmigtir.™"”

Bu arastirmalara gore, dokulardaki civanin en az %60-
95’inden amalgam sorumludur.

SCENIHR (Scientific Committee on Emerging and
Newly Identified Health Risks - Gelismekte Olan ve Ye-
ni Tammlanan Saglik Riskleri Bilimsel Komitesi) agiz
icindeki amalgamdan kaynaklanan civanin bakteriyel ak-
tivite ile biyotransformasyonu ile ilgili hicbir kanit olma-
digint bildirmigtir. Fakat insan sindirim sistemindeki
mikroorganizmalarin, cwvayr organik civa bilesiklerine
dontstirdigiini gosteren caligmalar da mevcuttur. Leis-
tevuo ve arkadaglar’"” amalgaml bireylerin metilciva tii-
kiirtik diizeyinin amalgami olmayanlarin ti¢ kati oldugu-
nu saptamiglardir.

Caligmalar, 0.02 ng Hg/g inorganik civanin (2 ml
substratta 0.1 uMolar Hg’nin 2 mikrolitresi) hiicreici
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mikrotubulus ve akson dejenerasyonuna yol agtigini sap-
tamugtir.”” Yiiksek dozda civa buhart teneffiis eden hay-
vanlarin beyinlerinde 14 giin sonra patolojik degisiklikler
saptanmugtir.”"”’

Yeni bir otopsi ¢aligmasina gore, 12'den fazla amal-
gam dolgusu olanlarin, beyinlerindeki ve bir¢ok dokula-
rindaki civa diizeyi, 3 ya da daha az amalgam dolgusu
olanlardan 10 kat daha yiiksektir."" 12'den fazla amalgam
dolgusu olanlarda, beyin dokusundaki ortalama 300 ng
Hg/g saptanmigtir.”” Bu oran, néronlar iizerindeki in vit-
ro toksisitesi kanitlanmis civa diizeyinin ¢ok tistindedir
(0.02-36 ng Hg/g).

Bagka bir otopsi ¢alismasi, 10’dan fazla amalgam dol-
gusu olanlarin bobrek dokularinda 504 ng Hg/g (0-2
amalgami olanlarda: 54 ng Hg/g), karaciger dokularinda
83.3 ng/g Hg (0-2 amalgami olan bireylerde: 17.68 ng
Hg/g) saptamigtir. Ayni ¢aligmada tiroid ve hipofiz bez-
lerinde civa diizeyleri sirasiyla 55 ng/g ve 200 ng Hg/g
bulunmustur, bu diizeyler amalgam dolgularin sayisi ile
anlamli korelasyon géstermektedir."”

Alzheimer hastalarinin beyin dokularinda ortalama
ctva diizeyinin 20-178 ng/g Hg arasinda oldugu bildiril-
migtir."” Multipl skleroz (MS) hastalarmin beyin omuri-
lik stvisinda (BOS) civanin normal hastalardan 7.5 kat
fazla oldugu saptanmustir."” Amalgam dolgular1 ¢ikarilan
ve c¢ikarilmayan MS hastalar1 kargilagtirilmig; dolgular
cikarilan grupta daha az depresyon, daha az saldirganlik
ve daha az psikotik davraniglar goriilmiigtiir."" MS hasta-
larinda amalgam dolgularin ¢ikarilmasindan sonra
BOS'ta patolojik oligoklonal bant yokolmugtur."”

Kontrol grubu ile Alzheimer ve MS hastalarmm be-
yin dokularinda yedi farkli degiskeni ve civa icerigini rad-
yokimyasal notron aktivasyon analizi ile postmortem in-
celeyen Fung ve arkadaglari,”” bu caligmalarin aksine ara-
da anlaml fark saptamamiglardir.

Atopik egzama, artmig IgE diizeyi ve viicuttaki civa
yiikii arasinda bir korelasyon mevcuttur.”” Amalgam dol-
gular likenoid reaksiyonlar: tetikleyebilmektedir.” Aler-
ji yama testi pozitif ya da negatif olanlarin %90'mdan
fazlasinda amalgam dolgular ¢ikarildiktan sonra lezyon-
lar kaybolmaktadir.””

Siirekli diigiik doz civaya maruz kalan, 6zellikle amal-
gam dolgulu kisilerde otoimmiin hastaliklar; MS, roma-
toid artrit veya sistemik lupus eritematozus (SLE) gelige-
bilmektedir.”* Son aragtirmalar ¢ok diisiik diizeyde civa
ve etil ctvanin anne karnindaki bebekte kazanilnug bagi-
stklik yanitini inhibe ettigini géstermistir.”” Bu, amalgam
yoluyla civaya maruz kalmanin bagisiklik sistemini her
yasta etkileyebilecegini gostermektedir.

Deri yama testleri pozitif olsun ya da olmasin, amal-
gam dolgular uzaklagurildiktan sonra miikoza lezyonlari-
nin %90'mdan fazlasi iyilesmektedir.”"”" Bu nedenle,
herhangi bir epikiitan temasin yoklugunda, agiz miikoza-
sina implante edilmis civaya karst duyarhiligin ve alerjinin
saptanmasinda cilt yama testlerinin kullanimui ciddi sekil-
de sorgulanmaktadir.” Bagka bir test sistemi amalgamin
sadece "nadir durumlarda” immin sikayetlere yol actig1-
ni1 ortaya koymugtur. Viicudun civa yiiki ile atopik egza-
ma ve IgE diizeyi arasinda deri yama testi ile saptanama-
yan bir iligki olabilir.”” Cenin ve siit cocugundaki civanin
temel kaynaklarindan biri annedeki amalgamdir, dogu-
mu izleyen atopik egzama civa detoksifikasyonundan
sonra kaybolmaktadir."™

Crvanin hipertansiyon ve miyokard infarktiisiine ne-
den olabilecegi bildirilmistir.”" Baz1 kalp yetersizligi ol-
gularmda kalp dokusunda 6nemli miktarda (kontrollerin
22.000 kat1) civa birikimi saptanmugtir.”™

5-7 yil siiren insan calismalarinda amalgam dolgula-
rin bébrek fonksiyonlarina etkisine dair hi¢bir kanit bu-
lunamamustir,””
ligmalar da mevcuttur.” Hayvan deneylerinde, amalgam
dolgu nedeniyle bobrek fonksiyonlarinin bozuldugu go-
riilmiistiir."™ Amalgam dolgular1 olanlarda, zamanla tii-
biiler ve glomeriiler hasar belirtilerinin siklig1 artmakta-
dir.” Cocuklarda amalgama maruz kalmay: izleyen 5 yil
icinde bobrek hasarinin (mikroalbumintiri) ilk isaretleri
saptanmugtir.””

ne var ki, tam tersi sonuclara ulagan ca-

Epidemiyolojik caligmalar, agir metallerin ancak ¢ok
uzun bir stire sonra Parkinson Hastaligina (PH) yol aca-
bildigini géstermistir.”” Elementer civaya bagh bir PH
olgusu selator uygulamas ile diizelmis, 5 yillik gozlem
sonrasinda degisme izlenmemistir.™ Bir bagka ¢aligmada,
14 PH hastasinin 13’inde kan civa diizeyi anlamli dere-
cede yiiksek bulunmustur. Bu sonug, kandaki c1va yogun-
lugu ve Parkinson arasinda korelasyon oldugunu goste-
ren calisma ile benzesmektedir."

Dis Saghginda Calisanlar ve
Civanin Olumsuz Saglik Etkileri

Civanin dig hekimlerinin ve dig personelinin sagligina
olumsuz etkilerinin ¢ok diigiik oldugunu, idrar ve kan civa
diizeylerinin "gtivenlik smirlar1" alinda oldugunu belirten
calismalar oldugu gibi tam ters yonde sonuglanan ¢alisma-

lar da mevcuttur."**

" Bu galigmalara gére, amalgam ile ¢a-
ligan, yiiksek derecede civa buharina maruz kalan dis he-

kimlerinin sagligi olumsuz yonde etkilenmektedir.

Lindbohm ve arkadaglar'® dig hekimlerinin civaya di-
ger mesleklere oranla iki kat fazla maruz kaldigini, bunun

Marti Akgiin O, Akgiin H | Amalgam dolgularin insan dokular tizerindeki etkileri



sebebinin dig hekimliginde civa iceren bilesikler, dezenfek-
tanlar ve organik ¢oziictilerin daha sik kullanilmas: oldugu-
nu bildirmiglerdir.

Dis hekimi yardimcilarinda, civa maruziyetinin kesil-
mesinden 30 yil sonra bile, ciddi derecede olumsuz saglik
etkileri gézlenmistir.”™ Civa toksisitesinin dig hekimleri ve
dis teknisyenlerinin %85’inde davramgsal, fizyolojik para-
metreleri degistirdigi, %15’inde norolojik bozukluklar ve
CPOX#4 geni polimorfizmi goézlenildigi bildirilmistir.™

Amalgama maruz kalan kadin dishekimi yardimeilarin-
da kisirlik orani daha yiiksek bulunmustur.* Bu oran fazla
sayida amalgam dolgusu olan ya da idrar civa diizeyi yik-
sek olan kadinlarda daha yiiksektir.* Civaya maruz kalan
erkeklerde fertilitenin azaldig: bildirilmigtir."”

Sonuc

Amalgam 150 yildir dis restorasyonunda kullanilir.
1980'lerin baginda, ¢igneme sirasinda amalgam dolgularin
serbest civa buhari saldig1 kesfedilmistir. Amalgamdan sali-
nan civa buharmin dokular tizerindeki etkilerini gosteren
cok sayida calisma olsa da norodejeneratif hastaliklar ile
amalgamdan salinan civa arasindaki iliskiyi inceleyen, Alz-
heimer hastalig1 ve miiltipl skleroz izerinde amalgamin ro-
lint, gebelik sirasimnda annedeki amalgam dolgulardan sali-
nanan civaya maruz kalan ¢ocukta civanin nérobiyolojik,
norogelisimsel etkilerini degerlendiren caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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