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De¤erli Okuyucular,

Editörler kurulumuz, son toplant›s›nda, Dergimizin
Eylül 2012 say›s›n›n baflyaz›s›n› yazma görevini bana lüt-
fetti. 1997 Mart’›nda yay›n hayat›na at›lan Aile Hekimli-
¤i Dergisi’nin ilk say›s›n› önüme koydum, düflündüm; ne
kadar çok zaman geçmifl, köprülerin alt›ndan ne kadar
çok su akm›flt›…  1983’te aile hekimli¤i t›pta uzmanl›k
tüzü¤ünde yer alm›fl, 1984’te ilk aile hekimli¤i anabilim
dal› kurulmufl, Aile Hekimleri Uzmanl›k Derne¤i ise
1990’da kurulmufl, ilk Türkçe telif aile hekimli¤i kitab›
1995-1996’da yay›nlanm›flt›. Dergimiz yay›n hayat›na
at›ld›¤›nda Derne¤imizin üye say›s› 250 civar›nda idi…
Ne var ki bir baflka aç›dan bak›ld›¤›nda 15 y›l toplumla-
r›n hayat›nda nerede ise hiç mesabesindedir. 

“Fatih ‹stanbul’u kuflat›rken Gutenberg basaca¤› ilk ki-
tab› haz›rl›yordu; üç y›l u¤raflt›ktan sonra 1455’te bast›.
Bas›mc›l›¤›n yol açt›¤› ilk hareketlerden biri, Martin Lut-
her’in ‹ncil’i Almanca’ya çevirerek Roma Kilisesi’ne karfl›
gelifliyle dinde uyan›fl, II. Beyaz›t (1481-1513), I. Selim
(1512-1520), Kanunî Sultan Süleyman (1520-1566) za-
manlar›na rastlar. 1500'lü y›llarda 60’tan çok Alman fleh-
rinde matbaa aç›lm›flt›. Avrupa’da yaln›zca 15. yüzy›lda
1.700 matbaa kuruldu¤u, 15-20 milyon kitap bas›ld›¤› tah-
min edilmektedir.”.[1]

Osmanl› topraklar›ndaki ilk matbaay› 1492’de ‹span-
ya’dan sürülen Museviler kurdu, onlar› 1567’de Ermeni-
ler, 1627’de Rumlar izledi. Türkçe ilk bas›l› kitap, Gu-
tenberg’in ilk bas›l› eserinden 274 y›l sonra 1729 y›l›nda
ortaya ç›kabildi.[2] Ne var ki bu ilk matbaa, yöneticilerin
izin verdi¤i bir grup âkil adam›n ifli idi. Bir baflka deyiflle,
henüz toplumda bas›l› kitaba talep yoktu. Kitab›n ve ga-
zetenin gündelik hayat›n ayr›lmaz parças› haline gelmesi

için Tanzimat y›llar›n›, özellikle de 1860’lar› beklemek
gerekecektir.[2]

Askerî t›bbiye 1827’de kurulmufltu; aktard›¤›m ne-
denlerle, o tarihte Türkçe t›p e¤itimi kitab› yoktu. Mül-
ki (sivil) t›bbiyenin kuruluflu için de 40 y›l beklemek ge-
rekti; 1867. ‹flte bu dönemde, t›bbiyede aç›lan “mümtaz
(seçkin) s›n›f” ö¤rencileri – bin bir güçlü¤ü aflarak – t›p
e¤itimini – II. Mahmut’un öngördü¤ü gibi – Türkçelefl-
tirdiler (ne garabettir ki bugün, daha yüksek puan alan
ö¤rencilere t›bb› yabanc› dilde okutuyoruz). Mülkî t›bbi-
ye mezunlar›na mecburi hizmet konarak taflraya “mem-
leket hekimleri” gönderilmeye 1871’de baflland›. Onu
1913’te hükümet tabipli¤i, [1946 – 1955]’te – aile hekim-
li¤inin atas› – “genel sa¤l›k uzmanl›¤›/sa¤l›k merkezleri“,
1963’te ise sa¤l›k ocaklar› izledi.[3]

Sayg›n t›p tarihçisi Erdem Ayd›n de¤erli monografi-
sinin önsözünde “sa¤l›k hizmetlerinin yürütülmesi için
ülkemizde son 50-60 y›ld›r sistemli, kimli¤i belirli, bi-
linçle ortaya konmufl bir hizmet organizasyonu ya da
modelinden söz etmek güçtür. Bugüne kadar yap›lanlar›
hizmet için “altyap›y›” gelifltirmek yolunda at›lm›fl ad›m-
lar olarak de¤erlendirebiliriz. Bu nedenle Türkiye’deki
duruma iliflkin “sa¤l›k modelleri ya da organizasyonu ta-
rihi” gibi bir isim kullanman›n yanl›fl olaca¤›n› düflünerek
kitab›m›za ilgili bakanl›¤›n taflra teflkilatlanmas› anlam›na
gelen “Türkiye’de Sa¤l›k Teflkilatlanmas› Tarihi” ad›n›
verdik” der.[4] Bugün, bakanl›¤›n – birbirini izleyen farkl›
dönemlerin birikimiyle oluflturulan – birinci basamak
taflra teflkilat›n› yok ederek - yürürlü¤e koydu¤u “aile he-
kimli¤i uygulamas›n›” tarih de¤erlendirecektir. 

Bütün bu bildi¤iniz konular› geçmiflten günümüze
kuflbak›fl› bir görünüm elde edebilmemiz için özetledim:
17. yüzy›ldaki büyük kaçgundan (çift bozumu) bafllayarak
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Osmanl›’n›n Do¤u Roma’dan tevarüs etti¤i toprak düzeni
bozulmufltu. Bir devletin yak›n ve uzak yerleflimlerine sa¤-
l›k hizmeti ulaflt›rabilmesi ancak malî, iktisadî, d›fl ve iç po-
litika dengeleri aç›s›ndan sa¤lam olmas›yla mümkündür.
Bir baflka deyiflle sa¤l›k hizmeti sunumu kendi içinde bafl-
lay›p sonlanan bir fenomen de¤il, ülke ekonomi-politi¤i-
nin bir türevidir. 

Ne var ki bunu, gündelik hayat›m›zda bu flekilde de-
rinlemesine düflünmedi¤imiz gibi, can› yanarak sa¤l›k
hizmeti almaya koflan vatandafl da düflünemez: Karfl›s›n-
da tek sorumlu vard›r; sa¤l›k çal›flan›. Bu k›sac›k yaz›da
ayr›nt›s›na giremeyece¤imiz nedenlerle yüzy›llardan beri
ülkemizde sa¤l›kl› bir birinci basamak hizmet a¤› kurula-
mam›flt›r. Sa¤l›k çal›flanlar›na karfl› fliddet son y›llarda bir
salg›n gibi yay›lmaktad›r.  Bizim görevimiz mesle¤imizin
gereklerini yerine getirmektir. Bize insanca çal›flma ko-
flullar› sa¤lamak, bizi üstlenebilece¤imizin üzerinde bir
klinik yükü ile karfl› karfl›ya b›rakmamak ise yöneticilerin
iflidir. Sa¤l›k çal›flan›n›n talihsizli¤i fluradad›r ki, o, gelmifl
geçmifl bütün kötü yönetimlerin yol açt›klar› – ve bugün
karfl›laflt›¤›m›z hercümercin – tek sorumlusu olarak görü-
lür, popülist yönetimler sa¤l›k çal›flan›n› bir paratoner gi-
bi kulland›¤›nda yüzy›llar›n öfkesi üzerine toplan›r. 

1997’den bugüne çok say›da aile hekimli¤i anabilim
dal› kurulmufl, çok say›da akademisyenimiz yetiflmifltir.
Aile hekimli¤i kitapl›¤› zenginleflmifl, çok say›da kitaba,
çok say›da aile hekimli¤i dergisi de eklenmifltir. 

Türkiye Aile Hekimli¤i Dergisi olarak bugüne kadar
t›bbî ve malî ba¤›ms›zl›¤›m›z›, özenli Türkçemizi koru-
yarak örnek oluflturmaya çal›flt›k. Yukar›da and›¤›m tari-
hi geliflim nedeniyle bizim daha çok okumam›z ve “ses
bayra¤›m›za”; dilimize di¤er ülkelerden daha çok özen

göstermemiz gerekiyor. Unutmayal›m ki bu konudaki
sorumluluk sadece editörler kurulunun de¤il, bütün aile
hekimlerinindir: Bir dergiye ne kadar çok nitelikli maka-
le gelirse, dergi o kadar ileri gider. Akademik yükseltme
s›nav jürilerinin her aday›n dosyas›nda “Türkiye Aile
Hekimli¤i Dergisi’nde yay›nlanm›fl en az bir araflt›rma
bulunmas›” koflulunu aramas› da Derne¤imizin Dergisi-
ni yüceltecektir. Bir araflt›rmay› bilimsel k›lan kullan›lan
yöntemlerin karmafl›kl›¤› de¤il, bilime uygunlu¤udur. Bu
vesile ile ilk bask›s›n› 1996’da yapan – bildi¤im kadar›yla
10. bask›s› da tükenen – TÜB‹TAK yay›n› Robert A.
Day imzal› “Bilimsel makale nas›l yaz›l›r, nas›l yay›mla-
n›r?” kitab›n› masan›zdan ›rak etmemenizi sal›k veririm.
Size küçük görünse de klinik deneyimlerinizin ilgi çeken
yönlerini kaleme al›n. ‹çerik sakl› kalmak kayd›yla, bi-
çimsel aç›dan en iyi makalenin ar› duru bir Türkçe ile ya-
z›lm›fl, ‹ngilizce özeti de o dilin kurallar›na uygun maka-
le oldu¤unu unutmay›n. Bugün Derne¤imiz büyüdü, im-
kânlar› artt›, aile hekimli¤i alan›nda faaliyet gösteren pek
çok kardefl kurulufl hayat kazand›. Bugüne kadar sürdür-
dü¤ümüz titizli¤in yeni dönemde de sürdürülece¤i inan-
c›yla ve sayg›yla Dergimizin Eylül 2012 say›s›n› dikkati-
nize sunuyorum. 
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