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Halak Caglayaner’

Degerli Okuyucular,

Editorler kurulumuz, son toplantisinda, Dergimizin
Eylil 2012 sayisinin bagyazisini yazma gorevini bana lit-
fetti. 1997 Mart'inda yayin hayatina atilan Aile Hekimli-
gi Dergisi’nin ilk sayisin1 6ntiime koydum, disiindiim; ne
kadar ¢cok zaman gecmis, kopriilerin alundan ne kadar
cok su akmisti... 1983’te aile hekimligi tipta uzmanlik
tiizigiinde yer almus, 1984’te ilk aile hekimligi anabilim
dali kurulmus, Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi ise
1990°da kurulmus, ilk Tirkee telif aile hekimligi kitab:
1995-1996’da yaymnlanmisti. Dergimiz yaym hayatina
atldiginda Dernegimizin tye sayis1 250 civarinda idi...
Ne var ki bir bagka acidan bakildiginda 15 yil toplumla-
rin hayatinda nerede ise hi¢ mesabesindedir.

“Fatih Istanbul’u kusatirken Gutenberg basacag ilk ki-
tab1 hazirliyordu; i¢ yil ugrastiktan sonra 1455’te bastu.
Basimeiligin yol agtign ilk hareketlerden biri, Martin Lut-
her’in Incil’i Almanca’ya cevirerek Roma Kilisesi'ne karsi
gelisiyle dinde uyanis, II. Beyazit (1481-1513), I. Selim
(1512-1520), Kanuni Sultan Siileyman (1520-1566) za-
manlarma rastlar. 1500'li yillarda 60’tan ¢ok Alman seh-
rinde matbaa ag¢ilmisti. Avrupa’da yalnizca 15. yiizyilda
1.700 matbaa kuruldugu, 15-20 milyon kitap basildig: tah-

min edilmektedir.”."

Osmanli topraklarindaki ilk matbaay1 1492’de Ispan-
ya’dan siiriilen Museviler kurdu, onlar1 1567’de Ermeni-
ler, 1627°de Rumlar izledi. Tirkge ilk basili kitap, Gu-
tenberg’in ilk basilt eserinden 274 yil sonra 1729 yilinda
ortaya ¢ikabildi.”’ Ne var ki bu ilk matbaa, yoneticilerin
izin verdigi bir grup kil adamun isi idi. Bir baska deyisle,
heniiz toplumda basili kitaba talep yoktu. Kitabin ve ga-
zetenin giindelik hayatin ayrilmaz pargasi haline gelmesi

icin Tanzimat yillarini, 6zellikle de 1860’lar1 beklemek
gerekecektir.”

Askeri tibbiye 1827’de kurulmustu; aktardigim ne-
denlerle, o tarihte Tirkce tip egitimi kitab: yoktu. Miil-
ki (sivil) ubbiyenin kurulusu i¢in de 40 yil beklemek ge-
rekti; 1867. Iste bu donemde, tibbiyede agilan “miimtaz
(seckin) simif” 6grencileri — bin bir giicligi asarak — tp
egitimini — I[I. Mahmut'un 6ngordigi gibi — Tiirkceles-
tirdiler (ne garabettir ki bugiin, daha yiiksek puan alan
ogrencilere tibb1 yabanci dilde okutuyoruz). Miilki tibbi-
ye mezunlarina mecburi hizmet konarak tagraya “mem-
leket hekimleri” gonderilmeye 1871’de baglandi. Onu
1913’te hitkiimet tabipligi, [1946 — 1955]’te — aile hekim-
liginin atas1 — “genel saglik uzmanhgi/saglik merkezleri®,
1963’te ise saglik ocaklari izledi.”

Saygin up tarih¢isi Erdem Aydin degerli monografi-
sinin 6nsoziinde “saglik hizmetlerinin yiriitilmesi icin
ilkemizde son 50-60 yildir sistemli, kimligi belirli, bi-
lingle ortaya konmus bir hizmet organizasyonu ya da
modelinden s6z etmek giictiir. Bugiine kadar yapilanlart
hizmet i¢in “altyapiy1” gelistirmek yolunda atilmug adim-
lar olarak degerlendirebiliriz. Bu nedenle Tirkiye’deki
duruma iligkin “saglik modelleri ya da organizasyonu ta-
rihi” gibi bir isim kullanmanin yanls olacagini disiinerek
kitabimiza ilgili bakanligin tagra tegkilatlanmasi anlamina
gelen “Tiirkiye’de Saglik Teskilatlanmasi Tarihi” adini
verdik” der.” Bugiin, bakanligin — birbirini izleyen farkl:
dénemlerin birikimiyle olusturulan — birinci basamak
tagra teskilatin1 yok ederek - yiiriirlige koydugu “aile he-
kimligi uygulamasini” tarih degerlendirecektir.

Biitin bu bildiginiz konular1 ge¢misten giiniimiize
kugbakist bir gorintim elde edebilmemiz i¢in 6zetledim:
17. yuzyildaki biyiik kacgundan (ift bozumu) baglayarak
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Osmanli'nin Dogu Roma’dan tevaris ettigi toprak diizeni
bozulmustu. Bir devletin yakin ve uzak yerlesimlerine sag-
lik hizmeti ulagtirabilmesi ancak mali, iktisadi, dig ve i¢ po-
litika dengeleri agisindan saglam olmasiyla miimkiindiir.
Bir bagka deyisle saglik hizmeti sunumu kendi iginde bas-
lay1p sonlanan bir fenomen degil, iilke ekonomi-politigi-
nin bir tirevidir.

Ne var ki bunu, giindelik hayatimizda bu sekilde de-
rinlemesine diginmedigimiz gibi, cant yanarak saglik
hizmeti almaya kosan vatandag da diisiinemez: Kargisin-
da tek sorumlu vardir; saglik calisani. Bu kisacik yazida
ayrintisina giremeyecegimiz nedenlerle yiizyillardan beri
ilkemizde saglikli bir birinci basamak hizmet ag1 kurula-
mamugtir. Saglik caliganlarina kargi siddet son yillarda bir
salgin gibi yayilmaktadir. Bizim gorevimiz meslegimizin
gereklerini yerine getirmektir. Bize insanca ¢alisma ko-
sullar1 saglamak, bizi tstlenebilecegimizin tizerinde bir
klinik yiiki ile kars: karstya birakmamak ise yoneticilerin
isidir. Saglik calisaninin talihsizligi suradadir ki, o, gelmis
gecmis biitiin kotli yonetimlerin yol agtiklart — ve bugiin
kargilastigimiz herctimercin — tek sorumlusu olarak gorii-
liir, popiilist yonetimler saglik calisanini bir paratoner gi-
bi kullandiginda yiizyillarin 6fkesi iizerine toplanir.

1997’den bugiine cok sayida aile hekimligi anabilim
dali kurulmus, ¢ok sayida akademisyenimiz yetismistir.
Aile hekimligi kitaplig1 zenginlesmis, cok sayida kitaba,
cok sayida aile hekimligi dergisi de eklenmistir.

Tirkiye Aile Hekimligi Dergisi olarak bugiine kadar
tubbi ve mali bagimsizligimzi, 6zenli Tiirk¢emizi koru-
yarak 6rnek olusturmaya calistik. Yukarida andigim tari-
hi gelisim nedeniyle bizim daha ¢ok okumamiz ve “ses
bayragimiza”; dilimize diger tilkelerden daha ¢ok 6zen
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gostermemiz gerekiyor. Unutmayalim ki bu konudaki
sorumluluk sadece editorler kurulunun degil, biitin aile
hekimlerinindir: Bir dergiye ne kadar ¢ok nitelikli maka-
le gelirse, dergi o kadar ileri gider. Akademik yiikseltme
sinav jirilerinin her adayin dosyasinda “Tirkiye Aile
Hekimligi Dergisi'nde yayinlanmis en az bir arastirma
bulunmas1” kogulunu aramas: da Dernegimizin Dergisi-
ni yliceltecektir. Bir aragtirmay bilimsel kilan kullanilan
yontemlerin karmagikligi degil, bilime uygunlugudur. Bu
vesile ile ilk baskisin1 1996’da yapan — bildigim kadartyla
10. baskist da tiikenen — TUBITAK yayimi Robert A.
Day imzali “Bilimsel makale nasil yazilir, nasil yayimla-
nir?” kitabini masanizdan irak etmemenizi salik veririm.
Size kii¢iik goriinse de klinik deneyimlerinizin ilgi ¢ceken
yonlerini kaleme alin. Icerik sakli kalmak kaydiyla, bi-
cimsel acidan en iyi makalenin ar1 duru bir Tirkge ile ya-
zilmis, Ingilizee 6zeti de o dilin kurallarina uygun maka-
le oldugunu unutmaym. Bugiin Dernegimiz biyidi, im-
kinlari artt, aile hekimligi alaninda faaliyet gosteren pek
cok kardes kurulus hayat kazandi. Bugiine kadar siirdiir-
digimuz titizligin yeni donemde de siirdurtlecegi inan-
ctyla ve saygiyla Dergimizin Eylil 2012 sayisini dikkati-
nize sunuyorum.
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