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Dilek Gildal’

Bilimsel bir derginin misyonu ne olmalidir? Bu soru-
nun yanitini ayrigtiran hig stiphesiz ki “bilim” s6zctigtidiir.

Bilim, icinde yasadigimiz ¢evreyi sosyal, psikolojik,
ekonomik, fiziksel vb. tim yonleri ile anlama gereksini-
minden dogmustur. Gozlemlere ve deneylere dayanilarak
elde edilen veriler tek baglarina bilimsel bilgiyi olustur-
mazlar. Bu verilerin birbiri ile iligkilendirilmesi ve yorum-
lanmast gerekir. Bilimin yan tutmasi burada baglar, veriler
neye gore iligkilendirilecek ya da yorumlanacakur? Genis
bir ¢erceveden bakildiginda farkl: bilim alanlarmm tanim-
lanmasinda bakis agilarindaki farkliligin rol oynadigr gorii-
lecekdr. Fizik kaynama olayini basing, 1s1 gibi parametre-
ler tizerinden aciklarken, kimya arka arkaya olusan tepki-
meler mantgi ile aciklamaya calisacaktir. Ashinda kaynama
bunlarmn timiini iceren bir olay olmakla birlikte anlagila-
bilmesi i¢in belli yonleri soyutlanarak ele alinmisur. So-
yutladigimiz yon, veriler igerisinde ayiklama yapmamuzi,
iligki ve etkilesimleri belli bir agidan kavramamizi ve agik-
lamamuzt saglar. Her bir aciklamay takip eden yeni soru-
lar ve yanutlari bu bakus acisina 6zgtidiir. Béylece ortaya ¢i-
kan bilgi birikimleri disiplinleri olusturur.

Bir disiplinin var olusundaki en temel 6ge yapilandir-
mus oldugu bilgi birikimi olmakla birlikte aile hekimliginin
bu konuda 6nemli eksikleri bulunmaktadir. Bu nedenle ai-
le hekimliginde arastirma sadece 6nemli bir gereksinim
degil bir zorunluluk olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Aile hekimligi aragtirma acisindan oldukeca zengin bir
ortama sahiptir. Gereksinim duydugumuz tek sey goz-
lem yapmak ve yapugimiz gozlemleri kayit etmektir. Pek
cok kisi yeni buluglar yapmanin siradan hekimler i¢in im-
kansiz olduguna inanmaktadir. Halbuki her bir aile heki-
mi kendi uygulama ortaminda engin ve smirsiz bir kay-
naga sahiptir. Bu kaynagin zenginligi aile hekimliginin

her bir bireyi digerinden ayr1 ve egsiz olarak algilamasina
dayanmaktadir.

Disiplinimizde deneysel ¢aligmalara da yer olsa da te-
mel olan gozlemsel caligmalardir. Ciinki gercek toplu-
luklar tizerinde deney yapmak zordur. Kaldi ki deneyler
bireysel farkliliklarin en aza indirildigi gruplar ile yapilir-
lar, biz ise kendi uygulamalarimizda her biri farkli ve
kendine 6zgii olan bireylerle ugrasiriz.

Gozlemsel caligmalar igerisinde sonuglarma kisa za-
manda gereksinim duydugumuz caligmalar prevalans calig-
malaridir. Bu ¢alismalar genel toplumu ya da kayith hasta-
lardan olusan toplulugu yansitan ¢aligmalar olabilir. Belli
hastaliklarin siklig1 kadar, bu hastaliklarin siklikla hangi ya-
kinma ve belirtiler ile bagvurdugunun bilinmesi de 6nem-
lidir. Bu alanda elde edilecek bilgiler uyguladigimiz 6zgiin
klinik yontemin gecerliligini saglayacak, gereksiz tani test-
leri kullanimini ve gereksiz tedavileri engelleyecektir.

Etioloji ve risk faktorlerinin belirlenmesine yonelik
olgu kontrol caligmalar1 énleyici hekimlikte 6nemli bir
yere sahiptir. Kendi toplumumuzun risk haritasinin be-
lirlenmesinde aile hekimlerinden daha uygun konumda
bir hekim kesimi bulunmamaktadr.

Prospektif gozlem caligmalart igin belli bir niifusu sii-
rekli izlemek tizere egitilmis aile hekimleri 6nemli bir
avantaja sahiptirler. Bu tiir caligmalarin zorluklarina kar-
silik ozellikle kendi niifusunu izleyen hekimler icin ideal
bir aragtirma yontemi oldugu soylenebilir. Kald1 ki bir-
den fazla hekimin sonuglarini bir araya getirmesi ile gos-
terilmek istenen etkinin giicii de artacakur.

Tani testlerinin birinci basamaga 6zgii sensitivite ve
spesifitelerini aragtiran ya da bu ortama 6zgii yiksek sen-
sitivite ve spesifiteye sahip tani testlerinin gelistirilmesi-
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ne yonelik metodolojik ¢aligmalar diger tim arastirma
tirlerinin gerceklestirilmesinde 6nemli bir katalizor ola-
caktir. Olgek gelistirmek iizere yapilan galigmalar da ben-
zer bir etkiye sahiptir.

Aile hekimlerinin en az sayisal verilere dayanan arag-
trmalar kadar yarar saglayacaklar: bir baska aragtirma tii-
ri de niteliksel aragtirmalardir. Hastalarim “ylizde” ya da
“hastalik” kategorilerinde gérmeme egiliminde olan aile
hekimlerinin hastalarini anlamalarimi saglayacak arastir-
ma yontemi, niteliksel aragurmalardir. Niteliksel aragtir-
malar olaylar1 baglami icerisinde incelemeyi amaglarlar.
Soyutlama yapmadiklart icin sonuglar1 gercegi yansit-
makta daha bagarilidir. Bu nedenle hastaliktan ¢ok hasta-
nin 6n planda tutuldugu ve bir bitiin olarak degerlendi-
rilmeye calisildigi durumlar i¢in ¢ok uygundur.

Arastirma alaninda deneyim ve birikimimiz arttik¢a
alanimizda yapinus c¢aligmalardan tiretilen sistematik
derlemeler ve meta analizler uygulamay: etkileyecek ka-
nitlar tretilmesini saglayarak énemli bir asamaya 6nci-
lik edeceklerdir. Ancak bu tiir ¢aligmalar 6nemli bir igbi-
ligi ve ustalig1 gerektirmektedirler.

Hangi tiir olursa olsun aragtirma yapmak cesitli zor-
luklart icerir. Ancak bir aragtirmacinin bagina gelecek en
kot iki seyden birisi aragtirmanin sonunda verilerini na-
sil yorumlayacagini bilememesidir. Digeri ise aragurma
sonuclarinm, yer aldig1 derginin sayfalar: arasinda entel-
lektiiel bir ¢aba olarak kalmasidir. Her iki durumdan da
kaginmanin tek yolu, kisiyi aragtirmaya iten giictin “aras-
turma yapmak” zorunlulugu degil, gbzlemlerinden dogan
anlama ve agiklama istegi olmasidir. Giiniimiizde insan
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omriiniin yetmeyecegi hiz ve miktarda tretilen arastir-
malarin ¢ok azinin uygulamay: degistirdigi bilinen act bir
gercektir. Bu nedenle aragtirmalar dikkatle yapilan g6z-
lemlerin 6zgiin sorulara doniistiirtilmesi ile baglamalidir.
Aragtirma sorusuna uygun bir yontem ile titizlikle yiiri-
tilmesi, sonuglarinin 6zenle analiz edilerek olabildigince
genis bir kesime duyurulmasi ile sonlandirilmalidir. Bir
aragtirma ne kadar ¢ok yeni sorulara yol acryorsa bilgimi-
ze kattig seyler de o kadar fazla demektir.

Dergimizin misyonu aile hekimliginin kendi uygula-
masin1 yonetecek bilgi birikiminin olusturulmasmna ze-
min saglamakur. Bu misyonun yerine getirilmesinin ilk
kosulu her bir aile hekiminin kendi uygulamasina bir
aragtirmaci g6z ile bakmasidir. Bu nedenle aile hekimli-
gine 6zgii sorulara yamt arayan ve aile hekimligi orta-
minda gerceklestirilen aragtirmalara giderek daha fazla
yer vermekteyiz. Dahasi dergimizde sadece gegerli ve gii-
venilir aragtirmalarin segilerek yayinlanmasi degil arag-
tirmalari baslangicindan makale haline gelmesine kadar
ki tiim siiregte bir okul olmasini hedeflemekteyiz. Ozel-
likle hakemlik siirecinde geribildirimler yolu ile, sadece
aragtirmacilar icin degil hakemler icin de bir egitim orta-
mu yaratmaya ¢alismaktayiz. Degerlendirme icin gonde-
rilen makalelerde amacimiz editérden yazara kadar her
ilgilinin bu siirecten birseyler 6grenmesini saglamaktir.

En biiyiik sevincimiz aragtirmacilarin bu siirece gos-
terdikleri uyum ve destek olmaktadir.
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