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Bir kene cikartma mesleksel beceri dersi:
Program gelistirme ve degerlendirme

A tick removal procedural skills lesson: program development and evaluation

Murat Hokelek', Bektas Murat Yalcin?, Haci Omer Tontus?

Ozet

Amag: Yeni gelistirilmis olan bir kene cikartma mesleksel beceri
dersinin tanimlanmasi ve 6grencilerin yazili geri bildirimleri ve yil
sonu Nesnel Yapilandirilmis Klinik Sinavi (NYKS) puanlari irdelene-
rek dersin etkinliginin degerlendiriimesi.

Yéntem: Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakdiltesinde okuyan ikin-
ci sinif ogrencileri (s=145, %99.0), tarafimizdan retilen kene ma-
ketlerinin kullanildigi yeni gelistirilmis bir viicuttan kene uzaklastir-
ma mesleksel beceri dersi aldilar. Ogrencilerin verdigi yazili geribildi-
rimleri dikkate alarak (s=112, %76.1) daha gercekgi bir taklit sagla-
mak Uzere kene maketlerini gelistirdik. Ayni dersin yil sonu NYKS
oncesi yapilan telafisinde 6grenciler yeni kene maketlerindeki kene-
leri cikarmaya calistilar ve yeniden geribildirim verdiler (s=102,
%69.3). Her iki dersin yazil geribildirim sonuglari ve égrencilerin bu
dersin yil sonu gerceklestirilen NYKS puanlari degerlendirildi.

Bulgular: Genel puanlama agisindan ilk yapilan dersle kiyaslandigin-
da gelistirilmis ikinci mesleksel beceri egitiminin daha Ustin bulun-
dugu ifade edilmistir (p<0.016). Ayrica ikinci uygulama égrencilerce
daha gercekci ve uygun olarak degerlendirilmistir (0<0.001). Ogren-
cilerin becerinin yararliigr konusundaki fikirlerinin (p<0.001) ve be-
ceriyi su an yapabilecek durumda olma gtvenlerinin (p=0.02) ilkine
kiyasla daha arttigi izlenmistir. Ogrencilerin NYKS puan ortalamasi
9.55+0.59 (en az=7, en cok=10) idi.

Sonug: Bu yeni mesleksel beceri dersi mezuniyet dncesi ve sonrasi
dénemde vicuttan kene cikartiimasi becerisinin 6grenilmesi icin ol-
dukca Umit vermektedir.

Anahtar sozciikler: Mesleki beceriler, keneler, Kirm Kongo kana-
mali atesi, 6lcme-degerlendirme, tip egitimi.

Summary

Objective: To describe a recently developed tick removal proce-
dural skills course and to assess its effectivity by analyzing stu-
dents’ written feedbacks and their Objectively Structured Clinical
Exam (OSCE) results.

Methods: The second year students (n=145, 99.0%) in Ondokuz
Mayis University Medical School attended to a newly developed
tick removal procedural skills training by using tick model kits pro-
duced by ourselves. Taking account of students’ first written feed-
back, (=112, 76.1%) we revised the tick model kits in order to
provide a more realistic simulation. Students tried to remove ticks
again during the review session of procedural skills training sched-
uled before end of year OSCE (n=102, 69.3%). The results of two
written feedback were compared and OSCE results were ana-
lyzed.

Results: The second version of the procedural skills course was
superior (p<0.016), more realistic and more appropriate (p<0.001)
when compared with the first one according to general rating. The
usefulness of the skill (p<0.001) and confidence to perform the skill
(p=0.02) were found higher in the revised version. The students
mean OSCE score was 9.55+0.59 (min=7, max=10).

Conclusions: This is a promising procedural skills course for pre-
and post-graduate students to increase their skills for tick removal
from body parts.

Key words: Clinical skills, ticks, Crimean-Congo hemorrhagic
fever, assessment, medical education.

lekeli atesi, ensefalit, tularemi ve Q atesi gibi diin-  dan birisi Kirim Kongo kanamali atesidir (KKKA).
yanin degisik bolgelerinde ciddi hastaliklara se-  KKKA, Ixodida ailesine mensup olan Hyalomma margina-
bep olabilen atropod vektorlerdir."” Ulkemizde ise ke-  tum adli sert kabuklu kene tiiriiniin tiikiiriik bezlerinde

K eneler aralarinda Lyme hastaligi, kayalik daglar  nelere bagl olarak yasanan en biiyiik saglik sorunlarin-
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yasayan Arbo viriislerin, kene kan emerken konakeiya ge-
cisi ile meydana gelir.”” Ulkemizde 2012 yili itibariyla
4453 KKKA vakasi tespit edilmisken bunlardan 218’1 61-
miistiir."”) Hastalik su an i¢in iilkemizde Orta Anadolu ve
Karadeniz bslgesinde endemiktir."”

KKKA hastaliginin etkin bir tedavisi (anti-viral ajan
veya antikor) hentiz tanimlanmig degildir ve bu hasta-
lara sadece destek tedavisi verilebilmektedir. Koruyucu
stratejiler arasinda su an i¢in as1 ¢aligmalar1 yapilmakta
olup, klinik uygulama gegirilebilmesi icin ciddi bir sii-
reye ihtiya¢ duyulacak gibi goriinmektedir. Kenelerin
sik oldugu bolgelerde koruyucu kiyafet giyilmesi, pan-
tolon pagalarinin ¢orap i¢ine konulmasi ve bocek kagi-
rict sprey ile viicudun ilaglanmasi gibi kenenin viicuda
yapismasini mekanik olarak engelleyecek onlemler
alinmasi 6nerilmektedir. Yapisan kenenin viicuttan
uzaklastirilmasi ise ¢cok onemli bir islemdir.

Hastaligin olusmasini engellemeye yonelik en énemli
faktor; uygun bir teknikle hasta ile viicuda yapisan kene
arasindaki baglantimin kesilmesi gibi goziikmektedir. Ul-
kemizde mezuniyet 6ncesi ve sonrasi tip egitiminde bu ko-
nuya hem teorik hem de pratik olarak yeteri kadar 6nem
verilmemektedir. Bolgemizde endemik olan bu hastalik
icin tarafimizdan bir mesleksel beceri laboratuvar: (MBL)
dersi tasarlanmus ve uygulannugtir. Calismamizda bu ders
tanimlanmig ve 6grencilerden alinan yazili geribildirimle-
re ve yapilan sinav sonuglarma dayanarak dersin etkinligi
degerlendirilmistir.

Gere¢ ve YOontem
Vicuttan Kene Uzaklastirma MBL Dersi
Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Tip Fakiilte-

sinde 6grenci merkezli, yapilandirilmisg, toplum yone-
limli sistematik ve se¢meli derslere dayanan bir egitim
modeli uygulanmaktadir. Probleme dayali 6grenme
oturumlari, sinif dersleri ve ¢ok disiplinli laboratuvar
egitimlerinin (anatomi/histoloji/fizyoloji gibi) yan1 sira
ilk ti¢ y1ldaki en 6nemli egitim etkinligi klinik ve mes-
leksel beceri laboratuvart (MBL) dersleridir. Tlk ¢ yil-
daki MBL derslerinde (Procedural Skills Laboratories)
cekirdek miifredata uygun bir sekilde belirlenmis olan
36 adet uygulamali beceri 6grenciler tarafindan kaza-
nilmaktadir. Dersler yillar icinde basitten (sihhi el y1-
kama gibi) daha karmagiga (steril idrar sondasi uygu-
lanmasi gibi) dogru yapilandirilmaktadir. OMU Tip
Fakiiltesi T1ip Egitim Birimi (TEB) tarafindan bolge-
miz i¢in 6nemli bir saglik sorunu olan KKKA’nin 6n-
lenmesine yonelik olarak 2009-2010 egitim-6gretim
yilinda viicuttan kene uzaklagtrilmasi ile ilgili olarak
bir MBL dersi verilmesi kararlastirilmistir.

Dersin Modellenmesi

Ayni kurulda yer alan Aile Hekimligi, Tip Egitimi
ve Enfeksiyon Hastaliklar: anabilim dallarindan ¢ 6g-
retim {iyesi bu dersin hazirlanmasi icin ¢aligmaya bag-
lamiglardir. Tlk olarak kanita dayali tip ilkeleri uyarinca
modern ve sithhi kene ¢ikartma yontemleri belirlenmis
ve bunlar bir uygulama kilavuzu haline getirilmigtir
(Ek 1). Yapay kene iretimi icin gercek 6li kenelerin
kalib1 alinmig ve resin bir dolgu maddesi kullanilarak
bu kaliplar doldurulmustur. Ayaklar: i¢in ipek iplikler
ve kenenin deriyi deldigi agiz organeli olan hipostoma-
sin1 taklit etmek tizere 90 derece biikiilmiis ve inceltil-
mis 0.1 mm siringa ignesi kullanilmigtir. Daha sonra
boyanan kene maketleri gercekei hale getirilmislerdir.
Bu keneler daha sonra eriskin kol enjeksiyon maketinin
(NASCO, LF00698U, Adult Injectable Arm) iizerine
hipostomalarindan yapisturilmistir (Resim 1).

Dersin Uygulanmasi ve Degerlendirme

Fakiiltemizde 6gretim gormekte olan 145 dénem 2
ogrencisi 20 kisilik gruplar halinde (yaklagik her grup
icin 1.5 saat) viicuttan keneyi uzaklagtirma MBL dersi-
ni almiglardir. Yapilan 10 dakikalik kuramsal sunum-
dan sonra kenelerle ilgili beser dakikalik iki belgesel
gosterilmistir. lgili 6gretim iiyelerince parca-biitiin-
parca teknigi ile gosterimi yapilan kene ¢ikarma iglemi
tim Ogrencilerce en az bir kez uygulanmisur. Dersin
sonunda 6gretim tyelerinin 6niinde uygulama agisin-
dan yeterli bulunan 6grencilerin yeterlilik karneleri
imzalanmigtir (145 6grenci, % 100).

Ogrenciler son olarak ders hakkinda tiim beceriler
icin kullanilan standart bir MBL yazili geribildirim
formunu doldurmusglardir. Geribildirim formu, ger-

Resim 1. Model kol Uzerine yerlestirilmis ilk kene maketlerinin ince uclu
bir pens ile tutulmasi.
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ceklestirilen beceri dersinin 1 ile 10 (1= ¢ok kotii, 10=
mitkemmel) arasinda puanlanmasini isteyen bir ve ders
teknigi, gercekciligi ve uygulanabilirlifi konularinda
besli Likert 6l¢egi (1= kesinlikle katilmiyorum, 2= ka-
tilmryorum, 3= fikrim yok, 4= katiliyorum, 5= kesinlik-
le katiliyorum) ile degerlendirilen on ifadeden olus-
maktaydi. Ogrencilerden alinan geribildirimlerden ke-
nelerin kol maketinden ¢ok kolay ayrildig1 ve dolayi-
siyla gerceklik duygusunun eksik oldugu anlagilmistir.
Ayrica iretilenler i¢inden en biiyiik 6rnekler secildigi
icin maket keneler dogadaki ¢ogu benzerlerinden iri
bulunmustur.

Ogrencilerin yil sonu nesnel yapilandirilmis klinik
sinavi (NYKS) 6ncesinde ayni ders (telafi) bir kez daha
ayn1 6grenci grubuna uygulanmistir. Bu kez kene ma-
ketleri daha kiiciik 6rneklerden hazirlanmis (Resim 2)
ve hipostomalarinin (siringa ignesi) ucuna ¢ok az mik-
tarda Japon yapistirici (siyanoakrilat) stiriilerek kol ma-
ketine daha saglam bir sekilde yapismalar: saglanmistir
(Resim 3). Tum 6grenciler bu yeni maket ile bir kez
daha pratik yapmislar ve arkasindan yazili geribildirim
vermiglerdir. Her iki yazili geribildirimin sonuglar: ba-
gumli degiskenler olarak kabul edilmigtir. Bu veriler
birbirleri ile kargilagtirilirken bagimli gruplarda t-testi
kullanilmigtir. Tiim 6grenciler bu beceriden yil sonu
nesnel yapilandirilmis klinik sinavina girmiglerdir. Og-
rencilerin bu sinavdan aldiklart sonuglarin cinsiyete
gore kargilagtirlmasinda bagimsiz gruplarda t-testi
kullanilmigtir. Biitiin veriler SPSS 13.0 programi araci-
lig1 ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diize-
yi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular

[lk uygulamada 112 (%76.1) yil sonu uygulamasin-
da ise 102 (%69.3) dénem 2 6grencisi yazili geribildi-
rim vermistir. Ogrencilerin doldurduklar1 geribildirim
formlarindaki sorular, farkli kene modelleriyle yapilan
iki uygulamada bu sorulara verilen cevaplarin ortala-
malar1 ve istatistiksel degerlendirmeler Tablo 1’de
gosterilmistir. Ogrenciler yil sonu gordiikleri derste
kullandiklar1 kene maketinin ilk gordikleri MBL der-
sinde kullandiklar: kene maketine gore ¢ok daha tstiin
oldugunu bildirmislerdir (t=2.450; p<0.016). Y1l sonu
uygulamada kullanilan materyal daha gercekei ve uy-
gun olarak degerlendirilmistir (t=4.819; p<0.001). Og-
renciler ikinci uygulamadan sonra bu beceriyi ileriki
meslek yasantilarinda daha kullanilabilir bulurken
(t=2.745; p<0.001), beceriyi kullanabilme yeterligini
hissetme oranlari da artmigtir (t=1.985; p=0.02). Carp1-
ci olarak becerinin 6grenilmesinin gereksiz oldugunu
diistinen 6grencilerin fikri ikinci uygulamadan sonra

Resim 2. Yeni kene maketlerinin ile ilk hazirlananlarla buyukluk acisindan
karsilastirlmasi (yeni maket sagdakidir [eskinin yarisi byuklikte]).

olumlu olarak degismistir (t=2.639; p<0.001). Ogrenci-
lerin beceri ile ilgili y1l sonu NYKS skor ortalamas:
9.55+0.59 (en az=7, en ¢ok= 10) puan olarak gercekles-
migtir. Kiz (ortalama 9.55+0.65) ve erkek (ortalama
9.58+0.58) 6grencilerin aldiklar: y1l sonu NYKS puan-
lar1 arasinda her hangi bir fark bulunmamistr (p>0.05).

Tartisma

Bu caligmada bildigimiz kadariyla dinyada ilk kez
viicuttan kene uzaklagtirilmasi i¢in tasarlanmig bir mes-
leksel beceri dersi tanimlanmig ve degerlendirilmistir.
Konuyla ilgili literatirde, bugiine kadar konak¢inin
viicudundan kenenin dogru bir sekilde uzaklastirilabil-

e ]
|

Resim 3. Yeni hazirlamis ve yapistiriimis kene maketinin manken koldan
uzaklastiriimasi (yeni maketin viicuttan uzaklastirilirken gosterdigi diren-
ce dikkat ediniz!).
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Tablo 1. Calisma grubunun karakteristik 6zellikleri

ifadeler ilk ders

Ortalama puan

Yil sonu dersi t P
Ortalama puan degeri

Beceri uygun basamaklandiriimisti 4.80+0.4

(En az=4, en ¢ok=5)

Hazirlanmis materyal ve maketler uygundu 4.12+0.7

(En az=2, en cok=5)

Egitici uygun geribildirim verdi 4.74+0.7

(En az=2, en ¢ok=5)

Sunum 6grenmemi kolaylastirdi 4.77+0.4

(En az=3, en ¢ok=5)

Beceri icin ayrilan stre yeterli idi 4.75+0.5

(En az=3, en ¢ok=5)

Egitici ile iyi iletisim kurabildim 4.49+0.5

(En az=1, en ¢ok=5)

Bu becerinin gereksiz oldugunu dustuntyorum 2.34+0.1

(En az=1, en ¢ok=5)

Kendi basima uygulama yaparak iyi 6grendim 4.48+0.7

(En az=2, en ¢ok=5)

Bu beceriyi uygulayabilecek diizeydeyim 4.24+0.8

(En az=2, en ¢ok=5)

Bu beceriyi profesyonel hayatimda kullanabilirim 4.12,+0.2

(En az=2, en ¢ok=5)

Dersi genel olarak 1 ile 10 arasinda puanlayiniz 8.67+0.9

(En az=5, en ¢cok=10)

4.86+0.3 0.522 0.603
(En az=4, en ¢ok=5)

4.86+0.3 4.189 0.001
(En az=3, en ¢ok=5)

4.86+0.3 0.256 0.475
(En az=3, en ¢ok=5)

4.86+0.3 0.637 0.525
(En az=4, en ¢ok=5)

4.86+0.5 0.698 0.486
(En az=1, en ¢ok=5)

4.82+03 1.773 0.079
(En az=2, en ¢ok=5)

1.0720.2 2.639 0.001
(En az=2, en ¢ok=5)

4.57+0.8 0.423 0.673
(En az=3, en ¢ok=5)

4.89+0.5 1.985 0.02
(En az=2, en ¢ok=5)

4.79+0.4 2.745 0.001
(En az=2, en ¢ok=5)

9.34+0.6 2.450 0.016

(En az= 8, en cok=10)

*Bagimli gruplarda t testi

mesi icin iki farkli yaklagimin 6n plana ¢iktigi goril-
mektedir. Bunlardan ilki mekanik (cerrahi forsepsler,
cimbizlar, ilmekler ve tek kullanimlik jiletler vb), ikin-
cisi de kimyasal uzaklagtirma (tirnak cilasi, petrol jole-
si, %70 isopropronal, lidokain enjeksiyonu, epinefrin
ile lidokainin beraber kullanilmasi ve kloroprokain vb)
yontemleridir.”"”

Bugtin i¢in viicuda yapismus kenelere bagl hastalikla-
rin 6nlenmesinde temel prensip kenenin tiikiiriik bezle-
rindeki hastalik yapic1 ajanlarin viicuda gegisinin engellen-
mesi icin bu bezlerin salgisini tetikleyecek her tiirlii yakla-
simdan kacinmakur. Kene viicuda yapigik iken stres altina
girdiginde (sigara veya atesle yaklasildiginda, tizerine irri-
ten madde sirildigiinde, viicudu delindiginde vb) kasil-
makta ve kusarak tiikiiriik bezlerinin igerigini ¢ok hizli bir
sekilde konakgiya vermektedir. Kimyasal ajanlarin olum-
suz bir yonii de kenelerin solunum hizlar1 ¢ok disiik oldu-
gundan (dakikada 3-15 kez ) iizerlerine siiriilen madde ne-
deniyle 6lene kadar gegen siirede patojeni iletmeye zaman
bulabilmesidir. Kene elle gévdeden ¢ekilip ¢ikarilmaya ca-
lisildiginda eger bagi koparsa tiikiiriik bezlerinden viriis
gegisi yine devam etmektedir. Kenenin agiz organeli hi-
postomast deri altinda koparak kalirsa alerjik reaksiyonlar
veya ikincil enfeksiyonlar izlenebilmektedir. Dolayisiyla

bugiin icin kene ¢ikarilmasinda dogru yontem, ilk énce
kenenin hipostomasindan cerrahi bir aracla yakalanmast
ve boylece konakg ile kenenin tiikiirtik bezindeki viris ir-
tibatinin ortadan kaldirilmasidir. Kenenin ¢ene kaslar1 yo-
ruluncaya kadar kene nazikce yukariya dogru cekilmeli
(hipostomasinin kopmamasina dikkat ederek) kene konak-
ciyt biraktiginda ise ortamdan uzaklastrilmahdir. Hollan-
da’da yapilan bir ¢alismada kimyasal madde siiriilen kene-
lerin konakgilart ortalama yarim saatte birakugi, keneyi
kendi etrafinda dondiirmektense dikey olarak dogrudan
yukartya nazikce kaldirmanin deri alunda belirgin sekilde
daha az hipostoma kalmntisinin kalmasma yol actig1 rapor
edilmistir."”

Sonug

OMU MBL miifredat: kapsaminda diinyada tip egiti-
minde ilk kez viicuttan kene ¢ikarilmasi kanita dayali up
prensipleri cercevesinde uygulamali olarak 6gretilmistir.
Alman yazili 6grenci geribildirimleri yoluyla gerek kene
maketlerinin boyunun kiciiltiilmesi gerekse de kenenin
viicuda yapigmasiin taklit edilebilmesi dersin gercekgili-
gini artrmustir. Ogrencilerin erken klinik bulugmasinin
saglanmasinin yani sira bu becerilerin standardize edilme-
si nedeniyle, malpraktis ve etik sorunlarin énlenmesi baki-
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mindan MBL uygulamalar1 son yillarda tip egitimi icin
vazgecilmez bir unsur haline gelmistir. Tarafimizca gelis-
tirilen bu yeni egitim yaklagimi, konakg¢i viicudundan ke-
nenin dogru bir sekilde uzaklagtirilabilmesi bakimindan
mezuniyet 6ncesi ve sonrast tip egitimi i¢in olduk¢a umut
vericidir.
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Ek 1. OMU Tip Fakiiltesi, viicuda yapismis olan kenenin uzaklasti-
rilmasi MBL dersi 6grenim rehberi

Viicuda Yapismis Olan Kenenin Uzaklastirlimasi Ogrenim Rehberi

Vucuda yapismis olan kenenin uzaklastirlmasi : :
- -
- A -
Araclar - -
oa -
Kene maketi, kol maketi, genel kullanim T
eldiveni, ince ve egik uglu penset, alkol, o —

(=)
X . N —
povidon iyot, gazli bez, tasima kabi “mng o

Basamaklar

1. Genel kullanim eldivenleri giyilir ve viicuda yapisan tim keneler tespit
edilir (koltuk alti ve diz arkasi dahil).

2. Kenenin gikartilmas! icin uygun uclu penset veya ucu egik bir forseps
segilir.

3. Dominant el ile tutulan penset ya da forseps ile kene vicuda yapistigi
yerden, tutunma organlarindan yakalanir.

4. Dominant el ile kene yavasca viicudu birakana kadar yukariya cekilir.

Cikarilan kenenin agiz organellerinin (hypostoma) tam olarak
¢lkarildigindan emin olunur.

6.  Cikarilan kene;
e Incelenecek ise icinde alkol olan kapakli tiipe,
¢ Imha edilecek ise icinde camasir suyu bulunan kapakli tipe konulur.
8. Isirilan yer povidon iyot ile merkezden baslayarak dairesel bir hareketle
silinir
9.  Eldivenler cikarilir.

10. Hasta kene kaynakli hastaliklarla ilgili bilgilendirilir, gerekirse uygun
merkeze yonlendirilir.

Gelig taribi: 29.06.2012

Kabul taribi: 17.10.2012
Cevrimigi yaym taribi: 28.11.2012
Cikar cakismasi:

Cikar ¢akigmasi bildirilmemigtir.
iletisim adresi:

Dog. Dr. Bektag Murat Yal¢in
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi,
Aile Hekimligi Anabilim Dals,
Kurupelit 55132 Samsun

Tel: 0362 312 19 19

e-posta: myalcin@omu.edu.tr
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