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15-49 yas arasi annelerin anne suti ile ilgili
uygulamalar ve etki eden faktorler

Breastfeeding related practices of 15-49 years old mothers and influencing factors

Betiil Battaloglu inang’

Ozet

Amac: Bu calismada, 15-49 yas arasindaki annelerin bebeklerini
besleme durumlarinin ve emzirme konusundaki uygulamalarinin
saptanmasi ve etki eden faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Mardin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi,
Kadin Dogum Poliklinigine 1 Ekim—-30 Kasim 2012 tarihleri arasin-
da basvuran, 15-49 yas arasi kadinlardan basit rastgele ¢rnekleme
yontemi ile secilen 330 anne calismaya dahil edildi. Amaca uygun
olarak hazirlanmis bir anket, yiz ytize goriisme teknigi ile katilim-
cllara uygulandi.

Bulgular: Yas ortalamasi 28.2+5.2 olan kadinlarin %23.5'i anne
sttind ilk 6 ay, %24.4'G 12 aya kadar, %40.8'i 24 aya kadar ve
%11.3'0 24 aydan fazla stre bebeklerine vermislerdi. Kadinlarin
%69.1'i ilk 6 ay, sadece anne sutl vererek bebeklerini beslemis-
lerdi. Bu besleme tarzi, annelerin egitim dizeyi arttikca artis gos-
termekteydi (p=0.017). Ek gidaya 6 aydan sonra baslayanlar daha
cok yuksekokul ve Universite mezunlari idi ve egitim seviyesinin
azalmaslyla istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa da bu stre-
den sapmalar goértlmekteydi (p>0.05) Yiksekokul ve Gniversite
mezunlari anne sttt ile ilgili bilgileri daha cok ebe-hemsire ve dok-
tordan alirken, egitim dizeyi disttkce bu bilgiler aile ve cevreden
alinmaktaydi (p=0.018).

Sonug: Annelerin biytk cogunlugu bebeklerine anne st verme-
lerine karsin, egitim diizeyi dustikce ek gidaya baslama yasi konu-
sunda yanlis uygulamalar artmaktadir. Ote yandan egitim duizeyi
dusttikce anne sttt verme stresi uzamaktadir.

Anahtar sozciikler: Anne sutl verme, besleme davranisi, bebek
gidasl.

Summary

Objective: This study aimed to determine feeding behaviors and
breastfeeding patterns of 15-49 years old mothers and to identify
factors having impact on these practices.

Methods: Three hundred and thirty mothers (15-49 years old)
were included in the study. They were selected by simple random-
ized sampling method among those women who applied to gyne-
cology clinics at Mardin Maternity and Child Health Hospital,
between 1st October and 30th November, 2012. A pre-prepared
questionnaire was applied to the participants by using face to face
interviewing technique.

Results: Of 330 mothers with mean age of 28.2+5.2 years, 23.5%
gave breast milk to their babies until 6 months, with 24.4% until 12
months, 40.8% until 24 months and 11.3% over 24 months. The
rate of exclusive breastfeeding in the first 6 months was 69.1%.
Exclusive breastfeeding rate was higher among the the mothers hav-
ing higher educational level (p=0.017). Mothers who started to give
complementary food to their babies after 6 months were mostly
from vocational high schools and universities; as the educational level
of mothers decreased, some statistically nonsignificant divergences
from this encouraged practice were seen, significance (p>0.05).
Mothers who were graduates from vocational high schools and uni-
versities, got information about breastfeeding mostly from health
professionals. The source of information was family and close rela-
tives/friends for the participants having lower educational level (p=
0.018).

Conclusions: Although breastfeeding is a common practice among
most of the participants, as the educational level decreases, starting
complementary feeding at unrecommended months increase. On
the other hand, as the educational level of mothers decreases, the
period of breastfeeding prolongs.

Key words: Breastfeeding, feeding behavior, infant food.
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zirme programini engellemektedir." Annelerin emzirme-
ye baglayamamalarina, ¢ok kisa siirede vazgecmelerine ya
da beslenme agisindan heniiz gerek olmadigr halde ek gi-
dalara baglamalarima neden olan sey, genellikle siitiin ol-
mamasi, az salgilanmasi veya yetmemesi veya anne siitii-
niin normal bir bebegin besin ihtiyaclarini kargilamaya
yetmeyecegi kaygisidir.”

Yasamun ilk alt ayinda tek bagina anne stitii verilme-
sinin, bebegin uygun biyiime ve gelisimini sagladigi, ka-
nita dayali caligmalarla gosterilmistir. Anne siitii, 6-24 ay
arasinda da, ozellikle protein ve vitamin gereksiniminin
onemli bir kismini kargiladigindan, diger gidalar anne sii-
tiiniin yerine gececek sekilde degil, onu tamamlayact ola-
rak verilmelidir. Anne siitii, altt aydan sonra enerji, de-
mir, ¢inko bagta olmak tizere, ¢esitli besin 6geleri gerek-
sinimini tam kargilayamadigindan, 7-24 ay arasinda em-
zirmenin tamamlayici beslenme ile birlikte dogru uygu-
lanmasi vazgecilmezdir.” Ulkemizde, emzirme yaygin
olmasina ragmen, ek besinlere erken ya da gec baglanma-
s1 sonucu anne siti ile besleme siirecinin yetersiz oldu-
gunu ve anne siiti yerine verilen mamalarla bebekleri
beslemenin 6nemli bir sorun olusturdugunu diginmek-
teyiz. Bu baglamda calismamizda, agirlikli olarak Mardin
merkez ilce ve gevresinde yasayan 15-49 yas arasindaki
annelerin bebeklerini besleme durumlarinin ve emzirme
konusundaki uygulamalarinin saptanmasi, ve etki eden
faktorlerin belirlenmesi amaclanmigtir.

Gerec ve Yontem

15-49 yas arasi annelerin, anne siiti ile ilgili uygula-
malarini ve etki eden faktorleri belirlemek amaciyla yapi-
lan bu kesitsel ve tanimlayic tipteki ¢alismanin evrenini,
1 Ekim-30 Kasim 2012 tarihleri arasinda Mardin Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Kadin Dogum
Poliklinigi'ne bagvuran kadinlar olusturmustur. ki ay
icinde poliklinige bagvuracak hasta sayisi, 6nceki perfor-
manslar dikkate alinarak 30000 olarak 6ngorilmiistiir.
Orneklem biiyiikliigii yiizde 95 giiven arahginda, 0.05
hata pay1 ve %30 beklenen prevalans ile 320 olarak he-
saplanmig ve 350 olarak belirlenmistir. Caligmanin 6r-
neklemini olusturan 350 kadin basit rastgele 6rnekleme
yontemi ile secilmistir. Iki ay boyunca, her giin dért po-
liklinikte saat 10 ve 14’te goriilen birer hasta, calisma i¢in
davet edilmis ve boylece her giin 8 kadn ile goriisiilerek
350 sayisma ulagilmistir. Onyedi kadin ¢aligmaya katl-
mak istememis, cocugu olmayan ti¢ kadin ¢alisma dig1 tu-
tulmustur. Caligmaya katilma oran1 %94.3’tiir. Calisma-
ya dahil edilen annelere, arastirmanin amaci aciklanmus,
aragturma hakkinda yazili ve s6zli bilgi verilmis ve calig-
manin amacina uygun olarak hazirlanmis bir anket for-
mu, yiz ylze gorisme teknigi kullanilarak arasurmact
tarafindan uygulanmistr.

Caligmada kullanilan anket formu 11 sorudan olug-
maktaydi. Anket formunun ilk bolimiinde, annelerin de-
mografik 6zelliklerini belirlemek i¢in yas, egitim ve eko-
nomik durumu, medeni hali, cocuk sayist gibi sorular yer
almaktaydi. Ayrica cocuklarinin beslenmesindeki tercih-
leri, ne kadar siire anne siitii verdikleri veya verilmesi ge-
rektigi, ek gidaya ne zaman gectikleri veya gecilmesi ge-
rektigi ile ilgili sorular sorularak annelerin bu konularda-
ki davraniglari saptanmaya caligildi. Anne sttiintin fayda-
larint nereden 6grendikleri, bilgi kaynaklari arasinda sag-
lik ¢alisanlarinin olup olmadig1 da arastirildi.

Aragturmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
ve bir istatistik paket programi (SPSS 15) kullamilarak de-
gerlendirildi. Tanmimlayici istatistiksel analizlerde ytizdeler,
ortalama ve standart sapma; gruplar arast kargilagtirmalar-
da ise ki-kare testi ve Pearson korelasyon testi kullanilds;
p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Aragtirmaya katlan annelerin %42.4’t (140 anne) 20-
30 ve %35.5°1 (117 anne) 31-40 yaglar1 arasindaydr. Yas
ortalamasi 28.2+5.2 olan katlimcilarin %47.0’si (155 an-
ne) ilk ve ortaokul, %23.1°i (76 anne) lise ve yiiksek okul
mezunu idi. Yizyirmi sekiz annenin (% 38.8) ailesinin ge-
lir diizeyi 750 TL’nin altinda, 111’nin ise (%33.6) 750-
1500 TL arasindaydi. Annelerin ¢cogunlugu 6-9 (163 an-
ne, %49.4) ve 2-5 (89 anne, %27.0) cocuk sahibiydi. Egi-
tim diizeyi azaldikga, cocuk sayis1 artmaktaydi (r= - 0.448;
p<0.001). Ekonomik diizey ile ¢ocuk sayist arasinda bir
iligki saptanmadi (p>0.05). Calismaya katilan 330 annenin
yas gruplarina, egitim durumlarina, gelir diizeylerine ve
cocuk sayilarna gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Calismaya katlan annelerin %94.3’G (311 anne), be-
beklerinin beslenmesinde anne siitiinii, %3.0’ii (10 anne)
hazir mamay1, geri kalanlar ise (%2.7; 9 anne) kendi
yaptiklar1 (piring unu, biskiivi ¢ay, meyve piiresi, ¢orba-
lar) mamalari tercih ettiklerini sdylemislerdi. Kendi yap-
tiklart mamayla besleme sikligi, okuryazar olmayanlarda
en yiiksekti. Bebeklerine anne siitii veren annelerin 73’
(%23.5) anne siitiint ilk 6 ay, 76’s1 (%24.4) 12 aya kadar,
127’51 (%40.8) 24 aya kadar ve 35’ (%11.3) 24 aydan da-
ha uzun siire vermiglerdi. Egitim diizeyi ve emzirme sii-
resi arasinda anlamli bir iligki olmasa da (p>0.05), ilk ve
orta okul mezunlar1 daha uzun siire emzirmekteydi. Co-
cuk sayist 2-9 arasi olan kadinlarda anne siitiinii 24 aya
kadar verme daha sik olmakla birlikte, istatistiksel bir an-
lamlilik bulunmadi (p>0.05). Kadimlarin egitim durumu
ve cocuk sayilari ile bebeklerine anne siitii verme siirele-
ri arasindaki iligki Tablo 2’de verilmistir.

[lk alt ay yalnizca anne siitii verenlerin oran1 %69.1
(215 kadm) idi. Yiizde 30.9’u (96 kadn) ilk alti ayda anne
stitii ile beraber su, corba ve mama kullanmiglardi. Ik ala
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ay yalnizca anne siiti ile besleme, kadinlarin egitim seviye-
si arttikca artiy gostermekteydi (x'=15.452; p=0.017). 1lk
alt1 ay yalnizca anne siitii veren 215 anneden 198’i (anne
siitii veren tiim annelerin i¢inde %63.6) ek gidalara zama-
ninda (7. ayda) baglamisti. Ek gidaya zamaninda baglayan-
lar daha ¢ok yiiksekokul ve tiniversite mezunlari idi ve egi-
tim seviyesinin azalmasiyla istatistiksel olarak anlamli dii-
zeyde olmasa da bu sireden sapmalar gorilmekteydi
(p>0.05). Anne siitii veren tiim annelerin %4.2’sinin (13
anne) ek gidaya baglama siiresi ilk bir ay, %7.4%intn (23
anne) 2-3 ay, %19.3’tiniin (60 anne) 4-6 ay ve %5.5’inin
ise (17 anne) 8-18 ay arasinda idi. Ekonomik diizey ile ek
gidaya gecis siiresi arasinda bir iliski saptanmadi (p>0.05).

Anne siitiiniin yararlari konusunda bilgi edinme kay-
naklarini belirten 260 anneden 122’si (%46.9) aileden ve
cevreden, 118’1 (%45.3), anne siitii ile ilgili bilgileri sag-
lik calisanlarindan (doktor, ebe ve hemsire) ve 20’si ise
(%7.8) TV ve yazili basindan edindiklerini bildirmisler-
di. Tlk 6 ayda anne siitii diginda besin verenler, anne siitii
ile ilgili bilgileri daha ¢ok aileden ve ¢evreden almaktay-
d1. Yiksekokul ve tiniversite mezunlari anne stti ile ilgi-
li bilgileri daha ¢ok ebe-hemsire ve doktordan alirken,
egitim diizeyi distitkce bu bilgiler aile ve ¢evreden alin-
maktaydi (x°=32.673; p=0.018; Tablo 3).

Tartisma

Dogumdan itibaren saglikli ve dengeli beslenme anne
stitii ile mimkiindiir. Saglikli nesillerin olugmast i¢in, an-
neler anne siitii hakkinda tam bilgiye sahip olmali ve be-
beklerin ilk altu ayda sicak havalarda bile suya gereksi-
nimlerinin olmadig1 ailelere vurgulanmalidir. Ulkemizde
emzirme geleneksel bir olaydir; annelerin ¢ogu bebegini

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Sayi %
.|
Yas <20 27 8.2

20-30 140 42.4
31-40 117 35.5
41-49 46 13.9
Toplam 330 100
Egitim duzeyi Okuryazar degil 60 18.2
Okuryazar ama okul mezuniyeti yok 27 8.2
lIkokul 100 303
Ortaokul 55 16.7
Lise 57 17.3
Yuksekokul 19 5.8
Universite 12 3.5
Toplam 330 100
Ekonomik durum 750 liradan az 128 388
750-1500 lira 111 336
1501-3000 lira 82 24.5
3000 liranin Uzeri 9 3.1
Toplam 330 100
Cocuk sayisi 1 38 11.5
2-5 89 27.0
6-9 163 494
>10 40 12.1
Toplam 330 100

emzirmektedir. Onemli olan bu geleneksel olayi, akilct
ve bilgi dolu tutumlarla saglikli ve dogru uygulanir bici-
me ulagurmakur. Tirkiye Nifus ve Saglik Aragtirmast
(TNSA) 2008 verilerine gore Tiirkiye genelinde 2.17
olan dogurganlik hizi, Giineydogu Anadolu’da 3.47 ve
Dogu Anadolu’da 3.33’tiir. 15-49 yas arast kadinlarin or-

Tablo 2. Katihmallarin egitim dizeyi ve cocuk sayilarina gére anne siiti verme sureleri*

Anne siitii verme siresi

Egitim durumu ilk 6 ay

12 aya kadar

24 aya kadar 24 aydan uzun Toplam

20 (%23.3)
38 (%24.5)
18 (%24.0)

ilkokulu bitirmeyen
ilk ve ortaokul

Lise ve yuksekokul

Universite 1(%10.0)
Toplam 77 (%23.6)
Cocuk sayisi

24 (%27.9)
35 (%22.6)
18 (%24.0)
4 (%40.0)
81 (%24.9)

30 (%34.9) 12 (%13.9) 86 (%100)

67 (%43.2) 15 (%9.7) 155 (%100)
30 (%40.0) 9 (%12.0) 75 (%100)
5 (%50.0) 0 (%0.0) 10 (%100)

132 (%40.4) 36 (%11.1) 326 (%100)

1 8(%22.9) 9 (%25.7) 15 (%42.8) 3 (%8.6) 35 (%100)
225 23 (%26.1) 26 (%29.6) 32 (%36.3) 7 (%8.0) 88 (%100)
6-9 37 (%22.7) 37 (%22.7) 69 (%42.3) 20 (%12.3) 163 (%100)
10 ve Uzeri 9 (%22.5) 9 (%22.5) 16 (%40.0) 6 (%15.0) 40 (%100)
Toplam 77 (%23.7) 81 (%24.9) 132 (%40.5) 36 (%10.9) 326 (%100)

*p>0.05
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Tablo 3. Katimcilarin anne sttt ile ilgili bilgileri edindikleri kaynaklar ve egitim duzeyleri ile iliskisi*

Egitim durumu

Lise ve yuksekokul Universite Toplam

Bilgi kaynagi ilkokulu bitirmeyen ilk ve ortaokul
Aile ve cevre 48 (%67.6) 54 (%43.5)
Saglik calisani 21 (%29.6) 59 (%47.6)
TV-yazili basin 2 (%2.8) 11 (%8.9)
Toplam 71 (%100) 124 (%100)

19 (%33.3) 1(%12.5) 122 (%46.9)
33 (%57.9) 5 (%62.5) 118 (%45.3)
5(%8.8) 2 (%25.0) 20 (%7.8)
57 (%100) 8 (%100) 260 (%100)

*=32.673; p=0.018

tanca ilk dogum yas1 21.4 ve 15-19 yas arast cocuk dogur-
maya baglayan kadinlarimn yiizdesi ise 5.9’dur.” Caligma-
mizda saptanan 20 yas alundaki anne sayisi (%8.2), Tiir-
kiye ortalamasindan yiiksek olup, gelismekte olan bolge-
lerde, ailelerin kiiltiirel ve geleneksel degerlerle, cocukla-
rinin evlenmelerini biran 6nce gérme arzularinin adole-
san gebelikleri, erken yas evlilikleri ve fazla cocuk dogur-
may1 artirdigini diigiinmekteyiz.

TNSA 2008 yili verileri, kadinlarin % 18’inin egitim-
siz ve ilkokulu bitirmemis oldugunu, %52’sinin ilkogre-
tim birinci kademe, %9’unun ilkogretim ikinci kademe
ve %21’nin lise ve tizeri egitim aldiklarini gostermekte-
dir. Ortanca egitim siiresi, Tiirkiye genelinde bolgelere
ve yerlesim yeri tipine gore farklilagmakla birlikte 4.6 yil-
dir.” Calismamizin, annelerin egitim durumlarint igerir
bulgulari, iilke geneliyle uyumlu olup, halen kadinlarin
egitim diizeyi agirlikli olarak ilkogretim ile siurl kal-
makta ve bilgi diizeyi bu yelpazede sinirlanmaktadir

Beklenildigi gibi, ilk evlenme yag1 ile egitim diizeyi ara-
sinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. En az lise mezunu
olan kadmlarin ortanca ilk evlilik yagiyla, egitimi olmayan
kadmlarin ortanca ilk evlilik yaginin farki 5 yildan daha
yiiksektir. Egitim dogurganlik diizeyi tizerinde de 6nemli
bir etkiye sahiptir; egitimi olmayan kadinlarin, ilkokul me-
zunu olan kadmlara gére 0.4 ve en az lise mezunu olan ka-
dmlara gore de 1.1 daha fazla cocuga sahip olduklar1 go-
riillmektedir.”” Van’da yapilan bir calismada ¢ocuk sayisi-
nin, artan egitim dizeyi ile ters iligkili oldugu bulunmus-
tur.” Calismamiz bélge ve iilke geneliyle uyumludur.

Tirkiye’de ortalama emzirme siiresi 15.7 ay, Dogu
bolgelerinde ise 17.6 aydir. Dogu bolgelerinde yasayan
cocuklar ile anneleri ilkogretim birinci kademe diizeyin-
de egitim almig cocuklar, daha uzun anne siitii alma si-
relerine sahiptirler.”’ Ulkemizde yapilan bazi calismalar-
da, calisan annelerin, calismayanlara gore toplam emzir-
me stirelerinin anlamli derecede daha kisa oldugu goste-
rilmistir.”” Nijerya ve Iran’da yapilan calismalarda da,
okuryazar olmayan kadmnlarin emzirme sirelerinin,
okuryazar olan kadmlardan uzun oldugu tespit edilmis-
tir.”’ Calismamizin bulgulari da, az egitimli annelerin an-
ne siti verme sirelerinin uzun oldugunu ortaya koy-

mugtur. Egitimli annelerin genellikle calistiklar: diistint-
liirse,” caligmayanlara gére anne siitii verebilme imkan-
lart smirhidir. Bu noktada yasal diizenlemelerle, toplum
saglhgr acisindan, emzirme stirelerini artirmaya yonelik
uygulamalar desteklenmelidir. Anne siti ile ilgili bilgi-
lendirmelerde, baglama ve devam etme siirelerinin daha
cok vurgulanmasi gerekir.

TNSA 2008 Raporuna gore, cocuklarin %97’si belirli
stirelerle emzirilmektedir. Tek basina anne siitii ile beslen-
me, bebekler 2-3 aylik oldugunda %42, 4-5 aylik oldukla-
rinda ise %23.6’ya digmektedir. 12-15 aylik cocuklarin
%33’ emzirilmemektedir, tim ¢ocuklar icin ortanca em-
zirme siiresi 16 aydir. Veriler ilk alti ay tek bagina anne sii-
tii aliminin, yeterli seviyeye ulasmadigini gostermektedir.”
Amerika Birlegik Devletleri’nde, 2012 yilinda, ilk 6 ay ve 12
ay anne siitii verme orant sirastyla %47.2 ve %25.5’e yiik-
selmistir."” Ulkemizde baslangicta tek bagmna anne siitii ve-
rilme oraninin yiiksek olmasina kargin, tamamlayici besinle-
re erken baslama egilimi sonucu, bu degerin aylar icinde gi-
derek diistiigii goriillmektedir. Tlk 4 ay tek bagma anne siitii
alma orani, Unsal ve ark. tarafindan %46.2, Tuncel ve ark.
tarafindan %33.3 ve Kutlu ve ark. tarafindan %37.7 bulun-
mugtur.”""” Van’da yapilan ¢ahismada, annelerin %8’i ek
gidaya baslama zamanim 0-1 ay, %81 2-3 ay, % 13’1 4-5 ay
ve %711 6 aydan sonra uygun bulduklarim belirtmiglerdir.”
Calismamizin sonuglart bolge ve tilke verileri ile uyumlu-
dur. Annelerin bebeklerini sadece anne siitii ile besleme ve
ek gidaya gecme stireleri degiskenlik gostermektedir. Bebek
dostu hastanelerin, emzirme ve anne siitiiniin énemi konu-
sunda annelerde biling artist olusturma ¢abalarina karsin,
uygulamada sapmalarin oldugu gézlenmektedir.

Caligmamizda sadece anne siitii veya anne siiti ile bir-
likte ek gidalarin tercihinde ekonomik durumun etkili ol-
madig1 saptanmigtir. Bu sonug Van’da” yapilan caligma da,
kadinlarin anne stitiinii tercih sebeplerinin, i¢inde bulun-
duklar1 ekonomik kogullarla iligkili olmadigini gostermistir.

Sonu¢

Calismamizda, annelerin biiyiikk ¢ogunlugunun be-
beklerine anne siitii verdikleri saptanmistir. Annelerin
tigte ikisi ilk alt1 ay yalnizca anne siitii vermektedir. Egi-
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tim diizeyi diisiik olan anneler daha uzun siire anne siitii
vermelerine kargin, ek gidaya baslama konusunda yanlis
uygulamalar yapmaktadirlar. Egitim diizeyi artukea ilk
alti ay yalnizca anne siitii verenlerin orani artmaktadir.
Egitim diizeyi yiiksek olan anneler anne siitii ile ilgili bil-
gileri daha ¢ok saglik caliganlarindan almaktadir. Bagta
aile hekimleri olmak iizere tim saglik calisanlarimnn,
ozellikle egitim diizeyi disiik annelere yonelik bilgilen-
dirme caligmalarina 6nem vermeleri gerekmektedir.
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