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Akademik aile hekimligi bolumlerinin 20 yili:
Gelisimsel siire¢ Uizerine bir degerlendirme

Twenty years of academic family medicine departments in Turkey:

an overview on the developmental process

Okay Basak’, Dilek Giildal?

Ozet

Amag: Tirkiye'de aile hekimligi alanindaki akademik gelismeler
son 20 yilda tip egitimine ve tip fakultelerine damgasini vurmus-
tur. Bu calismanin amaci, tlkemizde 20 yillik gecmise sahip akade-
mik aile hekimliginin bugtinkt durumunu tanimlamak ve gelisim
surecini degerlendirmektir.

Yontem: Kesitsel nitelikteki bu calisma aile hekimligi anabilim dali
baskanlari ya da 6gretim Uyeleriyle yUz yize ya da telefonla yapilan
gortsmelerden ya da e-posta iletisimiyle (elektronik ortamda) elde
edilen bilgilere dayanmaktadir. Tip fakdltelerinde bulunan 63 aile
hekimligi anabilim dalindan 60’ina ulasilmis ve 58‘inden bilgi elde
edilmistir. Calisma verileri 2013 yili Haziran ve Aralik aylari arasinda
toplanmistir.

Bulgular: Elli sekiz anabilim dalinda 27 profesor, 56 dogent, 54 yar-
dimai dogent ve 40 6gretim gorevlisi ya da uzman olmak tzere top-
lam 177 6gretim elemani bulunmaktaydi. Kirk bes anabilim dalinin
baskani aile hekimligi uzmani idi. Anabilim dallarinin 12'si aile he-
kimligi profesort, dokuzu ise diger disiplinlerden profesérler tarafin-
dan yonetilmekteydi. Aile hekimligi 45 Universitede mezuniyet 6n-
cesi tip egitimine katki vermekteydi. Otuz anabilim dali mezuniyet
oncesi tip egitimine klinik stajla katilirken 44 anabilim dalinin ku-
ramsal dersi bulunmaktaydi. Uzmanlik egitimi programina sahip 43
anabilim dalinda 340 asistan uzmanlik egitimi almaktaydi. Hicbir
anabilim dalinin mevcut birinci basamak saglik hizmetleri 6rgutlen-
mesi kapsaminda aile hekimligi uygulama birimleri bulunmamaktay-
di. Kirk bir anabilim dalinin 64t Gniversite ortaminda ve 13’0 top-
lum icinde olmak Uzere toplam77 poliklinigi vardi.

Sonug: Aile hekimligi Glkemizde 25 yili asan bir stredir bir tip di-
siplini ve uzmanlik alani olarak taninmaktadir. Universitelerde aile
hekimliginin 6gretilmesi oldukca iyi bir dizeydedir. Ik anabilim
dallarinin tGzerinden gecen 20 yil icinde Universitelerdeki akademik
aile hekimligi boltmlerinin nicel ve nitel gelisimi, Avrupa’da bircok
Ulkeyle kiyaslanabilir diizeydedir. Anabilim dallarinin gelecek on
yilda en 6nemli 6nceligi, akademik aile hekimligi uygulama mer-
kezleri olusturmak ve sahadaki aile hekimleriyle baglarini giclen-
dirmek olacak gibi gériinmektedir.

Anahtar sozciikler: Aile hekimligi, akademik bolumler, Turkiye.

Summary

Objective: Academic departments of family medicine have made
significant contributions to the medical schools and medical educa-
tion within the last 20 years in Turkey. The aim of this study was to
define the current situation of academic family medicine depart-
ments and assess their developmental aspects.

Methods: This study, which is a cross-sectional survey, is based on
data obtained from the head or a faculty member of family medi-
cine departments by interviewing face to face or via telephone or
by communicating on internet. Of 63 family medicine departments
at universities, 60 have been reached and data have been obtained
from 58 departments between June and December, 2013.

Results: There were 177 faculty members in 58 family medicine
departments, with 27 professors, 56 associate professors, 54 assis-
tant professors and 40 other staff. The heads of 45 departments
were specialists in family medicine. The family medicine departments
were chaired by professors of family medicine in 12 universities; pro-
fessors of other medical disciplines led nine departments. Family
medicine was part of the undergraduate medical curriculum in 45
universities. Thirty departments had clerkship programs of family
medicine in the clinical years of undergraduate medical education
while 44 departments had lectures of family medicine. The specialist
training in the field of family medicine was conducted in 43 medical
schools at university level. None of the departments had practice
within the organization of family practice (primary care settings).
Forty one departments had 77 outpatient clinics, 64 of which were
in the university hospital setting and 13 in the community setting.

Conclusions: During the last 25 years family medicine in Turkey has
been formally recognized as a medical specialty and an academic
discipline. Teaching of family medicine in Turkish universities has a
relatively well-established position. The development of academic
family medicine departments within the last 20 years is at a level
comparable with many countries in Europe. The most important pri-
ority of the family medicine departments in the next 10 years seems
to establish the academic teaching practices and strengthen the rela-
tions with family physicians in family practice.

Key words: Family medicine, academic departments, Turkey.
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vrupa tip fakiiltelerinde ilk aile hekimligi bolimleri-
A nin kurulmaya baglamasindan bu yana 50 yil ge¢mis

bulunmaktadir." Yeni Leeuwenhorst Grubunun ya-
ymladig bildirge ile Diinya Aile Hekimleri Birligi-WON-
CA Avrupa Boliimii tarafindan belirlenen 10 hedef, akade-
mik aile hekimliginin kuramsal temellerinin olugmasinda
onemli katkist olan belgelerdir.”” Birincisinde iiniversite-
lerde bagimsiz aile hekimligi (AH) bolimlerinin bulunma-
s1 geregi vurgulanirken, ikincisinde AH egitiminin mezu-
niyet 6ncesi tup egitiminde zorunlu olmasi ve tim Avrupa
up fakiiltelerinde AH akademik bolimlerinin kurulmasi
soz konusu hedeflerin ilk siralarinda yer almustir.

Bau iilkelerinde aile hekimligi uzun siiredir iyi gelig-
mis bir disiplindir.” Aile hekimliginde aragtirma ve egi-
tim alaninda son yillarda artig gosteren 6nemli birikim,
akademik aile hekimliginin bir disiplin olarak gelismesi-
ne ciddi katkilar saglamistir.”) Orta ve Dogu Avrupa iil-
kelerinin son 20 yilda saglik sistemlerini birinci basama-
g1 merkeze alan bir anlayisla yeniden 6rgiitlemis olmala-
r1, bu iilkelerde aile hekimliginin akademik bir disiplin ve
uzmanlik alan1 olarak taninmasinda etkili olmustur.””

Ulkemizde akademik aile hekimligini tanimlayan ¢ok
az sayida bilimsel makale bulunmaktadir.”"" Aile hekim-
ligi alanindaki akademik gelismeler son 20 yilda tip egi-
timine ve up fakiltelerine damgasini vurmustur. Tem-
muz 1993 tarihi tilkemizde aile hekimliginin gelisimin-
deki onemli kilometre taglarindan biridir. Bu tarihte
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan alinan {iniver-
sitelerde aile hekimligi anabilim dallarinin kurulmas: y6-
niindeki karar, akademik aile hekimligi gelisim siirecinin
resmi baslangicidir. Aile hekimliginin akademik ve bilim-
sel bir tip disiplini ve birinci basamak yonelimli bir uz-
manlik alani olarak gelisimi tilkemizde kendine 6zgii di-
namiklerle yasanmig ve yasanmaktadir."”

Aile hekimliginin akademik geligiminin ilk 11 yilinin
degerlendirildigi bir aragurmada, 2004 yili sonu itibary-
la aktif olan up fakiltelerinin %70’inde AH anabilim
dallarinin bulundugu saptanmistur (35/50). Akademik ai-
le hekimliginin ilk kurulus yillarini degerlendiren yazar-
lar gelisim o6zellikleriyle ilgili iki temel egilim tanimla-
muglardir. Mevcut anabilim dallarinin yaklagik yarisi
YOK kararinin merkezi etkisiyle ve fakiilte yoneticileri-
nin girisimleriyle bagka disiplinlerden akademisyenler ta-
rafindan kurulmustur. Zaman icinde aile hekimligi uz-
mani akademisyenlerin de atanmasina kargin, bir ka1 di-
sinda bu anabilim dallarmin gelisimleri géreceli olarak
daha yavag gerceklesmigtir. Anabilim dallarinin diger ya-
rist ise aile hekimligi uzmanlarinin kisisel girisimleriyle
acilmugtir. Bu anabilim dallarinin ¢ogunun gelisimi gére-
celi olarak daha hizli olmustur."”

Dinamik bir gelisim siireci yasayan akademik aile he-
kimliginin belirli donem araliklariyla degerlendirilmesi-

nin, disiplinin gelecege doniik planlamalarinda yol goste-
rici olabilecegini disinmekteyiz. Bu ¢alismanin amaci,
tilkemizde 20 yillik ge¢mise sahip akademik aile hekimli-
gi bolimlerinin bugiinkii durumunu tanimlamak ve geli-
sim stirecini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem

Kesitsel nitelikteki bu ¢alisgma AH anabilim dali bag-
kanlar1 ya da 6gretim tyeleriyle yiiz yiize ya da telefonla
yapilan goriismelerden ya da internet iletigimiyle elde edi-
len bilgilere dayanmaktadir. Calisma verileri 2013 yili Ha-
ziran ve Aralik aylar1 arasinda toplandu.

Veri toplama siirecinde 6nce Yiksekogretim Kurulu
web sitesinden"” Tiirkiye’de bulunan tiim {iniversitelerde
kurulu bulunan up fakiiltelerinin listesi ¢ikarildi. Daha
sonra bu up fakiiltelerinde kurulu bulunan aile hekimligi
anabilim dallar1 belirlendi. Tirkiye Aile Hekimleri Uz-
manlik Dernegi akademik veri tabaninda bulunan AH ana-
bilim dallarinin listesi ve iletisim bilgileri alindi. Listede
yer almayan anabilim dallarinin iletisim bilgileri i¢in {ini-
versite ‘web’ siteleri tarandi. Web iizerinden yeterli bilgi
alinamayanlar i¢in up fakiiltelerinin yoneticilerine telefon-
la ulagilmaya caligild.

Elde edilen bilgiler is1ginda 6ncelikle anabilim dal basg-
kanlarina ulastlmast hedeflendi; bunun gerceklestirileme-
digi birka¢ anabilim dalinda gerekli bilgilere sahip diger bir
ogretim tyesine ulagildi. Aralik 2013 tarihi itibariyla ilke-
mizde var olan 86 tp fakiiltesinin 63’inde aile hekimligi
anabilim dali bulunmaktaydy; bunlardan 58’inin anabilim
dali bagkani ya da yetkili 6gretim tiyesine ulagildi. Aile he-
kimligi 6gretim tiyesi atama siirecinde olan iki tip fakiilte-
sinin yoneticileri ile gorisiildi. Yiz yiize gorismeler veri
toplama doénemi iginde gerceklesen ulusal ve uluslararast
kongreler sirasmnda yapildr. Telefon goriismeleri ve elek-
tronik ortamdaki iletisim ise 2013 Ekim-Aralik aylarinda
gerceklestirildi.

Gortigmelerde kullanilmak tizere bir veri toplama for-
mu hazirlandi. Daha 6nce yapilan benzer bir ¢alismanin
verileri dikkate almarak hazirlanan bu formda;"” kurucu ve
simdiki anabilim dali bagkanlarinin uzmanlik alan1 ve aka-
demik unvanlari, anabilim dalinda gorevli akademik perso-
nel, uzmanlk egitimi, halen uzmanhk egitimi almakta olan
asistan ve simdiye kadar mezun ettikleri uzman sayilari,
mezuniyet oncesi tup egitimindeki klinik staj uygulamalart
ve kuramsal dersleri ve varsa aile hekimliginin bagka katki-
lar, aile hekimligi uygulamas: ortamlarina iligkin bilgiler
elde etmeyi amaglayan sorular yer almaktaydi.

Olusturulan Excel veri tabaninda toplanan veriler nicel
olarak degerlendirildi. Tamimlayict istatistiksel degerlen-
dirmeler yapildi. Calisma tasarimmm 6zelligi nedeniyle
herhangi bir etik kurul izni alinmasina gerek goriilmedi.
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Tablo 1. Aile hekimligi anabilim dallarinin 6gretim elemani sayilari*

Ogretim elemani sayisi  Anabilim dali sayisi (%)

Anabilim dallan

Adiyaman, Bozok, Celal Bayar, Cumhuriyet, Firat, Harran, Hitit, Inénd, Istanbul Medipol,

Istanbul Medeniyet, Izmir, Karabuk, Karadeniz Teknik, Kocaeli, Afyon Kocatepe, Maltepe,
Mugla Sitki Kogman, Namik Kemal, Ordu, Sakarya, Selcuk, Yuzinct Yil

Akdeniz, Diizce, Gaziosmanpasa, Istanbul Cerrahpasa, Kafkas, Kahramanmaras Stitgti Imam,

Katip Celebi, Kutahya Dumlupinar, Mersin, Necmettin Erbakan Meram

Gilhane Askeri Tip Akademisi, Istanbul Bilim, Istanbul Tip, Mustafa Kemal, Osmangazi,

Pamukkale, Stleyman Demirel, Trakya, Turgut Ozal, Yildinm Beyazit

1 22 (37.9)
2 10 (17.3)
3 10(17.3)
4 5 (8.6)
9 (15.5)
6 ve Ustl 2 (3.4)
Toplam 58 (100)

Acibadem, Adnan Menderes, Canakkale Onsekiz Mart, Erciyes, Bulent Ecevit
Ankara, Ataturk, Bezmialem Vakif, Cukurova, Dicle, Marmara, Ondokuz Mayis, Uludag, Yeditepe
Baskent (34), Dokuz Eylul (6)

*Renkli yazilan anabilim dallari yakin zamanda kurulmus ve yapilanmasini hentiz tamamlamamis tniversitelerde yer almaktadir.

Bulgular

Aralik 2013 tarihi itibartyla hentiz kurulma agamasin-
da olanlar icinde olmak tizere tlkemizde 86 up fakiiltesi-
nin bulundugu saptandi. Bu fakiiltelerin 63’inde (%73.3)
AH anabilim dali bulunmaktaydi. Yirmi yildan uzun si-
reden beri var olan 65 iniversitenin yalnizca dordiinde
aile hekimligi anabilim dal yoktu (Abant Izzet Baysal,
Ege, Gazi ve Gaziantep Universiteleri; %6.2).

Altmis i¢ aile hekimligi anabilim dalindan 58’inin
anabilim dali bagkani ya da yetkili 6gretim tiyesine ulagil-
dy; iki anabilim dali i¢in fakiilte yonetiminden bilgi alin-
di (Hacettepe ve Rize Recep Tayyip Erdogan Universi-
teleri; %95.2). Kalan ii¢ anabilim dali (Erzincan, Giresun
ve Kirikkale Universiteleri) hakkinda iiniversite web site-
leri basta olmak tizere hicbir kaynaktan bilgiye ulagilama-
d1 ve iletisim kurulamadi. Aile hekimligi anabilim dalla-
rindan 20’si son birkag y1l icinde kurulmustu.

Akademik Kadro

AH anabilim dallarinda 27 profesor (%15.3), 56 do-
cent (%31.6), 54 yardimei dogent (%30.5) ve 40 6gretim
gorevlisi ya da uzman (%22.6) olmak tizere toplam 177

ogretim elemani bulunmaktaydi. Tki anabilim dalina 68-
retim iyesi atama siireci devam etmekteydi (Hacettepe
ve Rize Recep Tayyip Erdogan iiniversiteleri). Ogretim
elemani sayist ortalamasi 2.95; ortanca ise 2 idi (en az 1,
en ¢ok 34). Anabilim dallarinda gorevli 6gretim eleman-
larmm 162°si AH uzmani (%91.5) ve 15’1 diger disiplin-
lerdendi (%8.5). Aile hekimligi anabilim dallarinin 6gre-
tim elemani sayilar1 Tablo 1’de verilmistir.

Anabilim Dali Yonetimi

Kirk bes anabilim dalinin bagkanlar1t AH uzmani olup
(%77.6); 12’si profesor, 17’si dogent ve 16’s1 yardimer
dogent idi. Kalan 13 anabilim dalinin bagkanlari ise diger
disiplinlerdendi (%22.4). Bu 6gretim tyelerinin dérdi
halk saglig1 uzmani, dérdi i¢ hastaliklarr uzmanu, i¢i co-
cuk sagligr ve hastaliklart (CSH) uzmani ve ikisi kadin
hastaliklar1 ve dogum (KHD) uzmani idi. Toplamda 21
anabilim dalinin bagkani profesor (%36.2), 21’i dogent
(%36.2) ve 16’s1 ise yardimer dogent (%27.6) akademik
unvanina sahipti. Son dokuz yilda agilan anabilim dalla-
rinm tamami aile hekimligi uzmanlari tarafindan kurul-
mustu. Anabilim dali bagkanlarinin akademik unvanlari-
na gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Anabilim dali bagkanlarinin akademik unvanlarina gére dagilimi

Akademik Uzmanlik alani Aile hekimligi Diger dallar Unvan
unvan Say1 (%) Sayi Sayi Sayi (%)
. _______________________________________________________________________________________________________|
Profesér Aile Hekimligi 12 (20.7)
Halk Saglgr 2(3.5)
Kadin Hast ve Dogum 2 (3.5) 12 9 21 (36.2)
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari 1(1.7)
Ic Hastaliklari 4 (6.8)
Docent Aile Hekimligi 17 (29.4)
Halk Saglg 2(3.4) 17 4 21 (36.2)
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari 2 (3.4)
Yardimci Docent Aile Hekimligi 16 (27.6) 16 16 (27.6)
Toplam 58 (100) 45 13 58 (100)
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Mezuniyet Oncesi Tip Egitimine Katki

Kirk dort anabilim dalinin tip egitiminde kuramsal
dersi bulunmaktayd:. Bir iniversitede AH anabilim dal
(AD) bulunmamasina karsin (Ufuk Universitesi), mezuni-
yet Oncesi tip egitiminde baska bir AH anabilim dali tara-
findan (Ankara Universitesi) verilen AH dersleri yer al-
maktaydi. AH anabilim dallarinin kuramsal dersleri tim
tp egitimi yillarina yayilmakla birlikee agirlikli olarak ilk
ii¢ yilda (klinik oncesi yillar) verilmekteydi. Tlk ii¢ yilin ta-
mamunda dersi olan AD sayist 18 idi; ilk dért yilin tama-
minda dersi olan iki (Ondokuz Mayis ve Trakya Universi-
teleri) ve ilk bes yilin tamaminda dersi olan bir (Adnan
Menderes Universitesi) anabilim dali vardi. Al anabilim
dali (Actbadem, Adnan Menderes, Akdeniz, Baskent, Do-
kuz Eyliil ve Marmara Universiteleri), kuramsal derslere
ek olarak ilk yillarda aile sagligi merkezi (ASM) ve diger
saglik kurulusu ziyaretleri, aile izlemleri gibi etkinliklerin
yer aldig1 alan caligmalart ya da klinige giris uygulamalar
yapmaktaydi (erken klinik temas). Anabilim dallarinin aile
hekimligi 6zgil konularinda ortalama 16.0 saat, klinik ko-
nularda ortalama 8.6 saat ve diger konularda ortalama 53.7
saat kuramsal dersi bulunmaktaydi. Anabilim dallarmnin
kuramsal ders bilgileri Tablo 3’te verilmistir.

58 anabilim dalindan 30’u mezuniyet 6ncesi tip egiti-
mine klinik stajla katilmaktaydi. Bir anabilim dalinmn 4.
siifta (2 hafta), {ic anabilim dalinin 5. sinifta (1-4 hafta)
ve 24 anabilim dalinin 6. smufta (2 hafta-2 ay) zorunlu
staji vardi. Ayrica 4. sinifta bir (2 hafta), 5. Sinufta dore (1-
2 hafta) ve 6. smufta bes (2 hafta-1 ay) anabilim dalinin
se¢meli stajlari bulunmaktaydi. Anabilim dallarinin staj
uygulama bilgileri Tablo 4’te verilmistir.

Uzmanlk Egitimi

Kirk ti¢ anabilim dalinin uzmanlik egitimi programi
vardi. Halen 340 asistana (anabilim dali bagma ortalama
8.1; 1-31 arasinda) uzmanlik egitimi vermekte olan bu
anabilim dallar1 simdiye kadar toplam 360 aile hekimligi
uzmant (anabilim dali bagina ortalama 8.6; 1-63 arasinda)
mezun etmisti. Anabilim dallarinin uzmanlik 6grencisi ve
mezun ettikleri uzman sayilar1 Tablo 5’te verilmistir.

Anabilim Dali Uygulama Alani

Hicbir anabilim dalinin mevcut birinci basamak sag-
lik hizmetleri 6rgiitlenmesi kapsaminda aile hekimligi
uygulama birimleri (aile sagligi merkezi ya da aile hekim-
ligi birimi) bulunmamaktaydir. Kirk bir anabilim dalinin
toplam 77 poliklinigi vards; 2 anabilim dalinin (Katip Ce-
lebi ve Ordu Universiteleri) ise ayrica yatakli servisi bu-
lunmaktaydi. Bu polikliniklerin 58’i iniversite hastanesi
ortaminda, altist tiniversite kampus alaninda ve 13’4 ise
hastane ve iniversite ortamlari disinda toplum iginde
(semt poliklinikleri) etkinlik gostermekteydi.

Tartisma
Aile Hekimliginin Bir Disiplin Olarak Taninmasi

Universitelerdeki aile hekimligi boliimlerinin sayist
ve etkinligi akademik gelisimin 6nemli bir gostergesidir.
Bat1 Avrupa iilkelerinin tim tip fakiiltelerinde ve Ameri-
ka Birlesik Devletlerinin (ABD) up fakiiltelerinin biytik
cogunlugunda aile hekimligi bolimleri bulunmakta ve
ozellikle up egitimindeki etkinlikleri giderek artmakta-
dir." Giiglii bir birinci basamaga ve geligmis bir aile he-
kimligine sahip Kuzey ve Bati Avrupa’nin tersine giiney
Avrupa’da ve Akdeniz tlkelerinde aile hekimligi akade-
mik bir tp disiplini olarak yeterince taninmis degildir.
Bu iilkelerin ¢ogunda tiim tniversitelerde aile hekimligi
boliimleri bulunmamaktadir.”

Calisma verilerimiz tilkemizde aile hekimliginin aka-
demik gelisiminin say1, akademik kadro ve tip egitimine
katki bakimindan ABD ve Batt Avrupa iilkelerine ulaga-
mamis olsa da Orta ve Dogu Avrupa iilkeleriyle kiyasla-
nabilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Ulkemizde tip
fakiiltelerinin %73.3’iinde aile hekimligi anabilim dallar
bulunmakta ve bu say1 giderek artmaktadir. Kurulugunun
tizerinden 20 yildan fazla bir zaman ge¢mis tiniversiteler-
deki tp fakiiltelerine baktigimizda, bunlardan yalnizca
dordiinde (%6.2; 4/65) AH anabilim dali bulunmamakta-
dir. Bu durum aile hekimliginin akademik bir disiplin
olarak tiniversitelerde yer edindiginin ve tiniversiteler ta-
rafindan benimsendiginin bir géstergesidir.

Anabilim dali sayist %80’lik bir artigla son dokuz yilda
35’ten 63’e cikmustir."” Anabilim dallarinin 20’si son bir-
ka¢ yil i¢inde kurulmug ve heniiz kurulusunu siirdiirme
asamasindadir. Bu gelismenin bir nedeni de Tiirkiye’de
son yillarda kurulan tip fakiiltesi sayisindaki artigtir. 1990
yilinda up fakiiltesi sayist 25 iken, 23 yilda %250 artsla
86’ya ctkmugtir. Anabilim dali sayisindaki artisa kosut ola-
rak anabilim dallarindaki akademik kadro sayis1 da artmig-
ur. Aile hekimligi boliimlerinde 2004 yilinda 94 olan 6g-
retim elemani sayis1 2013 yili sonunda %88.3’liik bir artig-
la 177’ye yiikselmistir. Bu hizli artgin disiplinin gelecegi
agisindan ¢ok 6nemli olan akademik insan giictiniin kalite-
sini nasil etkiledigi bilinmemektedir. Akademik insan gii-
ciiniin sayisal yeterliligi yani sira niteliksel gelisimi de
onemlidir. Aile hekimliginde farkli caligma ortamlarinin
varlig1 akademisyenligi daha 6zgiil hale getirmekte, farkl
beceri ve yeterlilikleri gerektirmektedir.""

Aile hekimligi tilkemizde 25 yili agsan bir stiredir bir
tp disiplini ve uzmanlik alan1 olarak taninmakta 20 yildir
mezuniyet oncesi tip egitimi mifredatlarinda yer almak-
tadir."” Bu acidan da ABD ve Bat1 Avrupa iilkeleri ile Av-
rupa’nin geri kalan tilkeleri arasinda bir yerde bulunmak-
tadir. Nitekim Orta ve Dogu Avrupa tilkeleri son 20 yil-
da bu alanda 6nemli bir yol kat etmislerse de,”™'” 6rnegin
ABD’de aile hekimliginin akademik bir tip disiplini ola-
rak taninmast 40 yili agan bir gegmise sahiptir."""
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Tablo 3. Tip egitiminde kuramsal dersi olan anabilim dallari, ders stire ve konulari

Anabilim Dali Birinci ikinci Ugiincii Dérdiincii Besinci Altinc

sinif sinif sinif sinif sinif sinif
___________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Acibadem 10 AH, 10 KK, 17 AH, 18 KK, 18 AH, 19 KK,
49 D 49 D 87D

Adiyaman 2KK, 2D

Adnan Menderes 52D 4 KK, 30 D 16 D 4 AH, 16 D 15 AH, 30 KK, 3D

Akdeniz 7 AH, 23D 24 D 12 AH, 6 KK, 122 D

Ankara 20D 80D 40D 25 AH

Ataturk 21 AH, 1 KK, 25 AH, 1 KK, 2 AH, 15 KK,
117 D 121D 33D

Baskent 40 AH, 40 KK

Bulent Ecevit 28D

Cumhuriyet 28D 22 AH, 32 KK

Canakkale 5AH, 6 KK, 10D 14 AH

Cukurova 4 AH, 12 D 2 AH, 12D 20 AH, 5 KK, 12 D 6 AH, 8 KK

Dicle 20D 8D 8D

Dokuz Eylul 168 D 1 KK, 168 D 1 AH, 1 KK, 176 D

Duzce 10 AH, 6 KK, 2 D

Erciyes 4 AH, 16 D 2D

Turgut Ozal 7 AH, 25 D 6 AH, 8 D 8 AH, 4D

Gaziosmanpasa 2 KK, 4D 10 AH, 4 KK, 8 D

Gulhane Askeri Tip Akademisi 2 AH, 1KK, 10D 2 AH

Inéna 4 AH, 4 KK 5AH, 5 KK

Istanbul Bilim 14 AH, 2 D

Istanbul Tip 6 AH, 14 D 6 AH, 7D

Istanbul Cerrahpasa 2 AH, 5 KK

Istanbul Medipol 16D

Kahramanmaras Sttci imam 9 AH, 3D 9 AH, 8 KK, 17 D 28 AH, 28 KK

104 D

Katip Celebi 15 AH, 4 D 9 AH, 10 KK, 30 D

Kocaeli 72 D 11 AH, 6 D 5 AH

Afyon Kocatepe 3 AH 5AH, 4KK, 2D

Kitahya Dumlupinar 15 AH, 21D 13 AH, 23D 5AH, 12D

Marmara 24D 2 AH, 4 KK, 48 D 2 AH, 5KK, 32 D 5AH, 11 KK, 14 D

Mersin 3D 2 KK, 3D 2 KK, 3D

Mustafa Kemal 4 AH, 26 D 18D 4 AH, 6D 14 AH, 8 KK

Namik Kemal 4D 3 AH, 1 KK

Necmettin Erbakan Meram 4 AH, 5 KK

Ondokuz Mayis 5AH, 18 D 8 AH, 2 KK, 18 D 8 AH, 2 KK, 18 D 4 KK

Ordu 56 D 5AH, 5 KK

Osmangazi 8 AH, 8 KK 12 AH, 12 KK

Pamukkale 2AH, 2D 2 KK, 26 D 2 KK, 4D

Selcuk 6 AH, 7 KK, 12 D

Stleyman Demirel 2D 2D 21 AH, 16 D

Trakya 9D 6 AH, 5 KK 3 KK 14 AH, 7 KK

Ufuk* 10 AH

Uludag 14 AH, 28 D 14 AH 14 D

Yeditepe 32D 5D 10 KK

Yildirim Beyazit 19D 9D 21 AH, 3 KK

YuzUnct Yil 39 AH

Toplam 152 AH 119 AH 283 AH 73 AH 45 AH 50 AH
27 KK 41 KK 177 KK 56 KK 41 KK 44 KK
862 D 732D 686 D 16 D 17D 104 D

AH: Aile hekimligi temel konulari; ASM: Aile sagligi merkezi; D: Diger (entegre hekimlik uygulamalari, iletisim, mesleksel beceri laboratuvarinda beceri uygulamalari, alan calisma-
lari, arastirma, PDO, klinik uygulamaya giris, uygulamali ders, aile ziyaretleri, klttir-sanat etkinlikleri, tip egitimi vb.); K: Kuramsal ders; KK: Klinik konular

*Ufuk Universitesi Tip Fakltesinde aile hekimligi anabilim dali bulunmamakla birlikte, mezuniyet éncesi tip egitiminde 10 saatlik aile hekimligi dersleri Ankara Universitesi Tip Fa-
kultesi Aile Hekimligi Anabilim Dali 6gretim Uyelerince verilmektedir.
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Anabilim Dali Yonetimi ve Akademik Kadro

Ulkemizde AH anabilim dallarinin biiyiik cogunlugu
AH uzman akademisyenler tarafindan yonetilmektedir.
Bagak ve ark’larinin 2004 yilinda yaptiklar: bir calismanin
verileriyle karsilastirdigimizda, baskani profesér olan
anabilim dallarinin oraninda son dokuz yilda fazla bir de-
gisiklik gorilmemektedir (%31.4’ten %36.2°ye); ancak
baskant AH uzmani olanlarin oran1 %54.3’ten %77.6’ya
yiikselmigtir."” Birlesik Krallikta her tip fakiiltesinde var
olan AH bolimleri bir AH profesorii tarafindan yonetil-
mektedir."” Hirvatistan, Estonya, Litvanya ve Sloven-
ya’da AH bolim bagkanlarinin hepsi AH uzmanidir. Po-
lonya, Cek Cumhuriyeti, Macaristan ve Romanya’da ¢o-
gu diger disiplinlerden profesorlerdir. Bulgaristan, Kara-
dag ve Slovakya’da ise hicbir AH bolimii aile hekimleri
tarafindan yénetilmemektedir."

Tablo 4. Klinik siniflarda staji olan anabilim dallari

Ulkemizde son dokuz yildaki bu ciddi artisa karsin ana-
bilim dali bagina 6gretim elemant sayist ortalamast (2.95) ve
ortancasinin (2) distkligi dikkate alindiginda AH anabi-
lim dallarnmn hentiz kiiciik 6lgekte oldugu soylenebilir.
Universite ve fakiilte yonetimleri AH anabilim dallarmmn
kurulmasma sicak bakmaktadir; ancak bu akademik birim-
lere verdikleri akademik kadro destegi hentiz yetersiz go-
riinmektedir.

Tip Egitimine Katki

Birlesik Krallikta Genel Tip Konseyinin 1990’hi yilla-
rin baglarinda yayinladigr ‘Yarmm Doktorlarr’” bildirgesi
aile hekimligi alaninda mezuniyet éncesi tp egitimine
olan gereksinimi vurgulamustir."” Bu bildirge tiim Avrupa
tilkelerinde aile hekimliginin mezuniyet 6ncesi tip egitimi-

Anabilim Dali 4. sinif 5. sinif 6. sinif

Zorunlu Se¢meli Zorunlu Se¢meli Zorunlu Se¢meli

Acibadem 2 hafta

ADU 3 hafta 2 hafta

Akdeniz 3 hafta

Ankara 1 hafta 1ay

Ataturk 1ay

Bulent Ecevit 2 hafta

Cumbhuriyet 1ay

Canakkale 2 hafta 6 hafta 2 hafta

Cukurova 3 hafta

Dokuz Eylul 2 hafta 2 hafta 1ay

Dizce 1ay

Gaziosmanpasa 1 ay

Gulhane Askeri Tip Akademisi 2 hafta

Inéni 2 hafta 1ay

Istanbul Bilim 1ay

Kahramanmaras Sttct Imam 1ay

Katip Celebi 1ay

Marmara 4 hafta 2 ay

Mustafa Kemal 1ay

Namik Kemal 1 hafta 1ay

Ondokuz Mayis 1ay

Selguk 2 hafta

Stleyman Demirel 1ay

Trakya 1 ay

Turgut Ozal 1 ay

Uludag 1ay

Yeditepe 2 ay

Yildinm Beyazit 1ay

YuzUnct Yil 1ay
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nin zorunlu bir parcas: olmas yolunda katk: saglamistir ve
saglamaya devam etmektedir.

Ulkemizde AH anabilim dallariin tip egitimine kat-
kilar1 giderek artmaktadir. Bu katki ¢ok ¢esitlidir, tiim
yillara yayilma egilimindedir ve 6nemli bir egitim yiiki
olusturmaktadir (Tablo 3 ve 4). Yukarida belirtilen 2004
yilinda yapilan benzer bir ¢aligmanin verileriyle kiyaslan-
diginda hem kuramsal dersler hem de klinik stajlar baki-
mindan 6énemli bir gelisme gériilmektedir."” Klinik yil-
larda staji olan anabilim dali say1s1 iki kat artarken (15’ten
30’a), zorunlu stajlarin segmelilere gore agirligs da art-
mustir (8/15’ten 28/38%¢). Kuramsal ders veren AD sayist
da iki kattan fazla artig gostererek 18’den 44’e ¢ikmustur.
Kuramsal ders igeriklerinin cesitli konulara dengeli da-
gildig1 gorilmektedir. Ancak mezuniyet 6ncesi tip egiti-
mine aile hekimliginin katkisi konusunda bir standart
olusturulamadig1 da gozden kagirilmamalidir. Aile he-
kimligi akademisyenlerinin 6zellikle belli bir tip dalina
ait olmayan ve 6gretim tyelerinin ortak sorumluluklarin-
da olan egitim etkinliklerinde oldukea fazla yer aldiklari
gozlenmektedir. Ulkemizde disiplinlerin tip egitimine
katki vermeleri gereken en az egitim siireleri belirlenmis
olmamakla birlikte, AH anabilim dallarinin ortalama
ders saatlerinin ¢oklugu dikkat ¢ekicidir.

Benzer sekilde Orta ve Dogu Avrupa iilkelerinde de
tim AH bolimleri mezuniyet 6ncesi tip egitimine katki
vermektedir. Cok azinda en az egitim siireleri giivence
altina alimustir.” Birlesik Devletler ve Birlesik Krallikta
AH boélimleri topluma dayali egitimin sorumlulugunu
bityiik 6l¢tide tistlenmis durumdadirlar. Birlesik Krallik-
ta AH bolimleri mezuniyet éncesi tip egitimi yiikiiniin
%9unu kargilamaktadirlar.”” Bu iilkelerde hala aile he-
kimligi akademik bolimlerinden mezuniyet 6ncesi tip
egitimine katkilarint artirmalar: talep edilmektedir.

Uzmanlik Egitimi

Caligmamuzin verileri 2004 yilinda yapilmig ¢aligma-
nin sonuglari ile kargilagtirildiginda,"” dokuz yil iginde
uzmanlik egitimi vermekte olan anabilim dali sayisinin
ikiye katlandig1, (20’den 43’¢), anabilim dallarinda egitim
almakta olan asistanlarin sayisinda dort kattan fazla
(77°den 340’a) ve mezun edilen AH uzmani sayisinda ise
bes katlik (72’den 360’a) bir artis oldugu ortaya ¢ikmak-
tadir."” Bu durum anabilim dali ve 6gretim elemani say1-
sindaki artigin yani sira anabilim dallarindaki asistan kad-
rolarmm ve uzmanlik egitimi programlarina ilginin arti-
siyla da iligkili goriinmektedir. Ancak tilkede yaklagik
2500 civarinda olan aile hekimligi uzmani sayis1 dikkate
alindiginda bunlarin ¢ok az bir kisminin anabilim dallar
tarafindan yetistirildigi gézden kagirilmamalidir. Bunun
nedenleri arasinda tip fakiiltelerinde kadrolarin simurh
olusu ve bu nedenle yerlesik ve hizmet yogunlugu olan
tp dallarina daha ¢ok kadro verilmesi egilimi énemli bir
yer tutmaktadir. Diger bir neden anabilim dallarinin son

dokuz yilda bile timiintin uzmanlik egitimi verecek ka-
pasiteye ulasamanus olmasidir. Elbette tiim artiglara kar-
sin akademisyen sayist da halen yetersizdir.

Uzmanlik egitimi programinda egitim stiresinin yari-
sinin aile hekimligi uygulama egitimine ayrilmasi yoniin-
deki yasal diizenlemeye karsin, bu egitimin alt yapist he-
niiz hazir gézitkmemektedir. Uzunca bir dénem tiimiiy-
le hastane rotasyonlarindan olusan AH uzmanlik egitimi

Tablo 5. Aile hekimligi anabilim dallarinin uzmanlik 6grencisi ve
mezun ettikleri uzman sayilari

Anabilim Dali Uzmanlik Ogrencisi Uzman
|
Adnan Menderes 16 15
Afyon Kocatepe 2 -
Akdeniz 9 11
Ankara 16 6
Ataturk 13 -
Baskent 11 12
Bezmialem Vakif 1

Bulent Ecevit 4 7
Cumbhuriyet 10 9
Canakkale Onsekiz Mart 7 1
Cukurova 8 63
Dicle 5 10
Dokuz Eyldl 31 15
Diizce 9 1
Erciyes 11 12
Firat 3

Gaziosmanpasa 1 -
Gulhane Askeri Tip Akademisi 17 39
Harran - 9
Inéni 5

Cerrahpasa Tip

Istanbul Tip 8 12
Kafkas 2 -
Kahramanmaras Sttct Imam 10 -
Karadeniz Teknik - 3
Kocaeli 1 10
Marmara 24 18
Mersin 4 4
Mustafa Kemal 3 1
Namik Kemal 1 -
Necmettin Erbakan Meram 12 1
Ondokuz Mayis 20

Osmangazi 15 10
Pamukkale 15 -
Sakarya 1 0
Selcuk 10 1
Stleyman Demirel 1 8
Trakya 15 39
Turgut Ozal 4 4
Uludag 2 17
Yeditepe - 1
Yildinm Beyazit 10 -
Yuztncu Yil 3 6
Toplam 340 360
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stiresinin yarist 2010 yilinda yapilan bir diizenlemeyle
AH uygulama egitimine ayrilmigtr. Ancak bazi yasal di-
zenlemeler yapilmig olmakla birlikte biitiiniiniin tamam-
lanamamasi nedeniyle anabilim dallarinin hala kendileri-
ne ait aile saghgi merkezleri bulunmamaktadir.”’ Uz-
manlik egitimi programina sahip anabilim dallari, asis-
tanlarma ve tup 6grencilerine aile hekimligi uygulama
egitimini genellikle hastane ortamlarinda yer alan AH
polikliniklerinde vermektedirler. Hastane ve tniversite
ortamlarindakilerin yani sira az sayida toplum i¢inde po-
liklinikleri bulunsa da anabilim dallarindaki uygulama
egitimi hala zayiftir.

Aile hekimliginin akademik geligimi ile birinci basa-
mak uygulama alani arasindaki kopukluk, aile hekimligi-
nin tlkemizdeki geligiminin temel bir dinamigidir. Aka-
demik aile hekimliginin geligimi uzun bir siire sahadan
(saglik ocaklari, aile sagligi merkezleri) kopuk gercekles-
migtir. Bu baglantinin olusturulamamas: nedeniyle ana-
bilim dallar1 kendi polikliniklerini kurarak birinci basa-
makla biitiinlesmeye caligmuglardir."”

Ulkemizde hala egitim aile sagligi merkezlerinin
olusturulamamis olmast aile hekimligi uygulamasinin ge-
listirilmesi agisindan da énemli bir kayiptir.”” Tiim diin-
yada saglik hizmeti sunumundaki ve finansmanindaki de-
gisiklikler, coklu gorevlerini yerine getirmede akademik
tp merkezlerini zorlamaktadir; bu durum akademik aile
hekimligi boliimlerini de etkilemektedir. Yeni klinik ta-
leplere uyum saglama, yeni topluma dayali egitim giri-
simlerini orgiitleme ve yonetme, 6gretim tiyesi sayisini
artirma ve koruma, aragtirma kapasitesini gelistirme ve
parasal kisintilarin oldugu bir dénemde akademinin ¢ok-
lu gérevlerini yerine getirme, 6niimiizdeki donem akade-
mik aile hekimligi bolimlerini bekleyen baslica yiikiim-
liiliikler olarak tanimlanmaktadir."”? Universite AH egiti-
cilerinin giinlik BB uygulamasina girmesi ve uygulama-
daki aile hekimlerinin egitim ve aragtirma gibi akademik
etkinliklere katilmasi kuram ile uygulamay:r birbirine
baglayabilir ve aile hekimliginin akademik tip icin bir 6r-
nek olusturmasini saglayabilir.””

Calismanin GuclG Yanlari ve Sinirliliklari

Etkin anabilim dallarinin tiimiine ulagilmasi, verilerin
birincil kaynaklardan toplanmasi, akademik aile hekimligi
boliimlerinin geligim siirecine iligkin veriler elde edilmesi
ve 20 yilin ilk ve ikinci yarilarinin kargilagtirilabilmesi ca-
ligmanin giiclii yanlari olarak sayilabilir. Ote yandan ¢alig-
mamizin bazi kisithliklar: da bulunmaktadir. Birincisi, ¢a-
lisma yalnizca tiniversitelerdeki anabilim dallarini hedefle-
mistir; dolayistyla uzmanhk egitimi veren egitim hastane-
leri gibi akademik bazi merkezler ¢alisma kapsami disginda
kalmistir. Tkincisi her ne kadar iilke ¢apinda siirekli mes-
leksel gelisim etkinlikleri ulusal uzmanlik dernegi ve diger
bazi kuruluslar tarafindan gerceklestiriliyor olsa da anabi-

lim dallarinin benzer etkinlikleri de aragurilabilirdi. Belki
de en 6nemlisi ¢alisgmanin anabilim dallarinin aragtirma et-
kinliklerini kapsamamig olmasidir. Anabilim dallarinin
hizli gelisimi, akademik kadrolardaki hareketlilik ve yerli
up dizinlerinin yeterince kapsayici olmamasi gibi neden-
lerle aragtirma ve yaymn etkinliklerinin aragtirilmast ayr1 bir
calisma konusu olarak diistiniilmiistiir. Son olarak akade-
mik bilimsel aile hekimligi dergileri de ¢alismanmn kapsa-
mu diginda kalmustr. Sayilar giderek artan bu dergiler de
ayrica degerlendirilmeyi hak etmektedir.

Sonu¢

Ulkemizde ilk anabilim dallarinin iizerinden gecen 20
yil i¢inde tniversitelerdeki akademik aile hekimligi bolim-
lerinin nicel ve nitel gelisimi, Avrupa’da bircok tilkeyle ki-
yaslanabilir diizeydedir. Universitelerde aile hekimligi bo-
limleri ve aile hekimligi egitimi iilkemizde oldukea gelis-
migtir. Kurulus siirecini tamamlamig tip fakiiltelerinin ne-
redeyse tamaminda AH anabilim dallar1 bulunmaktadir ve
aile hekimligi ana akim tip disiplini icinde akademik ve bi-
limsel bir up disiplini olarak benimsenmis durumdadir.

Mezuniyet 6ncesi tp egitimine giderek artan katkilar
ve uzmanlik egitimindeki agirhiginin giderek artmasina kar-
sin anabilim dallarinin birinci basamak aile hekimligi uygu-
lamasi ile baglar1 hentiz istenen diizeyde degildir. Anabilim
dallarinin gelecek on yildaki en 6nemli 6nceligi, akademik
aile hekimligi uygulama merkezleri olugturmak ve sahadaki
aile hekimleriyle baglarimi giiclendirmek olacak gibi goriin-
mektedir.

Ulkemizdeki akademik aile hekimliginin tiim boyutla-
riyla gelisimini degerlendirebilmek adina aile hekimligi
aragtirma ve yayin etkinliklerinin aragtirlacagi yeni calisma-
lara gereksinim vardir. Ote yandan aile hekimliginin bilim-
sel gelisimi, uygulama temelli aragtirma aglarinin olugturul-
masini gerektirmektedir.
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