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Fagerstrom Nikotin Bagimhihik Testi
nasil yorumlanmali?

How can we interpret Fagerstrom Test for nicotine dependence?

Hamit Sirr1 Keten

Sayin Editor,

Tijen Sengezer ve arkadaglari tarafindan im-
zali Tirkiye Aile Hekimligi Dergisinin 2014 yil1,
18(1) say1 42-48. sayfalarinda yer alan ‘Ankara
ili Yenimahalle ilgesinde birinci basamak saglik
kurulusuna bagvuran bireylerde tiitiin bagimlilig1
ve iligkili risk faktorleri’ isimli ¢aligmay1 okudum.
Oncelikle arastirmacilari bu basarili calismalarindan
dolay1 kutluyorum. Bu c¢alismayla ilgili olarak bazi
noktalara dikkat ¢cekmek istiyorum. Gere¢ ve yon-
tem boliimiinde; sigara ictigini belirten katilimcilara
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) yapil-
dig1 ve 6 soruluk olan bu testte her bir sorunun 0-3
puan araliginda degerlendirilip, en yiiksek puanin
on oldugu ifade edilmistir. FNBT testinde yer alan
4 sorunun yanit1 0-1, 2 sorunun yanit1 ise 0-3 puan
araliginda degerlendirilmektedir. Bu testte en yiik-
sek puan on olmakla beraber puan araliklarina
gore bagimlilik diizeyi belirlenir.!! Yazarlar FNBT
puanlarini belirtmeyip sadece anlamlilig1 iizerin-
den yorum yapmislardir. Calismacilarin FNBT yi
nasil degerlendirdikleri merak konusu olacaktir.
Bulgular kisminda yer alan meslek gruplarindan bi-
ri ‘serbest meslek’ olarak gegmektedir. Bu meslek
tiiriiniin ne oldugu ve kimi kapsadig1 ayrintili olarak
aciklanmalidir. Aragtirmacilarin bu konulara agik-

lik getirmesinin koruyucu saglik politikalar1 agi-
sindan son derece 6nemli ve yol gosterici olan bu
caligmanin degerini arttirmasi agisindan yararli ola-
cagi kanaatindeyim.
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