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        Sayın Editör, 

     Peker ve ark. Ağustos 2014 sayınızdaki araş-
tırma makalesini ilgi ile okudum. Ebeveynlerin ço-
cuklarının vücut ağırlığı hakkındaki görsel algıları 
ve iştah durumu değerlendirilmiş, beden kitle in-
deksleri (BKI) ile ilişkisi ayrıntısı ile incelenmiş.[1] 

Ebeveynlerin görsel algıları çocukların güncel BKI 
ile karşılaştırıldığında %41,3 oranında yanlış algıla-
ma ortaya çıkmıştır.

     2013 yılında yayınlanan bir araştırmamızda e-
beveynlerin çocuklarının vücut ağırlıklarını %42,1 
oranında yanlış algıladıklarını ortaya çıkmıştır.[2] 

Peker ve ark. ile uyumlu sonuca rastlanmıştır. Bi-
zim çalışmamız Peker ve ark. örneklemindeki geniş 
yaş aralığına zıt olarak 5-7 yaş gibi daha dar bir 
yaş grubunu kapsamıştır. Çocuğun yaşı ilerledikçe 
ebeveynin görsel algısı değiştiğinden yaşın grup-
lara ayrılarak karşılaştırma yapılması daha doğru 
değerlendirmeye olanak sağlayabilir.[3]

    Çocukların iştah durumunun değerlendirme- 
sinde yalnızca ebeveyne sorulan “Çocuğunuzun 
iştahını nasıl değerlendirirsiniz?” yerine Çocuklar-
da Yeme davranışı Anketi’nin uygulanması iştah 
durumunun değerlendirmesini daha objektif ve kar-
şılaştırılabilir kılacaktır.[4]

     Günümüzün, hatta geleceğin önemli bir top- 
lum sağlığı problemi olan obezitenin erken tanınması 
ve önlenmesinde ebeveynin durumun farkına var-

ması anahtar rol oynamaktadır. Ebeveynin doğru 
algılamasının sağlanması ile uygun beslenme biçim-
leri seçilebilir ve normalden sapmalar erkenden sap-
tanıp önlem alınabilir.
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