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Ebeveynlerin ¢cocuklarimin beslenme durumu
hakkindaki gorsel algilar: ve istah ile iliskisi

Parents’ visual perceptions about their child’s nutritional status and association with appetite
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Resul Yilmaz', Samet Ozer!

Sayin Editor,

Peker ve ark. Agustos 2014 sayinizdaki aras-
tirma makalesini ilgi ile okudum. Ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin viicut agirhigi hakkindaki gorsel algilari
ve istah durumu degerlendirilmis, beden kitle in-
deksleri (BKI) ile iliskisi ayrintisi ile incelenmis.™
Ebeveynlerin gorsel algilar1 gocuklarin giincel BKI
ile karsilastirildiginda %41,3 oraninda yanlis algila-
ma ortaya ¢ikmistir.

2013 yilinda yayinlanan bir arastirmamizda e-
beveynlerin ¢ocuklarinin viicut agirliklarint %42,1
oraninda yanlis algiladiklarini ortaya ¢ikmigtir.”)
Peker ve ark. ile uyumlu sonuca rastlanmistir. Bi-
zim ¢alismamiz Peker ve ark. 6rneklemindeki genis
yas araligina zit olarak 5-7 yas gibi daha dar bir
yas grubunu kapsamistir. Cocugun yasi ilerledikce
ebeveynin gorsel algisi degistiginden yasin grup-
lara ayrilarak karsilastirma yapilmasi daha dogru
degerlendirmeye olanak saglayabilir.™

Cocuklarin igtah durumunun degerlendirme-
sinde yalnizca ebeveyne sorulan “Cocugunuzun
istahint nasil degerlendirirsiniz?” yerine Cocuklar-
da Yeme davranis1 Anketi’nin uygulanmasi istah
durumunun degerlendirmesini daha objektif ve kar-
silastirilabilir kilacaktir.™

Glinlimiiziin, hatta gelecegin 6nemli bir top-
lum sagligi problemi olan obezitenin erken taninmasi
ve Onlenmesinde ebeveynin durumun farkina var-
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mas1 anahtar rol oynamaktadir. Ebeveynin dogru
algilamasinin saglanmasi ile uygun beslenme bigim-
leri secilebilir ve normalden sapmalar erkenden sap-
tanip 6nlem alinabilir.
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