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TAHUD 25. Y1l Fotogratf Yarismasi ve
19 Mayis Dunya Aile Hekimleri Gunu
TAHUD Doga Yuruyusu

Dernegimizin 25. Kurulus yili kapsaminda
planlanan 25 etkinlikten biri fotograf yarigmasiydi.
Ayr1 bir yarisma diizenlemek yerine, fotograf
etkinligini bir doga etkinligi ile birlestirme dii-
siincesiyle her yil diizenlenen ve bu yil da 15-19
Mayis 2015°te Sinop’ta yapilmasi planlanan Dogada
Gorintli  Aveiligt  Yarigmast (DOGAY) diizen-
leme kurulu ile Subat ay1 i¢inde temasa gectik. Bu
yarigsmay1 diizenleyen Doga Arastirmalari, Sporlar
ve Kurtarma Dernegi (DASK) ydneticilerinin
olumlu karsilamasi tizerine hazirliklara basladik.

TAHUD Baskan1 Prof. Dr. Okay Basak, Genel
Sekreteri Uz. Dr. Gékhan Eminsoy, MYK iiyeleri
Dog. Dr. Hiilya Akan ve Uz. Dr. Emrah Kirimli ile
birlikte Once yarigsmanin sartnamesini hazirladik

Resim 1. inalt: Kanyonuna dogru yiiriiyiis

ve duyurusunu yaptik. DOGAY diizenleme kuru-
lu ile birlikte TAHUD tarafindan verilecek 25.
Y1l Ozel Odiilii belirlendi ve aile hekimlerinin de
bu yarigsmaya katilmalar1 tesvik edildi. Bu arada
bazi liyelerimizden ayni bolgede giinii birlik doga
ylriiylisii yapilmasi istegi geldi. Bunun i¢in Sinop ili
Ayancik ilgesi belediyesi ile goriisiilerek yiirliyliste
izlenecek rota, ulasim i¢in arag¢ ayarlandi. Ayarlama-
lar sonras1 doga yiiriiyiisiiniin de duyurusu yapildi.

DOGAY nedir?

Ayak izinden baska bir sey birakmal...
Amilardan baska bir sey gotiirme!...
Zamandan baska bir sey éldiirme!...
Goriintiiden baska bir sey alma!...

/’3\_'\ 19 Mayss
Wit . Dinya Aile Hekimleri Giing
TAHUD Doga Yirlyisi

Resim 2. inalti Magarasina giris
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Resim 3. inalti magarasinda gezinti
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Resim 4. inalti magarasindan ¢ikis

DOGAY yukarida tanimlanan ilke ile diizenlenen,
Tirkiye Fotograf Sanati Federasyonu tarafindan
desteklenen iilkemizdeki en 6zgiin ve kapsamli fo-
tograf yarigmasidir. Bir fotograf yarigmasinin tiim
asamalarinin aymi yerde, 72 saat iginde gercek-
lestirildigi DOGAY, 1995’ten bu yana her yil Tiir-
kiye’nin farkli bir yoresinde diizenlenmektedir.
Her yarigmaci ayni ortamda, aymi iklim ve 1s1k
kosullarinda, ayni zaman diliminde fotograf ¢ekerek
yarigir. Cekimlerin bitmesinden sonra segici kurul
toplanir, fotograflar1 degerlendirir ve yore halkinin
katilimi ile 6diil téreni yapilir. Diinyada da esi ol-

mayan ve bu yil 19. kez diizenlenen DOGAY, 2006
yilindan bu yana yabanci yarismacilarin da katilimi
ile uluslararas1 boyuta ulagmistir. 2007 yilindan iti-
baren de 7-14 yas grubu ¢ocuklar icin COCUK DO-
GAY boliimii eklenmistir.

Bu yilki yarisma Sinop il merkezi ile Erfelek,
Ayancik, Gerze ve Boyabat ilgelerinde gercek-
lestirildi. Sinop il merkezinde 15 Mayis aksami
acilis toreni yapildiktan sonra yarigmacilar 16-17
Mayis tarihlerinde yarisma alanlarma dagilarak
fotograf ¢ekimlerini yaptilar. Cekilen fotograflar
17 Mayis’ta saat 24.00’e kadar teslim edildi; 18
Mayis saat 04.00°e kadar da yarigsmacilar secici ku-
rula sunulacak karelerini ve kategorilerini sectiler.
Bu yil Genel Doga, Makro Doga, Manzara, Tarih,
Yerel Yasam ve Kuslar olmak iizere alt1 kategoride
yarigildi. Segici kurul 18 Mayis sabahi toplandi ve
aksama kadar hem c¢ocuklarin hem de yetigkinle-
rin karelerini degerlendirerek birincilik, ikincilik,
i¢linciiliik, mansiyon ve sergileme odiillerine de-
ger bulunan kareleri belirlediler. Ayn1 giiniin aksa-
m1 Sinop halkinin da katilimi ile ¢ok keyifli bir 6diil
toreni gergeklesti.

Ne yazik ki yarigmaya az sayida aile hekimi
katildi. Sergileme veya ddiil kazanan olmadi, an-
cak aile hekimlerinin en iyi 20 karesi Istanbul’da
diizenlenecek olan WONCA 2015 Avrupa Kongres-
inde sergilenecek. Ilging bir rastlant1 sonucu, Makro
Doga kategorisinde verilmesi kararlagtirilan

Resim 3. Akgol’de yiiriiyiis sirasinda goriintii aveihgi
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TAHUD 25. Y1l Ozel Odiiliinii Ankara Il Saglik
Miidiirligii’'nde calisan ebe Serife Balsoy kazandi.
Odiilii TAHUD Merkez Yo6netim Kurulu Baskani
Sayin Prof. Dr. Okay Basak verdi.

19 Mayis Diinya Aile Hekimleri Giinii
TAHUD Doga Yiiriiyiisii

Fotograf yarismasinin yanisira, 17 May1s Pazar
giinii Ayancik Belediyesi’nin de katkilar1 ile bir
doga gezisi gergeklestirdik. Aile hekimlerinin ken-
di aileleri ile birlikte katildiklar1 bu gezide Once
arac ile Sinop’tan Ayancik ilgesine gidildi. Yolda
kiiciik, gilizel bir ¢ay bahgesinde caylarimizi igtik.
Ayancik’tan yiyecek-igceceklerimizi de alip, doga
yiirilyiisiimiizii yapmak iizere Inalti Kanyonuna
gittik. Yer kabugunun olusturdugu jeolojik desen-
ler, kayalarin arasindan figkiran sular ve Sinop ve
cevresi i¢in endemik olan rengarenk bitki Ortiisii
esliginde yiirliylisiimiizii tamamladiktan sonra arag-
la Inali Magarasina gectik. Magaraya girmeden
once yemeklerimizi yedik, sohbet ettik. Ardindan
duvarlari1 dogal olarak muhtesem renklerle bezenmis
magaranin i¢inde yiiriidiik. Magaradan ¢iktigimiz-
da, bek¢inin demledigi ¢ay bizi bekliyordu. Cay-
larimizt igtikten sonra Akgél’e gitmek iizere a-
racimiza bindik. Orman ile g¢evrili, icinde ve cev-
resinde endemik c¢igeklerin bulundugu bu kiigiik,
giizel goliin de cevresini gezdikten sonra Ayancik’a
dondiik. Keyifli bir giin gec¢irmis olmanimn mutlu-
lugu icinde, biraz da yorulmus olarak Ayancik Og-
retmenevinde deniz manzarasi esliginde son kez
caylarimizi yudumladiktan sonra Sinop’a dogru yo-
la ¢iktik.

Yarismay1 diizenleyip, TAHUD’un 25. kuru-
lus yil dontimii etkinliklerinden biri olarak katili-
m1 saglayan DASK gdniilliilerine, etkinligi dusii-
niip ger¢eklesmesine 6nayak olan Sayin Prof. Dr.
Okay Basak’a, etkinligin tasarlanmasi siireci ile du-
yurulmasina katkida bulunan TAHUD Genel Mer-
kez ve Ankara Sube Yonetim Kurulu iiyelerine ve

Resim 4. inalti Magarasinda goriintii aveihg

en Onemlisi Sinop’a gelerek hem DOGAY’a hem de
19 Mayis Diinya Aile Hekimleri Ginii TAHUD
Doga Yiiriiylisiine katilan aile hekimlerine tesek-
kiirler. Daha giizel etkinliklerde birlikte olmak di-
legiyle...

Saygilarimizla.

Uz. Dr. Zehra Dagh

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dah
TAHUD Ankara Subesi Yonetim Kurulu Uyesi
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19 Mayis Dunya Aile Hekimleri Gunu
TAHUD Izmir Bisiklet Turu

19 Mayis giinii, 1919 yilinda Ulu Onder Ata-
tirk’tin Samsun’a ayak basmasi nedeniyle hem
“19 Mayis Atatlirk’i Anma Genglik ve Spor
Bayrami” olarak, hem de WONCA’nin 2010 yilinda
Meksika’da “Diinya Aile Hekimleri Giini” ilan
etmesi lize-rine, “19 Mayis Diinya Aile Hekim-
leri Giinii” olarak iilkemizde son bes senedir cifte
coskuyla kutlanmaktadir.

Bu sene TAHUD 25. Yil izmir Etkinlik Grubu
adinagecenseneilkidiizenlenenbisikletetkinliginin
ikincisini yaptik. Hem “Diinya Aile Hekimleri
Glnid” hem de “TAHUD 25. Yil Kutlamalar1”
kapsaminda diizenlenen bisiklet etkinligini bu sene
de bisikletlerimizle ve bugiine 6zel tasarladigimiz
tisortlerimizle gergeklestirdik. Gegen seneye ek
olarak bu sene WONCA Avrupa Aile Hekimligi
Kongresi 2015 Istanbul ana temasma uygun sekil-
de “Being young, Staying young” bakisiyla hasta-
larimizla bir araya gelerek bu 6zel giinii kutladik.

Etkinlik 6ncesinde Etkinlik Grubu olarak bir
araya gelerek tisortlerin tasarimini gergeklestir-
dik, afis tasarimlarimizi yaptik ve sosyal medya
yoluyla (Facebook, Twitter, Google Groups...) du-
yurularimizi tiim izmir ve cevre il ve ilgelere yay-
maya c¢alistik.

Kararlagtirdigimiz iizere 19 Mayis 2015 Sali gii-
nii saat 18.00’de Izmir Konakta bisikletlerimizle bir-
araya geldik. Ekibin tamamlanmasiyla Konak’tan
bu giizel giine neseli bir baslangic yaptik ve 6zel
olarak hazirladigimiz tigortlerimizi giyerek Konak
vapur iskelesinden Goztepe sahiline kadar bisiklet-
lerimizle giizel bir tur attik. Havanin da giizelligi
sayesinde gayet keyifli saatler gecirdik. Turumuza
Goztepe sahilinde bir kafede oturarak muhabbetle
ve ev yapimi soguk limonatalar esliginde devam
ettik. Karsilikli giizel paylasimlar, hos sohbetler
oldu. Ve simdiden seneye de ayn1 giin yine bir araya
gelme sozii verildi.
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Gegen sene ilk kez bu organizasyonu yaptigimizda da bir araya gelir ve daha biiyiik bir cogkuyla Aile
Diinya Aile Hekimleri Giinii adina iilkemizde tek Hekimliginin giizel giinlerini kutlariz.

biiylik kutlama iken, bu sene Tiirkiye’nin degisik

illerinde yapilan kutlamalarla ailemiz canlanmig TAHUD 25. Y1l Etkinlikleri

ve bir arada olacagimiz daha giizel bir gelecege izmir Grubu Adina

dogru yol aldigimiz1 bize gostermistir. Bu vesiley- . . .
le bu 0zel giinde bizlere eslik eden tiim hekimler- Arag. Gor. Dr. Tugba Onat, Aray. Gér. Dr.

imize, arkadaslarimiza tesekkiirii bir borg¢ biliriz. Hakan Mut, Aras. Gor. Dr. Candan
Umariz seneye de ¢ok daha giizel bir organizasyon- Copurlar, Uzm. Dr. Tanju Yilmazer
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