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       Sayın Editör,  

      Değerli yazarın Türkiye Aile Hekimliği Dergi-
sinin 2014 yılı, 18 / 1 sayısının 42-48. sayfalarında 
yer alan ‘Ankara ili Yenimahalle ilçesinde birinci 
basamak sağlık kuruluşuna başvuran bireylerde 
tütün bağımlılığı ve ilişkili risk faktörleri’ isimli 
çalışmamıza gösterdiği ilgiden dolayı teşekkür e-
derim.[1]  Eleştirmenimizin de belirttiği gibi Fag-
erström testinde (FNBT) en yüksek puan 10 olup,  
puan aralıklarına göre bağımlılık düzeyi belirlenir. 
Testin bir kesim noktası yoktur. Bağımlılık düzeyinin 
belirlenmesi bizlere tütün bağımlılığı tedavisinde 
yol göstermektedir. Çalışmamız esas olarak sıklık 
belirlenmesi üzerinden düşünülmüştür.[2] Tütün ba-
ğımlılık düzeyi puanlanmıştır. Ayrıntılar makale ü- 
zerinde paylaşılmamıştır. On sekiz yaş üzerinde 
erkeklerde bağımlılık düzeyinin kadınlara göre da-
ha yüksek olduğu görülmüştür (Fagerström puan 
ortalaması E: 3,39 ve K: 2,67; p=0,003). Meslek 
gruplarından ‘serbest meslek’ olarak belirtilen 
grubun açıkça belirtilmemesi eksiğimiz olmuştur. 

Bu gruba kendi işini yapan Bağkur sosyal güvence-
sine sahip kişiler girmektedir.
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