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Tutun bagimhiligim ol¢gmede

Fagerstrom testi

Fagerstrom Test on nicotine dependence

Tijen Sengezer!

Sayin Editor,

Degerli yazarin Tirkiye Aile Hekimligi Dergi-
sinin 2014 yil1, 18 / 1 sayisinin 42-48. sayfalarinda
yer alan ‘Ankara ili Yenimahalle ilgesinde birinci
basamak saglik kurulusuna bagvuran bireylerde
tiitin bagimliligr ve iliskili risk faktorleri’ isimli
caligmamiza gosterdigi ilgiden dolay1 tesekkiir e-
derim.l!'" Elestirmenimizin de belirttigi gibi Fag-
erstrom testinde (FNBT) en ytiksek puan 10 olup,
puan araliklarina gore bagimlilik diizeyi belirlenir.
Testin bir kesim noktas1 yoktur. Bagimlilik diizeyinin
belirlenmesi bizlere tiitin bagimlilig1 tedavisinde
yol gostermektedir. Calismamiz esas olarak siklik
belirlenmesi tizerinden diisiiniilmiistiir.”” Tiitiin ba-
gimlilik diizeyi puanlanmistir. Ayrintilar makale ii-
zerinde paylagilmamistir. On sekiz yas iizerinde
erkeklerde bagimlilik diizeyinin kadinlara gore da-
ha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Fagerstrom puan
ortalamas1 E: 3,39 ve K: 2,67; p=0,003). Meslek
gruplarindan ‘serbest meslek’ olarak belirtilen
grubun agikca belirtilmemesi eksigimiz olmustur.

Bu gruba kendi isini yapan Bagkur sosyal glivence-
sine sahip kisiler girmektedir.

Saygilarimla...

Uz. Dr. Tijen Sengezer

tijensengezer@hotmail.com
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