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Koroner arter hastaliginda risk
belirleyici yeni degiskenler

Novel parameters in determining the risk of coronary artery disease

Yusuf Cetin Doganer’, Umit Aydogan?, Oktay Sar1®

Sayin Editor,

Hakan Demirci ve ark.’lar1 tarafindan yazilan
“Koroner arter hastalarinda bir risk belirleyicisi
olarak hesaplanan serum osmolalite degeri” bas-
likl1 makaleyi biiyiikk bir ilgi ile okuduk.! Aras-
tirmacilar bu calismada, koroner arter hastaligi
(KAH) oykiisti ile serum osmolalitesi arasindaki
muhtemel iliskiyi arastirmay1 hedeflediklerini be-
lirtmektedir. Calismanin sonucu olarak, maliyet et-
kin ve non-invazif bir yontemle degerlendirilebilen
serum osmolalitesinin KAH tanis1 konmus hasta-
larda yiiksek olabilecegi ve bu parametrenin KAH
riskini saptamada kullanilabilecegi belirtilmektedir.

Glinlimiiziin en 6nemli mortalite nedenlerinden
biri olan KAH ile serum osmolalitesi iligkisini in-
celemek giiniimiize kadar gozardi edilmis bir klinik
gosterge olarak goziikmektedir. Boylesine bir ilis-
kiyi tekrar gozler Oniine seren yazarlara, literatiire
katkilarindan dolay1 tesekkiir ediyoruz. Ancak 6-
nemli bazi noktalari, daha sonra yapilmasi planla-
nan biiylik hasta sayisina sahip klinik ¢aligmalara da
fayda saglayacagini diislinerek vurgulamak istedik.

Cok hafif diizeyde bile olsa kronik vaskiiler infla-
masyonun, kardiovaskiiler hastaliklarin patofizyo-
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lojisinde rol oynadig1 agiktir. Bu inflamasyon siire-
cinin endoteliyal disfonksiyon ve oksidatif stres ile
iliskili oldugu da kanitlanmistir.”! Ozellikle koroner
arterlerdeki aterosklerozun varligi ve derecesi ile
ilgili ¢esitli inflamatuar veya anti-inflamatuar belir-
teglerin 6nemini belirten ¢alismalar yapilmigtir.-®
Yapilan bazi ¢alismalarda ise osmolalite artiginin
inflamasyon siirecini tetikleyerek aterosklerozis pa-
togenezine katkida bulundugu bildirilmistir.[”-*]

Demirci ve ark.’larinin ¢calismasinda, KAH var-
ligina etki eden bazi klinik durumlar ve laboratu-
var degiskenlerinin iligkisi ayrintili olarak ince-
lenmeye calisilmistir. Ancak KAH varligina etkisi
arastirilan bu olas1 risk faktorlerinin hangi oranda
etkin oldugu belirtilmemektedir. Bu durumu agik-
liga kavusturmada serum osmolalitesini de iceren
risk faktorlerinin, KAH olan/olmayan gruplarda lo-
jistik regresyon analizi ile test edilmesinin dogru bir
istatistiksel yontem olacagini diistinmekteyiz.

Ayrica hasta grubunun (KAH grubu), hastalik
raporu olan ve tedavi alan hastalardan olusturuldugu
bilgisi verilmektedir. Gelecekteki yeni ¢aligmalar-
da, serum osmolalitesinin KAH varliginin yaninda,
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koroner anjiografi sonuglarma gore aterosklerotik
darligin derecesi ile olan iliskisinin incelenmesi de
ilging ve faydali olabilir. Biyokimyasal belirtecler
ile KAH siddetini iliskilendiren g¢aligsmalardal*>*!
saptandig1 gibi, serum osmolalitesi ve KAH siddeti
baglantisi hipotezinin gegerli olup olmadiginin aras-
tirtlmas1 faydali olacaktir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin karistiric1 faktor-
lerin etkisi dislandiktan sonra, serum osmolali-
tesi ile KAH iliskisini gdstermek {izere planlana-
cak diger genis Olcekli ¢alismalara 151k tutacagini
diistinmekteyiz. Boylelikle toplumumuzda onemli
bir morbidite ve mortalite nedeni olan KAH igin,
aile hekimligi uygulamasinda ucuz ve non-invaziv
bir parametrenin varligi 6n plana ¢ikacaktir.

Saygilarimizla,

Uzm. Dr. Yusuf Cetin Doganer

ycetindoganer@hotmail.com
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