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Sigara icmeyle iliskili nadir bir olgu:

Siyah dil gelisimi

Smoking associated a rare case: Black tongue formation

Nisa Cetin Kargin!, Kamile Marakoglu'

Ozet

Siyah killi dil, dilin dorsal yiiziinde filiform papilla hipertrofisi
ve asir1 keratin birikimiyle karakterize benign bir durum olup,
dilin iizerinde saca benzer bir goriiniim olusturabilmektedir.
Etiyopatogenezi net olmamakla birlikte sigara, kotii oral hij-
yen, alkol kullanimi, viriisler, radyasyon ve bazi ilaglar eti-
yolojide suclanmistir. Bu makalede, asir1 sigara icimine baglt
antiasit kullaniminin tetikledigi diistiniilen siyah killi dil olgusu
sunulmustur. Hastaya tedavide sigarayi birakmasi, oral klor-
heksidin igeren gargara kullanmasi, dilini firgalayarak temiz-
lemesi Onerilmistir.

Anahtar sozciikler: Siyah dil, sigara, farmakolojik tedavi.

Siyah kill1 dil, dilin dorsal yiizlinde filiform pa-
pilla hipertrofisi ve asir1 keratin birikimiyle
karakterize iyi huylu agrisiz bir durum olup, dilin
tizerinde saca benzer bir goriiniim olusturdugundan
“Lingua Villosa Nigra” adiyla bilinmektedir.!")
Genellikle asemptomatik ve agrisiz olmakla bir-
likte bazen agiz kokusu ve kozmetik sikayetlere
sebep olabilmektedir."?! Etiyopatogenez net olma-
makla birlikte sigara i¢cimi, kotii oral hijyen, alkol
kullanimi, agiz temizliginde sodyum peroksit gibi
oksidan ajan kullanimi, tetrasiklin, neomisin ve
steroid gibi ilaglarin kullanimi, Ebstein Barr Virusu
(EBV), bazi psikotropik ilaglar, ¢ay, kahve ve de
hidratasyon etiyolojide dnemli etkenler arasindadir.
(151 Tan1 klinik olarak rahatlikla konulabildiginden
biyopsiye gerek yoktur; literatiirde yalnizca klinik
muayene ile tani konmus olgular mevcuttur.!->
Tedavide dilin yumusak bir fir¢ayla fircalanmasi,
antibakteriyel gargara kullanimi ve hiperkeratozik
olusumlar icin iire igeren soliisyonlar veya retinoik
asit kullanilabilir.!'-3

Summary

Black hairy tongue is an acquired benign disorder char-
acterized by an abnormal hairy coating on the dorsal sur-
face of the tongue. The etiology is unclear, however the
disorder has been triggered with numerous predisposing
conditions such as smoking, bad oral hygiene, alcohol, ra-
diation, the use of steroid and antibiotics. In this article,
hairy tongue which was thought to be caused by heavy
smoking was reviewed. He was suggested to quit smoking,
to use oral chlorhexidine solution, to brush dorsal surface
of tongue.
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Bu raporda 54 yasinda bir erkek hastada agir si-
gara icimine bagli antiasit kullaniminin tetikledigi
nadir goriilen siyah killi dil olgusu sunulmaktadir.

Olgu sunumu

Elli dort yaginda erkek hasta sigara birakmak i¢in
Selguk Universitesi Aile Hekimligi Sigara Birakma
Poliklinigi’ne bagvurdu. Hastanin 6zge¢misinde sis-
temik hastaligr yoktu. Hastanin sigaraya baglama
yasi 19 olup, 35 yildir giinde bir paket sigara kul-
lanim Oykiisii vardi. Agiz muayenesinde; dilin dor-
sal yiiziinde filiform papillarda hipertrofi ve siyah
renkli saca benzer olusumlar mevcut idi (Resim1).
Genel fizik muayenede herhangi bir patoloji sap-
tanmadi. Hasta alkol kullanmadigini, agiz hijye-
nine dikkat ettigini, antiasit diginda herhangi bir
ila¢ kullanim 6ykiisii olmadigimi ve ek hastaliginin
olmadigim belirtti. Yapilan tetkiklerinde kan sayi-
mi1, demir, demir baglama, vitamin B12, folik asit
ve ferritin diizeyleri normal smirlardaydi. Mide
sikdyetlerinin daha Once ara ara oldugunu, agrisi

1) Selguk Univeristesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Dr., Konya
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oldugunda antiasit kullandigin1 ve bir giin once
siddetli mide agrisi oldugu i¢in 1x5 tablet antiasit
(kalsiyum karbonat+magnezyum karbonat antasit)
aldigini belirtti. Hastaya sigara birakma tedavisinin
yani sira klorheksidin igeren gargara verildi ve dilini
fircalayarak temizlemesi onerildi. Hastadan bilgile-
rinin yayinlanmasi konusunda onam alindi.

Tartisma

Sigara ve titlin irlnleri kullanimi1 birgok
oral lezyon ile yakindan iligkilidir."**) Siga-
ra kullanimi ile yakindan iligkili oral bulgu-
lar kandiazis, tekrarlayan viral enfeksiyonlar,
aftoz stomatitler, eritema migrans, liken pla-
nus, siyah killi dil sayilabilir.®*! Siyah kil-
I1 dilin etiyopatogenezi tam olarak bilinme-
mekle birlikte pek ¢ok predispozan faktor ile-
ri siirilmistiir. Etiyolojide sigara kullanimi
disinda koti oral hijyen, alkol kullanimi, me-
kanik irritasyon, agiz temizliginde sodyum
peroksit gibi oksidan ajan kullanimi, tetrasik-
lin, neomisin, steroid gibi ilaglarin kullanima,
psikotropik ilaglar, EBV suglanmistir.!"! Bizim
olgumuzda uzun siire aktif sigara icimine bag-
It gelistigini diisiindiiglimiiz siyah killi dilin
antiasit kullanimiyla da tetiklendigini diisiin-
mekteyiz. Buna benzer antiasit ve ila¢ kullanimi
ile tetiklenen siyah killi dil olgular1 bildiril-
migtir.!->6!

Hastamiza oncelikle sigaray1 birakma teda-
visi olarak davranis degisikligi verildi. Aile

Resim 1. Olgunun ilk gelis ani

hekimleri olarak her hastamizin sigara igme du-
rumunu sorgulayip, gerekli davranis ve destek
tedavisini vermemiz, hastalarimizin kullandigi
ilaglar1 ve dozlarin1 sorgulamamiz, gelisebile-
cek diger hastaliklar1 ve komplikasyonlar1 6n-
leyecektir. Bu olgu sunumuyla nadir karsilasi-
lan bir komplikasyon olarak siyah killi dilin
sigara kullananlarda ve antiasit kullanimina
bagli gelisebilecegini hatirlatmay1 amagladik.
Aile hekimleri birinci basamakta sigara igen
hastalarinda nadiren de olsa siyah killi dil ge-
lisebilecegini géz oniinde bulundurmalidir.
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