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Obezitenin benlik saygisi ve beden

algis1 uzerine etkisi

The impact of obesity on self esteem and body image

Pmar Hamurcu', Can Oner?, Berrin Telatar, Sahin Yesildag*

Ozet

Amag: Obezite, psikososyal boyutlar1 olan bir hastalik olarak
degerlendirilmekte ve tedavisinde ¢ok boyutlu bir terapi yak-
lasimmim gerekli oldugu disiintilmektedir. Birbirine yakin kav-
ramlar olan benlik saygis1 ve beden algisi obezite ile iligkili goriin-
mektedir. Bu ¢alismada beden kitle indeksi (BK1I) ile benlik saygist
ve beden algisi arasindak iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tipteki ¢alismanin verileri 15
Aralik 2013 — 5 Ocak 2014 tarihleri arasinda internet lizerinden
toplanmis, benlik saygis1 Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve be-
den algist da Beden Algist Olgegi ile degerlendirilmistir. Veriler
SPSS paket programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya alinan 816 kisiden 704’4 (%86,3) kadin
olup yas ortalamasi1 25,2+7,5 yildi; %67,0’sinin (s=547) egitim
diizeyi Universite ve Ustiiydii. Beden kitle indeksi kategorisine
gore normal bireyler referans alindiginda obezlerde diisiik benlik
saygisi bulunma oranmim 1,49 (p=0,050; %95 GA=1,08-2,23) ve
morbid obezlerde 3,31 kat (p=0,042; %95 GA=1,04-10,55) daha
fazla oldugu; olumsuz beden algisinin ise normal bireyler referans
alindiginda morbid obezlerde 5,48 kat (p=0,029; %95 GA=1,18-
25,38) daha fazla oldugu bulundu.

Sonug: Obez bireylerde normal bireylere nazaran daha diisiik ben-

lik saygis1 ve beden algisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Beden kitle indeksi, obezite, benlik saygisi,
beden algis1

Giris

Gliniimiiziin 6nemli halk saglig1 sorunlarindan
biri olan obezite, alinan ve harcanan enerji ara-
sindaki dengesizlik sonucu yag dokusunun artma-
sidir. Obezitenin kolay ve yaygin kullanilan tani
dlciitii beden kitle indeksidir (BKI). Kilogram cin-
sinden Ol¢iilen beden agirliginin santimetre cin-

Summary

Objective: Obesity is a disease with psychosocial dimensions
and needs multidimensional approach for its treatment. Selfes-
teem and body image are close meaning concepts and affected
with each other in cause and effect relationship. This study is
a research planed as descriptive which aims to investigate the
affects of obesity over the level of self-esteem and body image
according to BMI status.

Methods: The data of this descriptive and cross-sectional study
was collected via internet between the dates of 15th December,
2013 and 5th January, 2014 and Rosenberg Self-esteem Scale
and Body Image Scale was used. Data were analyzed by SPSS
programme.

Results: Of 816 persons included to the study, 704 participants
were female, mean age was 25.2+7.5 years and 67.0% of the
participants had university or above educational degree. The
low self esteem rate was 1.49 times more in obese (p=0.050;
%95 CI=1.08-2.23) and 3.31 times in morbid obese (p=0.042;
%95 CI=1.04-10.55) if normal person was accepted as refer-
ance. On the other hand if normal person was accepted as refer-
ence negative body image was 5.48 times more (p=0.029; %95
CI=1.18-25.38) in morbid obese participants.

Conclusion: It has been showed that low self-esteem and low body

image are seen in obese persons compared with normal persons.
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sinden Olclilen boyun karesine boliinmesi ile elde
edilen BKI’nin 18,5-24,9 arasinda olmasi normal
iken; 25-29,9 arasi kilolu, 30 ve iistiindeki degerler
ise obezite olarak kabul edilmektedir.["!

Obezitenin etyolojisinde biyolojik, psikolojik,
sosyal ve gevresel bir¢ok faktor rol almaktadir. Bu
nedenle obez bireylerin yonetiminde psikolojik des-
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tegin de yer aldig1 ¢ok boyutlu bir yaklasim ge-
reklidir.”” Yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar-
da oberzite tedavisi i¢in bagvuranlarin psikososyal
destege ihtiyaci oldugu bildirilmektedir.!

Obez bireylere yonelik psikolojik destegin te-
melinde benlik saygisinin gelistirilmesi yer almak-
tadir. Benlik saygis1 kiginin kendini tanimasi ve kabul
etmesi, kendine saygi duymasi olarak ifade edilebi-
lir. Bu sayede kisi kendi yetenek ve gliglerini oldu-
gu gibi kabul eder.”* Literatiirde yer alan c¢aligmala-
rin agirlikli bir kismi eriskinlerde BKI ve benlik
saygisi arasinda ters bir iliski oldugunu gostermek-
le beraber,>*"?! boyle bir iliskinin olmadigint gos-
teren ¢alismalar da mevcuttur.!!314

Beden algis1 zihnimizde sekillendirdigimiz bede-
nimizin kendimizce nasil oldugudur ve benlik say-
gist ile yakindan iligkildir.'"¥! Yapilan ¢aligmalarin
biiyiik ¢ogunlugu obez gruplarda daha fazla beden
hosnutsuzlugu oldugunu gostermektedir,[*>7:12.14-16]
Obezlerin biiyiik gogunlugunun kilo vermeyi isteme
nedenleri de bu hosnutsuzluktur.['”? Obez bireylerde
beden hosnutsuzlugu ger¢ek beden agirligindan ¢ok,
algilanan beden agirligiyla iligkilidir.'® Dolayist ile
obezite yonetiminde, beden algis1 lizerinde durma-
nin onemi bilyiiktir.

Obez bireylerde gozlenen diisiik benlik saygisi-
nin ve olumsuz beden algisinin obeziteninin bir so-
nucu mu yoksa bir sebebi mi oldugu bilinmemekte-
dir. Bu arastirmada BKI1 ile benlik saygis1 ve beden
algis1 arasindaki iligki incelenmistir.

Gere¢ ve yontem

Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu calismanin
evrenini elektronik ortamda bir diyet sitesini
izleyen kisiler olusturmustur. Calisma verileri 15
Aralik 2013 - 5 Ocak 2014 tarihleri arasinda (20
giin) https://www.diyetkolik.com/ adresli internet
sitesi lizerinden elektronik anket uygulamasi ile
toplanmistir. Anket, internet sitesine iiye olanlarca
ve her liye ismi i¢in sadece bir defa doldurulmasi
miimkiin olacak sekilde tasarlanmistir. Elektronik
ankete toplam 1258 kisi katilmigtir. Hamileler, de-
liryum veya diger amnestik bozukluklari ile epilep-
si ve nobet Oykiisii olanlar, biling kaybinin oldugu
kafa travmasi, mental retardasyon ve diger ndrolojik
bozukluk dykiisii olanlar, belirgin islev kaybina yol
acan fiziksel bir rahatsizliga sahip olanlar, alkol ve
ilag bagimlilari, endokrin bir bozukluga bagli obezi-
tesi olanlar ¢alisma disi tutulmuslardir. Dislanma
kriterleri degerlendirilirken katilimcilarin beyanlar
esas alinmistir. Diglanma kriterlerini olusturan du-

rumlar anket i¢cinde “kronik hastaliklariniz nelerdir?”
sorusu altindaki siklarda diger kronik hastaliklarla
birlikte verilmis, herhangi birisinin isaretlenmesi
durumunda anket degerlendirmeye alinmamuistir.
Uyelerden ankete baslamadan once elektronik or-
tamda onam alinmistir.

Doldurulan anketler bir 6n degerlendirmeden
gecirilmis ve 162°si diglanma kriterlerinden en
az birini karsiladigindan, 208’1 veri setlerinde ve
Olceklerde yanilmayi arttiracak diizeyde eksiklik
bulundugundan c¢alisma dis1 tutulmustur. Toplam-
da calisma i¢in 816 (%64,7) kisi degerlendirmeye
almmistir. Calisma icin Istanbul Bilim Universi-
tesi Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 18.12.
2013/15-97 sayili karar ile uygulama izni alinmistir.

Arastirmada caligmay1 yiiriitenlerce olusturul-
mus elektronik anket formu kullanilmigtir. Bu anket
formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, agirlik,
yasanilan sehir, medeni hal, 6grenim durumu, mes-
lek, sigara ve alkol kullanimi, ilag kullanimi gerek-
tiren hastalik varligi, kendi beden algilari, gilinliik
yasamdaki fiziksel aktivite diizeyi ve ekonomik du-
rumu sorgulanmigtir. Anket formunu dolduran birey-
lere benlik saygisini belirlemek i¢cin Rosenberg Ben-
lik Saygis1 Olgegi (Rosenberg Self-esteem Scale) ve
beden algisin1 belirlemek icin Beden Algist Olgegi
(Body Image Scale) uygulanmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 1965 yilinda
Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge
gecerlik ve giivenilirlik calismalart Cuhadaroglu
tarafindan yapilmistir.['”) Calismada benlik saygisini
Olgmeye yonelik olarak olgegin ilk on sorusu kul-
lanilmistir. Bu on sorunun besi pozitif ve besi ise
negatif ifadelerden olusmaktadir. Ifadeler 4’li lik-
ert tipinde “cok dogru”, “dogru”, “yanlis” ve “cok
yanlis” olarak cevaplanmaktadir. Olgegin deger-
lendirme sistemine gore olumlu kendilik degerlen-
dirmesi sorgulanan sorularda 3’den 0’a kadar
puanlama yapilirken; olumsuz kendilik degerlen-
dirmesi sorgulanan ifadelerde 0’dan 3’¢ kadar puan-
lama yapilmaktadir. Toplam alinacak puan 0-30 ara-
sinda degismektedir. On bes puan alt1 diisiik benlik
saygisini géstermektedir.

Calismada kullanilan Beden Algis1 Olgegi ise
1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelis-
tirilmigtir. Tlirkce gecerlik ve giivenilirlik calismalart
1989 yilinda Hovardaoglu tarafindan yapilmistir.[2%
Olgek her bir maddesi bir organ veya bedenin
bir bolimi ya da islevi ile ilgili 40 maddeden
olusmaktadir. Her bir madde i¢in 1’den 5’e ka-
dar degisen puanlar alan ve “Hi¢ begenmiyorum”,
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“Begenmiyorum”, “Kararsizim”, “Begeniyorum” ve
“Cok begeniyorum” seklinde yanit segcenegi bu-
lunan Olgegin toplam puani 40 ile 200 arasinda
degismektedir. Olcegin kesme puani 135 olup, 135
altinda puana sahip olanlar beden algis1 diisiik grup
olarak tanimlanmisgtur.

Elde edilen veriler SPSS 17.0 (Statistical Pack-
age for Social Sciences Version 17) programi kul-
lanilarak analiz edilmistir. Analizlerde tanimlayici
Olciitler (siklik, yiizde, ortalama, ortanca, standart
sapma ve en biiyiik-en kii¢iik deger) kullanilmistir.
Ortalamalarin kiyaslanmasinda parametrik veriler-
de t testi ve ANOVA kullanilirken, non parametrik
veya dagilimi normal olmayan verilerin kiyasinda
Mann Whitney U testi veya Kruskal Wallis testin-
den yararlanilmistir. Degigkenler arasi iligkiler Pear-
son, Spearman ve Kendall Tau korelasyon testleri ile
degerlendirilmistir. Ayrica sayimla belirlenen veriler-
in karsilagtirnlmasinda ki-kare testi kullanilmistir.
Benlik saygisi ve beden algisini etkileyen faktorle-

rin belirlenmesinde Backward lojistik regresyon
analizinden yararlanilmistir. P degeri 0,05 altinda
anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan toplam 816 kisinin biiyiik
cogunlugu kadin (s=704; %486,3), ortalama yas1
25,2+7,5 ve BKI ortalamas1 26,4+4,9 kg/m?* idi.
Katilimcilar BKI degerlerine gore smiflandirildi;
367 kisi (%45,0) normal, 263 kisi (%32,2) fazla
kilolu, 174 kisi (%21,3) obez ve 12 kisi (%1,5)
morbid obezdi. BKi’ye gore olusturulan gruplar
arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma du-
rumu ve alkol kullanimi agisindan anlamli bir
farklilik bulunmaktaydi (p<0,05). Yas arttikca BKI
artmaktaydi (p<0,001); erkekler (p<0,001), evli-
ler (p<0,001), calisanlar (p=0,045) ve alkol kul-
lanmayanlar (p=0,007) daha kilolu idi. Caligmaya
katilanlarmn BKI gruplarina gére sosyodemografik
Ozellikleri Tablo 1’de derlenmistir.

Tablo 1. BKi gruplarina gére katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Sosyodemografik Normal Kilolu
Ozellikler (s=367) % (s=263) %

Yasg 23,157 26,0+7,8
(yil £ SS)
Cinsiyet
Kadin 92,7 85,5
Erkek 7,3 14,5
Medeni durum
Evli 241 43,2
Bekar 75,9 56,8
Egitim diizeyi
Lise ve alti 30,6 36,1
Yuksekokul ve Ustl 69,4 63,9
Calisma durumu
Calisan 42,8 49,1
Calismayan* 57,2 50,9
Sigara kullanimi
Evet 22,2 22,9
Hayir 77,8 771
Alkol kullanimi**
Evet 29,4 19,2
Hayir 70,6 80,8
Algilanan gelir diizeyi
Yetersiz 22,1 21,8
Yeterli 77,9 78,2
Kronik hastaliklar
DM*** 16,7 22,2
HT*** 8,3 13,9
KVH*** 75,0 63,9

* Calismayan grubun 266’s1 (%61,6) 6drenci, ikisi (%0,5) emeklidir.

Obez Morbid obez

(s=174) % (s=12) %

27,4+ 8,6 35,0 10,5 <0,001
74,7 75,0 <0,001
25,3 25,0
44,5 72,7 <0,001
55,5 27,3
44,5 72,7 <0,001
55,5 27,3
51,1 75,0 <0,045
48,9 25,0
271 25,0 <0,639
72,9 75,0
24,0 0,0 <0,007
76,0 100
21,5 25,0 <0,890
78,5 75,0
23,5 0 0,216
14,7 0 0,193
61,8 0 0,819

** 27 veri eksiktir.

*** DM: Diyabetes mellitus; HT: Hipertansiyon; KVH: Kardiyovaskiiler hastalik
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Calismaya katilanlarin ortalama benlik saygi-
st puant 13,4 £ 5,5 olarak hesaplandi; Beden kitle
indeksi gruplarina gore benlik saygisi1 puanlari in-
celendiginde, normal olarak siniflandirilan grubun
ortalama benlik saygist puani 13,645,6 iken, kilolu,
obez ve morbid obez olarak simiflandirilan grup-
larin ortalama benlik sayigist puanlari ise sirasiy-
la 13,545,0, 13,0+5,8 ve 13,244,8 idi. Gruplar ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulun-
mad1 (p>0,05). Benlik saygisi dlgegine gore kati-
limclari %26,2’si (s=213) diisiik, %73,8’1 (s=603)
yiiksek benlik saygisina sahipti. Benlik saygist dii-
siik olanlarin %45,9’u (s=97) kendisini farkli bir
BKI kategorisinde tanimlarken, bu oran benlik say-
gis1 yiiksek olanlarda %34,0 (s=281) idi (p>0,05).
BKi’ye gore normal olarak siniflandirilan katilim-
cilarin %23,1°1 (s=85) diisiik benlik saygisina sahip-
ken, kilolu olarak simiflandirilanlarda bu oran %25,8
(s=68) idi. Ote yandan BKi’ye gore obez olarak
siniflandirilanlarin %31,0’1 (s=54) diisiik benlik say-
gisina sahip iken bu oran morbid obez olanlarda
%350,0’ye (s=6) ulagsmakta idi (¥2=7,913; p=0,048).
Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve
calisma durumuna gore katilimcilarin benlik saygist
anlamli olarak degismekteydi (p<0,05). Tekli anali-
zlerde anlamli bulunan degiskenler ¢oklu analizlere

tabi tutuldu. Yapilan coklu lojistik regresyon ana-
lizi, BKI normal olanlar referans alindiginda benlik
saygisinin obez olanlarda 1,49 kat (p=0,050; %95
GA=1,08-2,23) ve morbid obezlerde ise 3,31 kat
daha diisiik oldugunu ortaya koydu (p=0,042; %95
GA=1,04-10,55). Diisiik benlik saygisina etki eden
faktorlere iliskin lojistik regresyon analizi sonuglar
Tablo 2°de gosterilmistir.

Calismaya katilanlara, bedenlerini nasil algila-
diklar1 soruldu. On ii¢ii (%1,5) kendini zayif, 198’1
(%24,3) normal, 505’1 (%61,9) kilolu ve 100’
(%12,3) asirt kilolu olarak degerlendirdi. Kati-
limcilarin kendi beden algilar1 ile gercek BKI
degerleri arasinda orta diizeyde gii¢lii bir olumlu
korelasyon vardi (r=0,487; p<0,001). Ote yandan
BKi’ye gore normal olanlarin 178’1 (%48,6) kend-
ini kilolu olarak tanimlarken, BKI’ye gore obez
olanlarin 67°si (9%39,0) kendini asir1 kilolu olarak
algilamaktaydi. BKi’ye gore olusturulan gruplarin
kendi beden algilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Caligmaya katilanlarin ortalama beden algisi
puanlart 133,3+£22.4 idi. Beden kitle indeksi grup-
larina gore beden algist puanlari incelendiginde
normal olarak siniflandirilan grubun ortalama be-
den algis1 puani 136,1£21,0 ve kilolu olarak sinif-

Tablo 2. Disiik benlik saygisina etki eden faktorler (Backward lojistik regresyon analizi)

Erkek

Cinsiyet Kadin
26 yas ve ustii

Yag 25 yas ve alti

Evli
Medeni durum Bekar

Calistyor

Calisma durumu Galismiyor

Universite ve listii
Egitim Lise ve alti
Normal
Kilolu
Obez

Morbid obez

BKi*

* GA: Giiven araligi; BKi: Beden kitle indeksi

1 (referans)

1,68 1,00-2,83 0,048
1 (referans)

1,82 1,15-2,88 0,010
1 (referans)

1,80 1,26-2,27 0,001
1 (referans)

1,57 1,08-2,27 0,017
1 (referans)

173 1,23-2,45 0,002
1 (referans)

1,15 0,80-1,67 0,437

1,49 1,08 -2,23 0,050

3,31 1,04- 10,55 0,042
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Tablo 3. Galismaya katilanlarin BKi gruplariyla kendi beden algilari arasindaki iligki

BKi siniflamasi

Normal Kilolu
Algilanan durum s (%) s (%)
Zayifim 12 (3,3) 1(0,4)
Normalim 175 (47,8) 21 (7,9)
Kiloluyum 178 (48,6) 221 (84,1)
Asiri kiloluyum 1(0,3) 20 (7,6)

* Kendall’s Tau analizi ile hesaplanmistir (rho=0,487).

Obez Morbid obez
s (%) s (%) istatistik*
0,0 0,0
2(1,2) 0,0
103 (59,8) 0,0 ERCE
67 (39,0) 12 (100,0)

landirilan grubun ortalama beden algis1 puam
132,3+20,9 iken, obez ve morbid obez olarak si-
niflandirilan gruplarin ortalama beden algis1 pu-
anlar ise sirasiyla 130,2425,6 ve 110,2+£28,7 idi.
Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunuyordu (F=7,629; p<0,001). Morbid
obez olanlar digerlerine gore anlamli dlgiide daha
diisiik beden algisina sahipti (p<0,05). Beden algisi
6lcegine gore katilimcilarin %52,1°1 (s=425) diisiik,
%47,9°u (s=391) yliksek beden algisina sahipti. Be-
den algis1 diisiik olanlarin %43,0’1 (s=182) kendisi-
ni farkl1 bir BKI kategorisinde tanimlarken, bu oran
beden algisi yiiksek olanlarda %30,7 (s=120) olarak
bulundu (¥*=11,809; p<0,001).

BKi’ye gére normal olarak siniflandirilan ka-
tilimcilarin %47,6’s1 (s=175) diisiik beden algisina
sahipken, kilolu olarak siniflandirilanlarda bu o-
ran %55,5 (s=146) idi. Ote yandan BKi’ye gore o-
bez olarak smiflandirilanlarin %54,0°1 (s=94) di-
sik beden algisina sahip iken bu oran morbid
obez olanlarda %83,3’e (s=10) ulagmakta idi
(¥*=9,044; p=0,029). Yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi, calisma durumu ve gelir diizeyinie
gore katilimcilarin beden algist anlamli olarak
degisiklik gostermekteydi (p<0,05). Tekli anali-
zlerde anlamli bulunan degiskenler ¢oklu analizlere
tabi tutuldu. Yapilan c¢oklu lojistik regresyon ana-
lizi, BKI normal olanlar referans alindiginda, beden
algisinin morbid obez olanlarda 5,48 kat daha diigiik
oldugunu ortaya koydu (p=0,029; %95 GA=1,18-
25,38). Diisiik beden algisina etki eden faktorlere
iligkin lojistik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te
gosterilmistir.

Benlik saygisi ve beden algisi arasindaki ilig-
ki incelendiginde, biitiin grup icin orta diizeyde
pozitif yonde bir korelasyon bulundu (r=0,564;
p<0,001). Gruplar bazinda bakildiginda; normal
(r=0,602; p<0,001), kilolu (r=0,519; p<0,001), obez

(r=0,512; p<0,001) ve morbid obez gruplarinda da
(r=0,643; p=0,024) benlik saygisi puani ile beden
algis1 puani korelasyon gostermekteydi.

Tartisma

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde mortali-
te ve morbidite {izerine onemli etkileri olan obezite
onemli halk saglig1 sorunlarindan biridir. Zayiflama
yoniinde toplumsal baskiya, tedavi olanaklarindaki
artisa ve tedaviye erigimin kolaylagmasina karsin
prevalansi artmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir kisminda eris-
kinlerde BKI ve benlik saygis1 arasinda ters bir
iligki oldugu gosterilmistir, 1?1 ancak bdyle bir
iliski olmadigin1 gosteren caligmalar da mevcut-
tur.!314 Ulkemizde yiiriitiilen bir ¢alismada obez
katilimcilarin benlik saygisinin, obez olmayanlara
gore anlamli oranda disiik oldugu gosterilmistir.[!
Bagka bir calismada, asir1 kilolu-obez olanlarin
benlik saygisinin, normal kiloda olanlara gore
daha diisiik oldugu, obez kisilerin benlik saygisi
degerinin BK1 ile iliskili bulundugu ve BKI arttikca
benlik saygisinin azaldigi bildirilmistir.?” Bir diger
¢alismada ise morbid obezite durumunda benlik
saygist puanlarinin obez ve normal bireylerden da-
ha disiik oldugu bulunmustur. Morbid olmayan
obezite hastalar1 ile saglikli kontrol grubu arasinda
ise benlik saygisi puanlari agisindan fark olmadigi
belirtilmistir.?"! Diigiikk benlik saygisinin obezite-
nin sonuclarindan biri mi yoksa nedeni mi oldugu
aydinlatilabilmis degildir. Obez hastalarda &zel-
likle depresyon ve kisilik bozukluklarmin eslik
ettigi psikopatolojik durumlarin daha fazla oldugu
gosterilmigtir.[®22!

Calismamizda BKI ile diisiik beden algis1 ara-
sinda anlaml bir iliski saptanmistir. Caligmamizla
uyumlu olarak, literatiirde obezite ile olumsuz be-
den algisi1 arasinda iligki olduguna dair aragtirmalar
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¢ogunluktadir.>'*1°! Yapilan bir caligmada BKI ve
viicut memnuniyetsizligi arasinda giiglii bir iligki
oldugu, psikososyal saglik lizerinde beden imajinin
giicli etkisinin bulundugu gosterilmistir.?!

Calismamizda algilanan beden agirligt duru-
mu ile benlik saygis1 ve beden algis1 kategorileri
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir i-
liski oldugu sonucuna varilmistir. Obez kadinlarda
yapilan bir ¢aligmada; olumsuz beden algisinin ki-
sinin ger¢ek agirligindan cok, algiladigi beden a-
girhigiyla iligkili oldugu bildirilmektedir.!'”)

Sonug olarak, ¢alisma grubumuzda kadinlarda,
bekarlarda, calismayanlarda, daha az egitimli olan-
larda, obez ve morbid obezlerde diisiik benlik say-
gis1 daha fazladir. Keza kadinlarda, geliri yetersiz
olanlarda ve morbid obezlerde diisiik beden algisi
daha fazladir. Yas arttikca diisiik beden algisi art-
makta ve diisitk benlik saygisi azalmaktadir. Ka-
tilimcilarin kendi beden algilar1 ile gercek BKI
degerleri arasinda ve benlik saygis1 ile beden algisi
arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir.

Bu bulgular 1s18inda obezitenin, psikososyal
acidan da degerlendirilmesi ve tedavisinde multi-
disipliner bir yaklagim sergilenmesi, sadece kilo
vermeye odaklanan beslenme programlariin di-
zenlenmesi yerine bireylerin obezite nedeniyle ya-
sadiklar1 psikolojik ve sosyal sorunlarin ve obezi-
teye neden olabilecek psikolojik etmenlerin dikkate
alimmasi gereklidir.

Calismanin kisithhiklar:

Calisma elektronik ortamda bir diyet sitesi lize-
rinden yapildigindan katilimcilar diyet yapan ya da
yapma istegi gosteren yetiskinlerden olusmustur.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu geng kadin grup
olusturmaktadir. Ayrica, c¢alisma grubu sosyoe-
konomik agidan agirlikli olarak orta ve iist gruba da-
hildir. Egitim diizeyleri ¢cogunlukla yiiksek okul ve
iistiidiir. Bu nedenle sonuglarin topluma genellen-
mesinde dikkatli davranilmasi gereklidir. Calismada
tim diglanma kriterleri sadece kisilerin bildirimine
bagimlidir, goériisme veya muayene yapilmamistir.

Tablo 4. Diisiik beden algisina etki eden faktorler (Backward lojistik regresyon analizi)

Erkek
Cinsiyet Kadin
26 yas ve lsti
Yas 25 yas ve alti
Evli
Medeni durum Bekar
Calisiyor
Calisma durumu Galismiyor
Universite ve iistii
Egitim Lise ve alti
Gelirim yeterli
Gelir diizeyi Gelirim yetersiz
Normal
- Kilolu
Obez
Morbid obez

* GA: Giiven araligi; BKi: Beden kitle indeksi

1 (referans)

1,87 1,00-2,83 0,005
1 (referans)

0,62 0,42-0,92 0,016
1 (referans)

115 0,78-1,69 0,461
1 (referans)

1,07 0,77-1,50 0,676
1 (referans)

1.25 0,90-1,74 0,162
1 (referans)

274 1,50-5,00 0,001
1 (referans)

1,36 0,99-1,88 0,053

1,28 0,89-1,85 0,169

5,48 1,18-25,38 0,029

Oner C ve ark. | Obezitenin benlik saygisi ve beden algisi lizerine etkisi
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