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VdGM Prekonferansi 2015 Istanbul’a
genc¢ Turkiye ekibi ev sahipligi yapti

Vasco da Gama Hareketi (VAGM; Vasco da Ga-
ma Movement) ilk kez 2004 yilinda Amsterdam’da
WONCA (World Organization of National Colleges
and Academies and Academic Associations of Ge-
neral Practitioners / Family Physicians) Avrupa
Konferansi sirasinda temelleri atilan ve ilk kez 2005
yilinda Kos WONCA Avrupa Konferansi’nda resmi
olarak yer alan, Aile Hekimligi uzmanhg1 egitimi
alan asistanlarin ve uzmanhiginin ilk 5 yilindaki Aile
Hekimligi uzmanlarinin olusturdugu WONCA Av-
rupa’ya bagl bir ¢alisma agidir. Her sene WONCA
Avrupa Konferansi 6ncesi ev sahibi iilkeden goniillii
katilimcilarla birlikte Vasco da Gama Hareketi pre-
konferans1 diizenlenmektedir.

VAdGM Prekonferansi, yedi senenin ardindan
ikinci kez 2015 yilinda tilkemizde gergeklestirilmis-
tir. Hem VdGM Prekonferansi’nin hem de WON-
CA Avrupa Konferansi’nin bu yilki temas1 “Geng
Olmak ve Geng¢ Kalmak™ olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda enerji dolu geng aile hekimleri, yenilikg¢i

ol

(e

fikirleri ve deneyimleri ile bir araya gelmis ve geng-
ligin 6nemini vurgulayan konferans programlari or-
taya ¢ikarilmistir. Diinyanin dort bir yanindan geng
aile hekimleri her yil oldugu gibi VAGM Prekonfe-
rans1 2015 Istanbul’a biiyiik ilgi gdstermis, bununla
birlikte WONCA 2015 Avrupa Konferansi katilim-
cilarinin 6nemli bir kismimi geng aile hekimlerinin
olusturdugu dikkat ¢cekmistir.

Prekonferans hazirliklar1 yaklasik iki yil once-
sine dayanmaktadir. Ekim 2013’te VdGM Y 6netim
Kurulu ile goriisiilmiis, yetki devri alindiktan sonra
resmi olarak VdGM Prekonferanst 2015 hazirliklart
baslamistir. Hemen ardindan Prekonferans diizenle-
me komitesinde (Host Organizing Commitee-HOC)
goniillii olarak yer almak isteyen 17 geng aile hekimi
ile calismalara baslanmis ve bir¢ok iilkeden gelecek
misafirler i¢in organize olunmustur. Yonetici grup,
Sosyal ve Biitge grubu, Bilimsel grup ve imaj grubu
olarak alt komitelerde gdrev paylasimi saglanmis-
tir. Bu siiregte gruplar ve VdGM Yo6netim Kurulu
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arasinda toplantilar yapilmis ve tiim organizasyonel
hazirliklar tamamlanmaistir.

VAGM Prekonferanst 2015 Istanbul dncesinde
17-20 Ekim tarihlerinde VdAGM Tiirkiye Degisim
Grubu tarafindan iilkemizin ikinci degisim progra-
mi1 gergeklestirilmistir. Prekonferans 2015 Degisim
Programi; Aile Sagligi Merkezi (ASM) ziyaretlerini,
huzurevi ziyaretlerini, sehir turlarini ve gesitli sos-
yal programlari1 kapsamigtir. Prekonferans 2015 De-
gisim Programi Istanbul, Izmir ve Hatay illerimiz-
de es zamanl olarak yiiriitiilmistiir. Katilimcilarin
iilkemize gelmesiyle 17 Ekim’de program baslamis
vel4 farkli iilkeden gelen 10 katilimci Istanbul’da,
yedi katilime1 izmir’de ve bir katilimc1 Hatay’da
olmak iizere toplam 18 katilimci aile hekimligi
asistan ve uzmanlarinin evlerinde goniillii olarak
konuk edilmigtir. Misafirlerimiz 18 Ekim giinii, bu-
lunduklar sehirdeki sosyal programlara katilmig ve
19 Ekim giinii aile hekimligi uzmanlarinin galistig
ASM’leri ziyaret ederek Tiirkiye’deki aile hekimligi
uygulamasini yakindan tanima firsati elde etmisler-
dir. Tiim katilimcilar 20 Ekim giinii Istanbul’da top-
lanmis ve Istanbul Tabip Odas1 Kadikdy Subesi’nde
gerceklestirilen “Diinyada Aile Hekimligi ve Birinci
Basamakta Saglik Uygulamalari” baslikli toplantiya
katilmistir. Toplantida katilimcilar, kendi iilkelerin-
deki saglik sistemini ve birinci basamak saglik uy-
gulamalarini tanitmigtir. VdGM Prekonferansi 2015
Degisim Programi, 20 Ekim aksami, degisim prog-

rami katilimcilari, Prekonferans HOC ve VdGM
Yonetim Kurulu ve VdGM Avrupa Konseyi’nin bir
araya geldigi gala yemegi ile son bulmustur.

VdAGM Prekonferans1 2015 Istanbul, 21 Ekim’de
38 tilkeden toplam 190’a yakin katilimer ile agilmis-
tir. Geng Doktor Hareketleri temsilcileri olan Kyle
Hoedebecke, Shin Yoshida, Kayode Alao, Raman
Kumar, Nagwa Nashat, Peter Sloane, Andrea de An-
gulo ilk kez bir kongrede bir araya gelmistir.

Prekonferans agilisinda s6z alan WONCA Diin-
ya Bagkan1 Prof. Michael Kidd ve WONCA Avru-
pa Baskani Prof. Job Metsemakers genglerin aile
hekimliginin gelecegine yon verecek olmalarinin
oneminden ve kongre slogani olan “Geng¢ Olmak
ve Gen¢ Kalmak” ile bunun tiim aile hekimlerine
duyuruldugundan bahsetmistir. Ayrica Metsemakers
tarafindan geng aile hekimlerinin WONCA ana ca-
lisma gruplarinda daha aktif olmalar1 gerektigi ve bu
gruplara ilham verebilecekleri belirtilmistir.

Acilis konugmasindan sonra katilimcilar tartisma
gruplarina ayrilmistir. On iki kisiden olusan dokuz
ayr1 tartisma grubunun baginda dordii Tiirkiye’den,
yedisi yabanci iilkelerden (Ispanya, italya, Portekiz,
Nijerya, Danimarka, Avusturya, Israil) katilan grup
yonlendiricileri bulunmustur. Gruplarda, birinci ba-
samakta addlesan sagligi, yash sagligi, zor hasta ta-
nim1 ve yonetimi, sosyal medya, hasta giiglendirme
gibi konular tartigilmigtir. Katilimcilara ve yonlen-
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diricilere istedikleri tartisma konusunu segebilmele-
11 i¢in prekonferans 6ncesinde elektronik posta gon-
derilerek ii¢ tercihte bulunmalari istenmistir. Boy-
lece katilimcilarin bilimsel tartisma gruplarina katil-
madan dnce gilin boyu bahsi gececek konu bagligin-
dan haberdar olmakla kalmayip ayni zamanda ca-
lismak istedigi konuyu kendisinin belirleyebilmesi
saglanmistir.

Bu tartisma gruplarinda, farkli iilkelerdeki aile
hekimlerinin diisiinceleri, birinci basamag gii¢len-
dirmeye yonelik ¢oziim Onerileri ve bundan sonraki
siirecte birlikte yapilabilecekler {izerinde durulmus-
tur. Tartigma gruplari; dahil olduklar1 grubun konu-
larini tartigarak, giin sonunda birer sunum hazirla-
mustir. Tartigma gruplarina paralel olarak VdGM Av-
rupa Konseyi toplantisi yapilmgtir.

Bu sene diizenlenen prekonferansta, digerlerin-
den farkli olarak, EGPRN (Avrupa Aile Hekimleri/
Aile Hekimligi Arastirma Grubu) yetkililerinin de
katilimlariyla “Birinci Basamakta Arastirma” ko-
nulu bir calistay yapilmistir. Bu calistayda birinci
basamakta arastirma yapmanin 6nemi ve arastirma
yontemleri ile ilgili genel bilgiler paylasilmistir. Bu
calistay VdGM’nin bir baska WONCA Avrupa ¢a-
lisma agiyla somut olarak gergeklestirdigi ilk etkin-
lik olmasi agisindan da 6nem tagimaktadir.

Prekonferans sosyal etkinlikleri kapsaminda, 21
Ekim aksami gala yemegi turist rehberi esliginde-
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Bogaz’da tekne gezisi olarak organize edilmistir.
Yemek sonrasinda gece, dans miizikleriyle eglen-
celi bir sekilde devam etmistir. Halic Kongre Mer-
kezi’nden kalkis ile baslayan Bogaz turu, yaklasik
dort saatlik keyifli bir geziden sonra Kabatag’ta sona
ermigtir.

Prekonferansin ikinci giinii, her grup tartigsma ko-
nulari ile ilgili sunumlarin1 yapmistir. Farkli tatlar
barindiran bu gruplarin tartistiklar1 konular ile ilgili
sunumlar1 da bir o kadar renkli ve gériilmeye deger
olmustur. Gruplar sunumlarini dramalarla, yazdikla-
11 sarkilarla, minik dans ve birbirinden farkli parodi-
ler ile renklendirmistir. Kartondan kestikleri koyun
ile yaralanan adam canlandirmalari, kese kagidina
cizilip ifade kazandirilan suratlar, sunum korosu
gercekten ilging ve eglenceli olmustur. Tibbi konu-
lar bu kadar sanatsal ve keyifli bir yorumla sergilen-
diginde herkes i¢in unutulmaz birer bilgi aligverisi-
ne donlismiistiir.

Sonug olarak geng aile hekimleri panel ve calig-
taylarda yapmis olduklar1 ¢aligmalar1 ve kazandik-
lar1 deneyimleri diger meslektaglar ile paylasarak
bilimsel programa katkida bulunmus ve enerjilerini
sosyal etkinliklere yansitarak prekonferansa renk
katmiglardir.

Prekonferansin hazirlanmasinda ve siirecin dog-
ru bir sekilde ilerlemesinde emegi gegen Prekonfe-
rans HOC iiyeleri; Berk Geroglu, Candan Kendir
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Tiim geng meslektaslarimizla, 14-15 Haziran 2016
tarihlerinde VdGM Prekonferans Kopenhag da bu- 1. About VdAGM, http://vdgm.woncaeurope.org/about adresinden
lusmak dilegiyle! 30/10/2015 tarihinde erisilmistir.
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