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Vasco da Gama Turkiye Degisim EKkibi’nden

yeni bir deneyim: Prekonferans 2015 Hatay,

Izmir ve Istanbul degisim programlar

Vasco da Gama Hareketi (VdGM; Vasco da Gama
Movement), iiye iilke temsilcilerinden olusan Avru-
pa Konseyi (Europe Council) ve bu Avrupa Konseyi
icinden secilen temsilcilerle olusturulan Yo6netim
Grubu (Executive Group) ile yonetilmektedir. Egi-
tim-Ogretim, arastirma, Avrupa Otesi ve degisim
konularinda calisan alt gruplar hem yerel hem de
global olarak faaliyetlerini siirdiirmektedir. Degigim
grubu, cesitli degisim programlar1 sayesinde gencg
aile hekimlerine farkl iilkelerdeki birinci basamak
saglik sistemi ve aile hekimligi uygulamalarim ye-
rinde inceleme imkani saglamaktadir.[!

Guntimiize kadar farkli {ilkelerde gergeklestirilen
degisim programlarina iilkemizden meslektaglarimi-
zin katilimina aracilik eden VdGM Tiirkiye Degisim
Grubu’nun ilk kez ev sahipligi yaptigt VAGM kon-
ferans oncesi degisim programi, 18-22 Mayis 2014
tarihleri arasinda Adana’da diizenlenmistir. Dort
farkli iilkeden bes farkli katilimciya ev sahipligi ya-
pan aktivite, 14. Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Sem-
pozyumu’na katilim ile sona ermigtir.>'%

Ulkemizin ikinci VAGM konferans oncesi degi-
sim programi olan VAGM Prekonferans1 2015 De-
gisim Programi, 11. VdAGM Prekonferansi ve 20.
WONCA Avrupa Konferansi 6ncesinde, 17-20 Ekim
2015 tarihleri arasinda VdGM Tirkiye Degisim
Grubu tarafindan gergeklestirilmistir.

Degisim Programi iilkemizdeki aile hekimligi
uygulamalarinin ve kiltiiriimiiziin misafirlerimize
tanitilmasini amagclayan toplantilar, Aile Sagligi
Merkezi (ASM) ziyaretleri, huzurevi ziyaretleri,
sehir turlar1 ve cesitli sosyal programlardan olus-
turulmustur. Program Istanbul, izmir ve Hatay ille-
rimizde es zamanli olarak yiiriitiilmiistiir. Program
kapsaminda Istanbul’da 10, Izmir’de yedi ve Ha-
tay’da ise bir yabanci meslektasimiz, goniilli aile
hekimligi asistan ve uzmanlarinin evlerinde konuk
edilmis, yine goniillii aile hekimligi uzmanlarinin
calistigi ASM’leri ziyaret etmigtir.

VdGM Prekonferansi 2015 Hatay
Degisim Programi

Hatay Degisim Programi, Dr. Serdal Kanuncu ta-
rafindan yiiriitilmiistiir. Hatay’1 ziyaret eden Indra
Van Hoorick (Belgika) 16 Ekim 2015 Cuma giinii
Hatay’a varmis ve ev sahibi ile bulugsmustur.

17 Ekim Cumartesi giinii Hatay Huzurevi Yash
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Miidiirliigii zi-
yaret edilmistir. Bu kurumda yaslilarin ve bakima
muhtag hastalarin sosyal ve saglik sorunlarinin na-
sil ¢oziimlendigine iliskin incelemelerde bulunul-
mus, merkezin ndbetci fizyoterapisti ile fikir alis-
verisi yapilmistir.
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17 Ekim Cumartesi giinii 6gleden sonra diinya-
nin en énemli mozaik miizelerinden biri olan Hatay
Mozaik Miizesi ve Hristiyanligin dogdugu yer ola-
rak bilinen St. Pierre Kilisesi ziyaret edilmis, tarihi
Antakya evlerinin bulundugu dar sokaklardan gegi-
lerek Hatay Tabip Odasi’na varilmistir. Misafirimiz
icin aym1 zamanda tarihi bir ev olan bu kurumda
mola verilmis olup muhtesem Tiirk Kahvesini tat-
masi saglanmigtir. Bu kurumun ¢alismalari hakkinda
kisaca bilgi alindiktan sonra eski Antakya sokakla-
rinda yiiriiylis yapilarak tarihi dokusu ve biitlinligi
bozulmamais bir kafede yiyecek ve icecek molasi ve-
rilmigtir. Eski Antakya yemeklerinden olan humus
ve bakla i¢in ayrica bir zaman ayrilmis olup daha
sonra Unlii Affan Kahvehanesi’'nde “Haytali” adl
tatl yenilmistir.

18 Ekim Pazar giinii ise Samandag’daki, Tiirki-
ye’deki son Ermeni koyii ve ilk organik tarim ya-
pilan koy olma o6zelligi tasiyan Vakifli Koyi, Dor
Mabedi, Hz. Musa Agaci, Hz. Hidir Tiirbesi ve diin-
yanin en uzun 2. sahili olma 6zelligi tagiyan muh-
tesem Samandag Sahili goriilmiis ve gilizel bir balik
restoraninda yemege gecilmis, ardindan da Hatay’in
olmazsa olmazi kiinefe tadilmugtir.

19 Ekim Pazartesi giinii Tanigma Aile Saglig
Merkezi ziyareti gergeklestirilmis olup bu ziyaret
esnasinda Tiirkiye’deki Aile Hekimligi disiplini, ta-
rihi, Tiirkiye’de bu alanda yapilan ¢aligmalar, uygu-
lamaya konulan Aile Hekimligi modeli, asilar, ko-
ruyucu saglik unsurlari, kanser taramalari, gebelik
izlemi gibi birgok konuda fikir aligverisinde bulu-
nulmustur. Ardindan Hatay Halk Saghigi Midiirli-

Fotograf 1. Belgikali misafirimiz Indra van
Hoorick Hatay Tabip Odasi oniinde

gii'ne gegilmis olup kurum hakkinda bilgiler veril-
mistir. Aksam yemegi i¢cin Hatay’in olmazsa olmazi
tepsi kebabi ile giin noktalanmistir. Misafir 20 Ekim
Sali gilinii kongreye katilmak iizere Hatay’dan ayril-
mistir.

VAGM Prekonferansi 2015 izmir
Degisim Programi

[zmir Degisim Programi, Dr. Tugba Onat, Dr. Ha-
kan Mut ve Dr. Candan Kendir Copurlar tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Izmir’i ziyaret eden misafirlerimiz
Erkan Giimiis (Hollanda), Dimitrios Alepidis (Yu-
nanistan), Rocia Garcia-Gutierrez Gomez ve Teddy
Weimar Cordova Irusta (Ispanya), Luz Nunes Oso-
rio (Peru), Soleman Begg ve Hooriyah Begg (Ingil-
tere), 17 Ekim 2015 Cumartesi giinii Izmir’e varmis
ve ev sahipleri Dr. Yasemin Kili¢ Oztiirk, Dr. ilke
Ekim Yardim, Dr. Kemal Mustan, Dr. Hakan Mut
ve Dr. Candan Kendir Copurlar ile bulusmuslardir.
Bulusmanin ardindan, Izmir’in en iinlii sahili olan
Alsancak Kordon’da Tiirk kahvalti kiiltiiriiniin ¢esit-
li tatlarini iceren keyifli bir ortamda kahvalt1 yapil-
migtir. Kahvaltidan sonra Kordon’da sahil boyunca
kisa bir yiirliylis yapilarak vapurla sahilin diger ya-
kasinda olan Bostanli semtine geg¢ilmistir. Katilim-
cilar, oncelikle Tiirk kahvesi, Tiirk ¢ay1 ve nargile
kiltiiriinii tanima firsatt bulmus ve sonrasinda don-
durma esliginde Bostanli’da eglenceli bir yiiriiyiis
yapmuslardir. Vapurla geri donerken Izmir Korfezini
kaplayan giinbatiminin essiz kizilliginin biiyiisii ka-
tilimcilarn etkisi altina almistir. Bu ilk giiniin keyifli
saatleri Izmir’in sembollerinden tarihi Asansor’de,
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AlLESAGLIGI MERKEZI

Fotograf 2. Dr. Indra Aile Saghg: Merkezi
ziyaretinde
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Fotograf 3. izmir katilimcilari ve ev sahipleri, Narlidere Huzurevi konferans salonunda Tiirkiye’de birinci
basamak saglik hizmetlerini tartisirken

[zmir’in renkli 1s1klarm izlerken ve fotograflar ge-
kerken son bulmustur.

18 Ekim Pazar giinii saat 09.00’da Narlidere Hu-
zurevi’'nde Tiirk usulii kahvalti ile giine baglanmis
ve sonrasinda 09.30’da resmi programa gecilmistir.
Oncelikle Dr. Candan Kendir Copurlar, Dr. Tugba
Onat ve Dr. Hakan Mut tarafindan organizasyon
ekibi tanitimi, degisim programinin sunumu ve kati-
limcilarin kendilerini tanitimi ile agilig sunumu ger-
¢eklestirilmistir. Sonrasinda Dr. Sehnaz Hatipoglu
tarafindan “Tiirkiye’de Aile Hekimligi Sistemi” ve
Dr. Nil Tekin tarafindan “VdGM’nin Gelisimi ve
Gelecegi” adli sunumlar yapilmistir. Sunumlar son-
rasinda yaklasik bir saat boyunca karsilikli sorular
ve fikir aligverislerinde bulunulmustur. Bu verimli
tartisma ortami sonrasi 6gle yemegi Narlidere Hu-
zurevi’nde yenilmis ve ardindan keyifli bir tarih ve
lezzetli bir sarap tatma yolculuguna ¢ikilmistir.

Ilk durak, Helenistik donemin en degerli liman
ve kiiltiir sehirlerinden biri olan Efes Antik Kenti ol-
mustur. Uzun zamandir Efes Antik Kenti’nin kazila-
rinda gorev alan bir arkeolog rehber esliginde, dort
km’lik parkurda yaklasik {i¢ saat siiren bir zaman
yolculugunun keyfine varilmistir. Efes Antik Kenti
gezisi sonrasi rota lezzetli ve farkli aromalar igeren
saraplariyla {inlii Sirince beldesine ¢evrilmistir. Unii
iilke simirlarini agmis Sirince evlerinin manzarasi
karsisinda aksam yemegi yenilmis, sonrasinda le-
ziz Sirince saraplar1 tadilmigtir. Oylama yapilarak
en cok begenilen ii¢ sise sarap alinip izmir’e geri
dontilmiistiir. Sahilde, yakamoz 1siltilar1 ve giizel sa-
raplar esliginde ¢ok eglenceli bir sohbetin ardindan

keyifli bir glin ve gece tamamlanmistir.

Katilimeilar, 19 Ekim 2015 Pazartesi sabahi Dr.
Ulkii Bulut, Dr. Sehnaz Hatipoglu, Dr. Selami Do-
gan’n gorev yaptigi ASM’leri ve izmir Dokuz Ey-
liil Universitesi Hastanesi Aile Hekimligi Birimi ve
[zmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile
Hekimligi Birimi’nin bagl oldugu ASM’leri ziyaret
etmistir. Ulkemizdeki aile hekimligi uygulamasinin
isleyisini, uygulanisini, hasta-hekim arasindaki ile-
tisimi, ASM’lerin fiziksel kosullarini, farkli gelir
dagilimi ve kiiltlir 6zelliklerine sahip Tiirkiye mo-
zaigini yansitan bes ayr1 merkezde inceleme imkant
bulmuslardir. Ogleden sonra tarihi izmir Saat Kule-
si’nde bir araya gelindikten sonra, Kemeralti Car-
s1s1 ve Kizlaragas1 Hani gezilerek oryantalizmin ve
modern toplum yasantisinin kesitlerini gorme imka-
n1 yakalanmistir. Kizlaragas1 Hani’nda Tiirk kahve-
si esliginde hos sohbetler edildikten sonra oryantal
Tiirk miizigi ezgileri ile aksam yemegi yenilmis ve
geleneksel Anadolu halk danslar esliginde eglen-
celi bir atmosfer paylasilmistir. Yemek sonrasi din-
lenmeyi tercih eden katilimcilar disinda kalan tiim
ekip Izmir’in gece yasantisin1 enerji ve coskular:
ile sabah saatlerine kadar deneyimlemistir. 20 Ekim
Sal1 giinii misafirlerimiz kongreye katilmak iizere
[zmir’den ayrilmustir.

VAGM Prekonferansi 2015 istanbul
Degisim Programi

Istanbul Degisim Programi Dr. Siiheyla Atalay,
Dr. Fethi Sada Zekey, Dr. Emrah Kirimli, Dr. Nur-
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Fotograf 4. izmir ekibi antik kent Efes ziyaretinde keyifli anlar yasarken

sah Ozkan, Dr. Halil Volkan Tekayak ve Dr. Demet
Merder Coskun tarafindan yiiriitiilmiistiir. Istanbul’u
ziyaret eden misafirlerimiz Alexandra Tsipou (Yu-
nanistan), Beatriz Figueiredo (Portekiz), Berit Han-
sen (Danimarka), Isar Wulffaert (Hollanda), Lidia
Armati (italya), Kenneth Yakubu (Nijerya), Martina
Noviscak (Hirvatistan), Oz Bleich (Israil), Nathalie
Scherz ve Manuel Schaub (Isvi¢re) 17 Ekim 2015
Cumartesi giinii Istanbul’a varmis ve ev sahipleri
Dr. Zeynep Polat, Dr. Saba Sagliker, Dr. Sevim Ak-
soy Kartci, Dr. Saliha Sahin, Dr. Merve Sen, Dr. Me-
like Kurtoglu Yakici, Dr. Siiheyla Atalay, Dr. Ayse
Ozdamar, Dr. Sacide Seckin ve Dr. Nursah Ozkan
ile bulusmuslardir. Ayn1 giin aksam saatlerinde is-
teyen misafirler ve ev sahipleri tanigsma yemegi i¢in
bir araya gelmistir.

Tim katilimcilar ile davetli aile hekimligi aka-
demisyenleri, aile hekimligi uzmanlar1 ve asistanla-
r1, 18 Ekim 2015 Pazar giinii Istanbul Tabip Odas1
Kadikoy Ofisi’nde gergeklestirilen agilis toreni igin
saat 10:00°da bir araya gelmistir. Téren Dr. Demet
Merder Coskun’un ve Dr. Arzu Uzuner’in agilis ko-

nusmalar ile baglamistir. A¢ilisin ardindan “Tiirki-
ye’deki Aile Hekimligi ve Birinci Basamak Saglik
Uygulamalar1” baglikli toplanti programina gegil-
mistir. Dr. Dilek Toprak tarafindan “Tiirkiye’de aile
hekimligi tarihgesi”, Dr. Fethi Sada Zekey tarafin-
dan “Tiirkiye’de aile hekimligi uzmanlarinin galis-
ma alanlar1”, Dr. Siiheyla Atalay tarafindan “Tiirki-
ye’de aile hekimligi uzmanlik egitimi”, Dr. Hayriye
Kiilbay tarafindan “Tiirkiye’de aile hekimlerinin
gorev ve sorumluluklar1”, Dr. Ozgiir Akbaba tara-
findan da “Tirkiye’de birinci basamak saglik siste-
minin giincel durumu” adli sunumlar yapilmaistir.

Sorularin ve katkilarin paylasildigr yaklagik iki
saat sliren tartigma boliimiiniin ardindan gecenin
ilerleyen saatlerine kadar siirecek sehir ve kiiltiir
turu, Kadikdy-Kabatas giizergahinda tarihi yarima-
danin siliieti ve martilarin esliginde yapilan vapur
gezisi ile basglamistir. Harbiye Askeri Miize’sinde
gecmise bir yolculuk yapan katilimcilar, mehteran
gosterisi ile bityiilenmistir. Taksim-Sultanahmet gii-
zergahinda nostaljik tramvay, Galata Kulesi, Galata
Kopriisii, Ayasofya Camii, Sultanahmet Camii gibi
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Fotograf 5. istanbul katilimcilari Aile Saghgi Merkezi ziyaretinden keyifle ayrilirken

onemli tarihi ve turistik yapilar ziyaret edilmistir.
Giin boyunca gerek sokak lezzetleri gerek Tiirk
Mutfaginin lezzetli 6rnekleri tadilmistir. Degisim
programinin ilk giinii Tiirk miizigi ve sema gosterisi
esliginde otantik bir ortamda gerceklesen aksam ye-
megi ile son bulmustur.

Katilimcilar 19 Ekim 2015 Pazartesi sabah1 Dr.
Ayse Ozdamar, Dr. Sacide Seckin, Dr. Emrah Kirim-
I, Dr. Hayriye Kiilbay ve Dr. Ozgiir Akbaba’nin go-
rev yaptigit ASM’leri ziyaret etmis, hasta-hekim ilig-
kisini, ASM’lerin fiziki kogullarini ve aile hekimligi

|
U

uygulamasini yerinde gérme imkanini bulmuslardir.
Ogleden sonra bir araya gelen katilimcilar, Kapali
Cars1 ve Misir Cargisi’nin tim giizelliklerini kegfet-
migtir. Hali¢ ve bogaz manzarasina hakim bir res-
toranda aksam yemegi sonrasi kimi misafirler din-
lenmek icin evlerine donerken kimileri Istanbul’un
gece yagamini tiim coskusu ile deneyimlemislerdir

Serbest gecen 20 Ekim 2015 Sali sabahini din-
lenerek veya gezerek geciren Istanbul Degisim
Programi1 katilimcilari ile kisa bir ucak yolculugu
ardindan Istanbul’a varan Izmir ve Hatay Degisim

Fotograf 6. Tiim ekiplerin istanbul’da Osmanh mutfagindan segme yemekler esliginde tanisma 6gle yemegi
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Fotograf 7. Tiim katihmcilar, kendi iilkelerinin birinci basamak saglk hizmetleri sunumlari 6ncesinde istanbul

Kadikoy Tabip Odasi’nda

Programi katilimcilart birbirleri ile ilk kez karsila-
sacaklar1 6gle yemegi icin bir araya gelmistir. Os-
manli Mutfaginin cesitli yemekleri, serbetleri ve tat-
lilarinin tanitildig1 meniiyii tadarken, 6zellikle diger
sehirlerden gelen katilimcilar yorgunluklarini atma
imkani bulmuslardir.

Ogleden sonra tiim katilimeilar, Istanbul Tabip
Odas1 Kadikdy Subesi’nde gergeklestirilen “Diin-
ya’daki Aile Hekimligi ve Birinci Basamakta Saglik
Uygulamalar1” bashikli toplanti programina katil-
mislardir. Toplantida, 14 farkli iilkeden gelen VAGM
Prekonferansi 2015 Degisim Programi katilimcilart
tarafindan, kendi iilkelerindeki aile hekimligi ve bi-
rinci basamak saglik uygulamalar tanitilmisgtir.

Toplantinin ardindan tim katilimcilar, degisim
programi sonrasinda kalacaklari otellerine yerlesmek
ve aksam yemegi i¢in hazirliklarini tamamlamak tize-
re ayrilmiglardir. Bog zamanin ardindan tiim katilim-
cilar, Bogaz ve Fatih Sultan Mehmet kopriisii manza-
rasi ile iinlii bir restoranda yapilacak gala yemegi igin

yeniden bir araya gelmistir. VAGM Prekonferansi
2015 Degisim Programi, 20 Ekim 2015 aksami degi-
sim programi katilimcilari, 11. VdGM Prekonferansi
Diizenleme Kurulu ve VAGM Avrupa Konseyinin bir
araya geldigi gala yemegi ile son bulmustur.

VdGM Prekonferansi 2015 Degisim Programina
ilgi ve katilimlar ile destek veren tiim aile hekimli-
gi akademisyen, uzman ve asistanlarina, konferans
salonlarinin kullanilmasina izin veren Narlidere
Huzurevi ve Istanbul Tabip Odas1 yetkililerine ok
tesekkiir ederiz.

VdGM degisim programlarindan biri olan konfe-
rans Oncesi degisim programlarinin iilkemizde daha
da yayginlagmasi i¢gin VdGM Tiirkiye degisim gru-
bu olarak ¢aligmalarimiza hizla devam etmekteyiz.
Grubumuza katilmak ve/veya programlarimiza des-
tek vermek isteyen tiim meslektaglarimizi aramizda
gormekten biiylik mutluluk duyariz.

VdGM Tiirkiye Degisim Grubu
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ekibi aksam yemeginde
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