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Turkiye’de palyatif bakimda
uygulama ve anlayis farkhihiklari

Differences on comprehension and practice in palliative care in Turkey

Ali Ramazan Benli', Zeynel Abidin Erbesler?

Palyatif bakim hizmetleri, 1990 yili basla-
rindan itibaren Iskandinav iilkeleri, Ingiltere ve
Kanada gibi gelismis tlkelerde hizli bir gelisme
siirecine girmistir.'! Ulkemizde saglikta doniisiim
programi kapsaminda evde saglik hizmetleri Saglik
Bakanligi tarafindan 2010 yilinda baslatilmigtir.
Devaminda ise palyatif bakim birimlerinin hastane-
lerde kurulmast i¢in, yasal diizenlemeler yapilmis ve
ilk kapsamli palyatif bakim merkezi Ankara’da Ulus
Devlet Hastanesi biinyesinde agilmistir.l?! Palyatif
bakim kavramiin ortaya ¢ikmasinda onkologlarin
katkis1 belirgindir. Medikal terminolojide kiiratif
(tedavi edilebilen) tedavinin karsilig1 seklinde pal-
yatif terimi kullanilmaktadir. Tedavideki ¢aresizlik,
hasta doktor iliskisinde hasta bakimini temel alan
bir bakis1 ortaya ¢ikarmistir. Palyatif bakim, hayati
tehdit eden veya ciddi hastalig1 olan hastalarin ha-
yat kalitesini iyilestirmek i¢in verilen bakim olarak
tanimlanmustir.® Palyatif bakimda hastaya biyo-
psikososyal yonden yaklasim oncelenir. Bu neden-
le multidisipliner ekipte hekimin yani sira bakim
hemsiresi, sosyal iletisim uzmani, psikolog, fizyo-
terapist, uzman din adaminin da bulunmast istenir.[®!
Palyatif bakim, destek tedavisi (supportive care),

semptom yonetimi (symptom management) ve has-
tanin konforunu artirma (comfort care) seklinde de
tarif edilmistir.!”’

Aile hekimleri yas, cinsiyet ve rahatsizlik ayri-
m1 yapmaksizin, tibbi bakim arayan her bireye
kapsamli ve siirekli bakim saglamadan sorumlu
doktorlardir. Aile hekimi hastasinin akut ve kro-
nik saglik sorunlarini ayni anda yonetir. Aile He-
kimliginin temel 6zelliklerinden birisi de; saglik so-
runlarini fiziksel, ruhsal, toplumsal, kiiltiirel ve va-
rolussal boyutuyla ele almaktir. Ayrica aile hekim-
ligi yeterlilik aciklamasinda; kisi merkezli, kap-
samli, toplum ydnelimli, biitiinciil yaklasim belir-
tilmektedir.!! Bundan dolay1 aile hekimligi disip-
lininin yaklagimlar1 palyatif bakim igin belirtilen
kriterleri kapsamaktadir. Palyatif bakim merkezle-
ri hastalara biitiinciil yaklasimin sergilendigi, has-
ta ve yakinlarina yonelik biyopsikososyal yaklasi-
min uygulandig1 yerler olmalidir. Bu merkezlerin
etkili kullanilabilmesi i¢in aile hekimligi uzman-
larinin  katkilarina ihtiyag vardir. Ayrica palyatif
bakim yonetmeliginde; 4. maddenin (f) fikrasinda ge-
cen, palyatif bakim servislerinden sorumlu doktorlar
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belirlenirken ‘tercihen anestezi uzmani’ ibaresi-
nin kullanilmasi, kanun yapicilar tarafindan palya-
tif bakimin anlagilamamis oldugunu gostermek-
tedir.”)

Palyatif bakim servislerinin evde bakim hiz-
metleri ile birlikte ¢alismast hizmetin verimliligini
artiracaktir. Evde bakim hizmeti verilirken hastanin
giinliik doktor takibinin gerekliligi kanisina va-
rildiginda palyatif bakim servisi ile goriisiilerek has-
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