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Anadolu tip tarihi - Bolum I

The history of medicine in Anatolia - 1st Part

Bektas Murat Yalcin', Mustafa Unal?, Hasan Pirdal’, Yasin Selcuk?

Ozet

Anadolu tarihte hem bilimsel hem de kiiltiirel agidan modern
uygarliga bircok konuda oOnciililk etmis bir toprak pargasidir.
Bu bilim dallarindan biriside tiptir. Anadolu’daki tip tarihi
Antik, Hitit, Antik Helenistik, Roma, Bizans ¢aglar1 ve Tiirk-
lerin Anadolu’ya Gogleri Sonrast Donem (Anadolu Selguklu
ve Osmanli) olarak incelenebilir. Antik cagda Anadolu’da
yasayan ilk uygarliklar hastaliklarin dogaiistii nedenlerden
ortaya ciktigii diistiniiyorlardi. Anadolu tizerinde kuruldugu
bilinen ilk imparatorluk olan Hititler zamaninda hekimlik bir
meslek olarak tanindi. Antik Helenistik donemde ise Hipokrat
hastaliklar1 dogatistii sebeplerle degil ilk kez materyalist
ve rasyonel bir bakis agisina gore aciklanmaya caligilmigti.
Hipokrat ayrica doktorlarin sahip olmasi gereken meslek
ahlaki kurallarinm1 (Etik kurallar) belirlemistir. Anadolu, Roma
imparatorlugu hakimiyetine girdikten sonra basta Galen ol-
mak iizere Anadolu’da dogmus bircok hekim tibba 6nemli
katk1 yapmislardir. Roma doneminde 6zellikle askeri cerrahide
onemli gelismeler olmustur. Roma imparatorlugu ikiye ayrilip
doguda Bizans Devleti ortaya cikinca diinyadaki ilk hastane-
ler hizmet vermeye baslamis ancak kilise tip uygulamalarini
tekellestirmistir. Bu nedenle tip bilimi Ronesans donemine te-
olojik yapinin baskisindan kendini kurtaramamistir. Asagidaki
derlemede Anadolu tibb1r hakkinda ilk dort donem hakkinda
kisaca bilgi verilmeye calisilmistir.

Anahtar sozciikler: Anadolu, tip tarihi, Hipokrat, Galen, Hi-
titler, Bizans

Giris

Anadolu tarihte pek ¢ok medeniyetten ve halktan
insana yurt olmus, Asya ile Avrupa kitalar1 arasinda
uzanan bir toprak parcasidir. Diinyanin higbir yerinde
bu kadar degisik milliyetten ve irktan insanlar i¢ ice
baris i¢cinde yasayip ayni uygarlik potasi i¢inde baris
icinde kaynagmamislardir. Bunun yaninda yine ayni
topraklarda insanlar ¢aglar boyunca biiyiik savasla-

Summary

Anatolia is a land where were pioneered both scientific and
cultural perspectives for the civilization history. One of the
science branches of the Anatolian people had pioneered was
medicine. The medical history in Anatolia can be divided
into ages of Antic, Hittites, Antic Hellenistic, Roman, Byz-
antium and the period after Turks had immigrated (Anato-
lian Selcuklu and Ottoman) to Anatolia. In the Antic ages
the first humans believe that the diseases were originating
from supernatural factors. First doctors had emerged with
the Hittites the first empire founded on this land. In the
Antic Hellenistic period Hypocrites tried to explain the
diseases with materialist and rationalist view instead of
supernatural causes. Hypocrites also determined the ethi-
cal qualifications of doctors. After the Anatolia fell under
Roman rule many physicians with Galen in the leading role
who were born in Anatolia had contribution to Medicine.
In the Roman period the especially military surgery were
improved. After the Roman Empire had divided into two
pieces Byzantium Empire submerged first hospitals on the
worlds begun to give service however the church monopo-
lized the medicine. Medicine couldn’t set free itself from
the chains of theological structure until the Renaissance.
In the review below brief information about the first four
periods of the medicine in Anatolia were tried to be given.

Key words: Anatolia, medicine history, Hippocrates, Galen,
Hittites, Byzantium

ra, kiyimlara ve acilara da gogiis germek zorunda
kalmistir. Anadolu’nun gec¢misi ve burada yasayan
halklarin tarihi ile ilgili bilgiler ¢ok uzun zaman ka-
ranlikta kalmistir.'! Homeros’un ilyada destaninda
bile Anadolu halklar1 / devletleri hakkinda herhangi
bir bilgi verilmemistir. Hititlerin ismi Incilin, Eski
Ahit (Tevrat) kisminda gegmesine ragmen uzun yil-
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Tip Tarihi

lar bu kavmin hayali oldugu diistiniilmiistii. Antik
Anadolu tarihinin, bu topraklarda yeseren Tiirkiye
Cumbhuriyeti’ne kadar karanlikta kaldig1 6n goriilebi-
lir. Cumhuriyetin mimari olan Mustafa Kemal Atatiirk
derin entelektiiel alt yapisi ile bir milleti birlestiren
en 6nemli unsurlardan birisinin de ortak bir tarih bi-
linci oldugunun da farkina varmisti. Atatiirk’iin ku-
rulmasina dogrudan onciiliik ettigi ilk kurumlardan
birisinin Tirk Tarih Kurumu olmasi (12 Nisan
1931) bu nedenle tesadiif degildir.’ Bu yaklagim,
1870 yilinda Truva’nin Schliemann tarafindan
kazilarak tahrip edilip kral Priamos’un hazineleri-
nin yurtdisina kacirilmasina goéz yumanlardan veya
Zeus Tapinagini (Pergamon) Bergama’dan pargalar
halinde kesip, katir sirtinda Berlin’e kaciranlarin
yolunu kesen halki sindirmek i¢in Pasa gonderip
“Alman dostlarimizdan birka¢ eski tasimi esirge-
yecegiz” diyenlerle tam bir tezat i¢indedir.’* Bu
topraklarin istiinde bir zamanlar micevher gibi
yiikselen Zeus tapinagi (Pergamon) ve yikseldigi
yerde kalan temelleri Resim 1°de gosterilmistir.

Ulkemizde baslayan laik ve akilci egitim devri-
minden sonra geng ve idealist bir bilim insan1 kusagi
yetismistir. Bu oncli Tirk bilim insanlart (Ekrem
Akurgal, Muazzez Ilmiye Cig vb.) ve yabanci pek
cok arkeolog/ tarih¢inin (Hans G. Goterbock vb.)
de katkilar1 ile Anadolu tarihi yavas¢a aydinlanmaya
baglamistir. Geg¢ donem toplayici aver insanlarin mey-
dana getirdigi diisliniilen Gobekli tepe (Sanlurfa)
kalintilarmin 2011 yilindaki kesfi bize Anadolu’daki
ilk insan yerlesimlerinin eski tas ¢agina kadar geri
(M.O. 10.000-8.000) gittigini gostermistir. Geg tas
devrinde (M.O 8.000-5.500) ise Caydnii, Hacilar,
Catalhoyiik, Norsun Tepe ve Koskhoyiik gibi gercek

Resim 1 - A. Pergamon kagirildigi Berlin miizesinde
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yerlesik yasamin bagladigi tarim ve hayvancilikla
gecinen sehirler/yerleskeler izlenmektedir.? Anado-
lu’daki bazi bulgular Avrupa uygarligi i¢in oldukca
biiylik bir slirpriz olmustur. Avrupa kendi kiiltiirel
kimlikliginin antik Yunan’dan koéken aldigini kabul
ederken Almanca, ingilizce, Fransizca ve Latince
pek ¢ok kelimenin kdkeni Hititge oldugu daha son-
radan anlasilmistir. Bugiin i¢in Yunan ana tanrisi
olan Zeus ve Eski Roma’daki Jiipiter’in aslinda Hi-
tit panteonundaki bag tanr1 olan Firtina tanrisindan
esinlenildigi oldugu agiktir. Ancak yine yakin za-
manda Anadolu’nun, Helen yarim adas1 yerine pek
cok bilim ve sanat dalinin dogdugu topraklar oldugu
anlagilmustir.

Anadolu bu bilim dallarindan en 6nemlilerinden
birisi olan tibbinda dogusunda onciiliik etmistir. Bu
derlemenin amaci Anadolu topraklarinda gelisen
tip tarihinin kisa bir 6zetini vermektir. Bu nedenle
Anadolu tarihinin kronolojik siralamasi ile tip tarihi
arasinda bazi farklar bulunabilir. Anadolu Tip tarihi
kabaca Antik Cag (eski tas ve erken tung ¢agi arasi),
Hitit, Antik Helenistik, Roma, Bizans ve son olarak
Tiirklerin Anadolu’ya Gogleri Sonrast Donem (Ana-
dolu Selguklu ve Osmanli) olarak incelenebilir. Bu
derlemede ilk dort donem incelenmeye caligilacaktir.

Antik dénem (M.O 10.000-5.500)

Bu doénemle ilgili olarak elimizde ¢ok fazla dog-
rudan bilgi yoktur. Ancak kazilardan elde edilen bilgi-
lerle yapilan akilc1 varsayimlara gore bu donemde in-
sanlar klanlar seklinde yasiyor ve 6liilerini belli adet-
lere gore gomiiyordu. Bu donemle ilgili olarak bilim
insanlar1 6zellikle ¢evresel ve sosyolojik etkilere gore
evrimlesen klanlarin hayatta kalma tarzlarina gore te-

Resim 1 - B. Pergamon’un temelleri



davi yontemlerini gelistirdiklerini iddia ederler.!"!
Buna gore

* Rahiplerin / samanlarin hiikiim stirdiigii dinsel
Ogelerin 6nem kazandig1 toplumlarda biiyt ile tedavi,

* Avcl, toplayict veya yagmaci toplumlarda cer-
rahi tedavi,

¢ Tarimla ugrasan toplumlarda sifali otlarla tedavi
on plana ¢ikmaktadir.

Antik donemde, Anadolu’da yapildigi bilinen
ilk tibbi girisim “trepenasyon” denen beyin delme
ameliyatlaridir. On bin yi1l 6ncesinden kalan insan
kafataslarinda bilinen en eski cerrahi girigimlerin
izleri bulunmustur (Resim 2). Bu islemin neden
yapildigr halen net olarak agiklanamamustir. Ne-
olitik donemden kalan epilasyon aletlerinin bulun-
masi, bedendeki killarin da gliniimiizde oldugu gibi,
eskiden de alindiginin gostermektedir. Bu donem-
de yasamis insanlarin iskeletlerdeki eski iyilesmis
kirik ve yara izlerinin varlig1 hastalarin kaderleri-
ne terk edilmeyip bakildigr ve bunun sonucu iyi-
lesebildiklerini gostermektedir.!”

Bu donemde insanlarin mezarlarina ¢esitli
iyilestirici etkisi bilinen bitkilerin (Ihlamur vb.)
ve koruyucu tanr1 heykelciklerinin konmus oldu-
gu izlenmektedir. Ilging bir sekilde pek ¢ok mer-
kezde (Hacilar ve Catalhdyiik) yapilan kazilarda
bu insanlarin dogaya taptig1 ve ana ilahlarinin do-
gurgan bir disi tanriga oldugu izlenmektedir. Ana
tanriga heykellerinin ¢ocuk ve hayvan motifleriyle

Resim 2. Trepenasyon uygulanmis bir kafatasi
(M.0O. 7000 civari)

bezenmesi dogurganligi ve bereketi simgeledigini
distndiirtmektedir.

Hitit donemi (M.O 2100-1190)

Orta ve ge¢ tung donemine kadar Anadolu’da
Hatti adindaki bir kavimin oldukg¢a koklii bir uygarlik
gelistirdigi bilinmektedir. Ozellikle Catalhdyiik kazi-
larinda en alt kaz1 seviyelerinde birbirine bitisik alt1
tag Ustli kerpi¢ ve tavandan giris yapilan evler aciga
cikmistir (Resim 3). Bu kavimin yerleskelerinin bir
stire sonra, Kafkaslar ve Karadeniz iizerinden gog
eden kokeni hala tartigmali olan Hint-Avrupa kavim-
lerinin go¢ii ile yikildig1 bilinmektedir. Gelen yeni
halk, eski Hatti kavmi ile ¢ogu zaman ayni yerlerde
beraber yasayarak onlarin dilini, adetlerini, tanrilarini
ve hatta adimi kabul etti.® Bu insanlar kendileri-
ne Hitit diyerek muazzam bir uygarlik haline gelip
Anadolu’da bilinen ilk siyasi devleti olusturdular.
Hitit devlet teskilati katiplere dayanmaktaydi ve
tim devlet arsivi, kil tabletlere ¢ivi veya hiyerog-
lif yazisi ile arsivleniyordu. Katiplerin ayni zaman-
da rahiplik ve doktorluk gorevlerinin de oldugunu
kazilarda CatalhOytik’te bulunan bu devlet arsivlerine
dayanarak biliyoruz.

BudoéneminenileriuygarliklartMezopotamya’daki
Babil ve Nil nehri boyunca kurulmus Misir im-
paratorlugu idi. Her iki uygarliginda birbirinde farkli
tarzda tip ekolleri vardi. Misirhilar dinsel ihtiyaglar
dolayisiyla insan mumyalama islemlerinde ¢ok iler-
lemislerdi. Bu nedenle Misir tibb1 faydaci ve deney-
sel bir nitelige sahipti.”’ Mezopotamya tibbinda ise
dinsel uygulamalar ve dogaiistii varliklara (kotii ruh-

Resim 3. Temsili Catalhoyiik yerleskesi
(M.O. 5500)
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lar, seytanlar vb.) inan¢ 6n planda idi. Hititler her
iki ekolden de faydalanmig olsalar da Mezopotamya
tibbinin etkisi daha agir basiyordu. Hitit tibbinda
en Onemli hastaliga neden olan bes sebep soyle
siralanmaktadir;

* Tanrilarm ihmal edilmesi veya onlara karsi
islenen su¢ ve giinahlar,

* Bedensel ve ruhsal kirlilik (Hititlerde temizlik
¢ok onemli, dini ve sosyal bir gereksinim idi),

* Magaralar, diidenler ve yer ¢atlaklarindan ¢ikarak
insanlar1 kotii bigimde etkileyen birtakim koti giicler,

« Olii ruhlarmn huzursuz edilmesi ve
» Kara biiyli olarak siralanabilir.

Bu nedenlerle Hititlerde hastaliklar, hastalik ne-
denleri ve tedavi yontemleri arasinda gercek¢i bir
iligki kurulamamisti. Bu duruma en iyi 6rnek Hi-
tit Krali II. Mursili zamaninda izlenen ve niifusun
biliyiik kismmin 6liimiine neden olan veba salgini
gosterilebilir. Veba esasen Anadolu’ya Suriye’den
Misir’l1 hasta koleler araciligl gelmis ve salgin ortaya
cikmistir. II. Mursili vebanin sebeplerini inceleme-
leri i¢in kahinlerini ve katiplerini toplar. Buna gore
vebanin dort sebebi belirlenir; tanrilarin ihmali, geng
Tuthalia’nin haksiz yere 6ldiiriilmesi (6nceki donem-
deki bir kral veliahtt1), Mala (Firat) nehrine sunulan
kurbanlarin ihmal edilmesi ve son olarak esirlerin
vebay1 tasimalar1 ve yaymalart.

Hitit metinlerinde hekim isimlerinden fazlaca
bahsedilmektedir ve bunlardan bazilar 6zellikle Mi-
sirh kokenli yabanci hekimlerdir. Pek ¢ok Misir he-
kimin (bilhassa II. Ramses - III. Hattusili donemin-
de) karsilikli olarak Hitit sarayina gelmis oldugu an-
lasilmaktadir. Doktorlarin arasinda bir hiyerarsi ol-
dugu, sadece erkeklerin degil kadmlarin da doktor
olarak gorev yaptig1 kayitlidir. Bununla birlikte kadin
doktorlarin tibbi girisimlerden ¢ok biiyl islemlerini
uyguladigi ve doguma yardimci oldugu sanilmaktadir.
Mezopotamya’da kullanilan karaciger fali, Hitit done-
minde Anadolu’da da kullaniliyordu. Hattusas’ta
ogretim amaciyla kullanildig1 sanilan, tizeri yazilh
kilden yapilmis karaciger modelleri bulunmustur.

Hititlerde biliyli pek ¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmistir. Hastalik tedavisinde kullanilan bir
diger biiyli yontemi de ‘giinah kecisi’ ad1 verilen ve
katiiliiklerin keci, koyun, fare, boga, esek gibi hay-
vanlara “majik” (Ingilizce “magic” kelimesi ile olan
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fonetik ve anlam benzerligi ilgingtir) olarak gegiril-
mesi metodudur. Bu metot orta Asya’daki Samanist
uygulamalarla neredeyse aynidir. Bu yonteme gore
insanin hasta olan kisimlarima hayvanin kesilen
uzuvlari yerlestirilmis ve bu yolla o hastalik insan-
dan hayvanin bu uzuvlarina gegecegine inanilmistir.
Uygulanan diger biiyii yontemleri arasinda hasta
uzuvlari hayvanlara yalatma (diger bir “majik” te-
davisi) ve kopek pisligini cesitli bitki cicekleriyle
karistirip elde edilen macunu hasta ve yarali bolge-
lere siirme sayilabilir.!'”

Hitit tabletlerinden belki de diinya {izerinde ka-
yitl ilk psikoterapi yaklagimli tedavi 6rnegini 6g-
renmekteyiz. Bu kayitta bir kadin hekimin, muhteme-
len cinsel islev bozuklugu yasayan bir erkek hastaya
dinsel ayin/tedavi diizenledigi anlatilir. Hasta tek ba-
sina dolunay zamani bir odaya yerlestirilir. Dualar-
la birlikte tanrilara seslenilirken, hastanin eline ig
ve yin iplik yumag: verilir. Kadin hekim tablette,
hastasina soyle sesleniyor “Kadinlik alametleri olan
ig ve yumakla girdigin bu odada elinden ig ve yumagi
altyorum. Kadinlik alametlerini iizerinden ben aldim.
Eline erkeklik alametleri olan ok ve yay veriyorum.
Kadinlik alametlerini simdi bu odada birakacaksin ve
kapidan bir erkek olarak ¢ikacaksin!”. Ne yazik ki
tedavinin sonucu hakkinda bir bilgi bulunamamustir.

Babil kaynakli Hammurabi kanunlarindan (Bazi
hastaliklarda tedavi basarisizliklar veya yanlis tibbi
uygulamalar hekimin canina mal oluyordu) ¢ok daha
hafif yaptirnmlar1 olsa da Hitit doktorlarinin gilinliik
uygulamalar1 ve tibbi kotii uygulamalar1 hakkinda
bazi kurallar1 vardi. Kanun maddelerinde hekimlerin
uyguladiklar1 tedavi i¢in ne kadar ticret alacaklar1 da
tespit edilmistir. Hekime 6denmesi gereken miktar
yaralanan kisinin yarasinin hafif ya da agir olmasina,
maddi ve sosyal durumuna gére degismekteydi. Or-
negin, yaralanmis hastay1 tedavi eden doktora 6
“sekel” (Net karsilig1 tam bilinmeyen antik bir 6l¢ii
birimi) giimiis verilecegi tabletlerde yazilidir. “*Eger
bir kisiyi bir kimse yaralarsa ve onu kotiiriim e-
derse 0 zaman onun bakimini istlensin, onun yerine
bir kisi versin ve evinde ¢alismaya devam etsin, o
iyilesinceye kadar. Ama o iyilestigi zaman, ona alt1
sekel glimiis versin ve hekime yine o {icret versin”.

Bulunan t1bbi kil tabletlerde kirka yakin hastali-
gin ad1 da gegmektedir. Bu tabletlerde adi gecen
bazi hastaliklar ve tedavi yontemleri Tablo-1’de
gosterilmistir. Bu hastaliklarinda genellikle belirtilere
gore siiflandigr (Ornek; goéz kanamasi, goz bulutu



[katarakt], gozde kizariklik ve gozlerin yasarmasi)
izlenmektedir. Anadolu bitki varliginin zenginligi Hi-
titlerin bu kaynaktan da yararlanmasini saglamistir.
Tedavi amaglhi adamotu, banotu, hashas, mazi, mer-
sin, meyan koki, safran ve zeytin gibi aksirik otu,
badem, hardal, meyan kokii, sarimsak, sedir, so-
giit, susam, simgir ve abanoz agaci gibi bitkiler kul-
laniltyordu. Abanoz gibi Liibnan kokenli bitkile-
rin kayitlarda yer lamasi canli bir drog ticaretini iga-
ret etmektedir. Hititler bu bitkilerin biyokimyasal
ozelliklerinden ¢ok icerdikleri “majik™ (sihir) yolu ile
etki gosterdigine inanmiyorlardi. Hitit aragtirmacilar-
dan bazilar1 kullanilan maddelerin etkileri gozlemle
yoluyla secildigine inanirken bazilar1 ilag regeteleri-
nin hi¢ olmazsa bir kismimnin Mezopotamya kdkenli
olduguna inanmaktadir. Ilag yapimi i¢in kullanilacak
hammadde miktar1 biraz, ¢ok ya da yarim gibi 6l¢ii-
lerle anlatilmakta, alinacagi zaman (gece ya da gilindiiz
biciminde) ve tedavinin basarisizlig1 karsisinda alter-
natif tedavi yontemleri de belirtilmektedir.

Hititlerin tababete kazandirdigi en 6nemli katki-
lardan birisi de halk saglig1 konusuna verdikleri 6nem
olmustur. Hititlerde ruhen ve bedenen temizlendikten
sonra (Tirnaklarin kesilmesi de dahil) tanrilara ibadet

edebiliyordu. Hitit kralinin icme suyu iginde bir sag
ya da kil pargasi buldugu takdirde buna neden olan-
lar siddetle cezalandiriliyordu. Bugiin tam olarak ne
oldugunu bilinmese de Hititler sabun otu (re¢ine veya
sakiz losyonu?) gibi pek ¢ok maddeyi temizlik i¢in
kullantyorlardi.

Hitit sehirlerinde taze su kanallar1 bulunuyordu.
Pis ve yagmur sularinin sehir disina atilmasi igin
baska kanallar vardi ve genel ¢opler sehir disinda
toplaniyordu. Salgin hastalik goriilen bazi sehirlerin
bosaltilmasi ve hastalik gectikten sonra yasayanlarin
tekrar donmesi halk saglig1 agisindan 6nemli adim-
lardi. Bunun yaninda Hitit evlerinde banyo ve tuva-
let bulunmamakta idi. Banyo ve tuvalet sadece geg
Hitit doneminde, Urartu Devletine yakin olan bazi
kale harabelerinde izlenmektedir. Halkin lazimlik
kullanmakta oldugu ve lazimliklarin sehir icine
bosaltilmamasinin istendigi bilinmektedir.!'"!

Hititler dogum i¢in 6zel bir sandalye yapmuislardir.
Hititlerin dogum oncesinde, dogum esnasinda ve
dogum sonrasinda neler yaptiklar1 hakkinda ayrintili
bilgiler edinmek miimkiindiir. “Bir kadin dogum ya-
pacagi zaman, ebe sunlart hazirlar: iki sandalye ve

Tablo 1. Hitit tabletlerinde bahsedilen bazi hastaliklar ve tedavi yontemleri

m Kullanilan Malzeme Tedavi Yontemi

Beyaz Ot (?)
Pirasa koku
Sarimsak
Sarap (?)
Seytantersi
Tere Tohumu

istahsizlik

Erkeklik Uzvunun Sivi (?) Tappi (Bir gesit sargi bezi

Damlatmasi (?) oldugu disiintlmektedir)

Kan durdururcu ve
Kanama o
tortulastirici bitkiler

Su, bandaj ve
Goz rahatsizhigi J
otlar

Kansizlik Koyun yagi, cesitli

karisimlar

Tere tohumu, seytantersi bitkisi, beyaz ot alinir ve
hastaya 7 glin sureyle verilir. Eger iyilesmezse,
sarap, sarimsak, pirasa koku, beyaz ot verilir.

Tappi i1sitilir ve uzuv iyilesinceye kadar tim gece
tappi’nin iginde tutulur.

Kan durdurucu ve tortulastirici gesitli bitkiler
kanayan organin tzerine konur.

Su ve bandajlarla g6z temizlendikten sonra sarilir.
Cesitli otlarin goze sirilmesi de onerilir.

Tedavisi hem majik hem de tibbi yontemlerle yapilmistir.
Buna gore; cesitli droglar karistirip gocugun agzi bununla
yikaniyor, gargara yaptiriliyor, sonrada bu karisim gocuga

yutturulur. Ayni karigsim ¢ocugun viicudunun her tarafina

dokultyor. Daha sonra cocuk banyo yaptirilyor.

Sudan c¢ikarildiginda ise tizerinde HUR-RI kusu cevriliyor.

En son olarak da koyun yagi ve anlami bilinmeyen
bir¢cok seyle merhemleniyor.
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ii¢ yastik dyle bir hazirlanir ki her tabureye bir yastik
yerlestirilir. Ve bir yastik taburelerin arasina, yere ko-
yulur. Cocuk diismeye (yani dogmaya) basladig1 za-
man, kadin sandalyenin iistiine oturur.” Bu metinin
ilerleyen boliimlerinde, Hititlerde ¢ocugun diismesi
durumunda verilen cezanin gebeligin kacinci ayda
olduguna bakilarak verildigi anlagilmaktadir. Hi-
titler dogum esnasinda meydana gelebilecek fiziki
giicliikleri ortadan kaldirmak amaciyla bir takim
biiyiiler kullanmiglardir. Ornegin kadin dogum ag-
rilart nedeniyle bagirmaya basgladigi zaman ebe “ba-
girma biiyiisiinii” sdylemektedir. Hititlerde ebenin ak-
tivitelerinin iki kategoriye ayirmak miimkiindiir. Bun-
lardan ilki dogum i¢in gerekli malzemeyi hazirlamak
ve ¢ocugu dogurtmaktir. Tkincisi ise cocuk dogduk-
tan sonra, yeni dogan bebek adina, kotii etkileri be-
beklerden uzaklastirarak bebege iyi bir alinyazisi
bahsetmeleri i¢in tanrilara dua etmektir.

Antik Helenistik dénem (M.O 600-M.S.100)

Anadolu’da Hitit devletinin tarih sahnesinde si-
linmesinden sonra siyasi biitiinliik uzun zaman kuru-
lamamusgtir. Hititlerin tarih sahnesinden neden c¢ekil-
digi ise halen tam olarak agiklanamamis bir sirdir.
Antik Misir kaynaklar1 bu dénemde Anadolu’yu is-
tila edip, yakan yikan gécebe deniz insanlarindan bah-
seder. Giiniimiizde kabul géren ana fikir Anadolu’nun
niifus yogunlugunu besleyebilecek gerekli insan gii-
clinii (Savagslar ve salginlar v.b) ve mali kaynaklarim
(Anadolu kokenli liks tiiketim maddelerine karst ti-
cari ilginin kayb1 buna bagl temel ihtiyaglarin ithal
edilememesi) yerine koyabileceginden daha hizl bir
sekilde kaybettigi yolundadir.'? Bu dénemi takip
eden devrede Ege denizi kiyisinda kurulmus olan ba-

Resim 4. Kos adasindaki Asklepion’un temsili resmi
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z1 eski Bati Anadolu Yunan kolonileri (sehir dev-
letleri) siyasi, ekonomik, bilim, kiiltlir ve sanat yo-
niinde oldukga giiclendiler.

Eski Helenistik tarihi M.O 3000’1i yillara go-
tirmek miimkiin olsa da Helen kiiltiiri en par-
lak dénemi M.O 500°li yillarda yasadi. Felsefe
alanin-da Eflatun ve Sokrat, trajedide Sofokles ve
Euripides, komedide Aristofanes, siirde Pindarus,
heykelde Praxiteles ve tarihte Heredot bu donemde
yasamigtir. Baslangigta hastalik nedenleri olarak
fizik {istii sebepler goriilmekte idi. Yasami ‘Timos’
ad1 verilen bir giiclin siirdiigiine inanilmaktaydi
(Timos yaralar veya agiz gibi yerlerden kagabilirdi).
Hititler gibi ¢ok tanrili bir dini olan Yunanlilar ayn
sekilde pek cok tanrinin hastalik verici veya tedavi
edici olduguna inantyordu.

Apollo ve Artemis (Zeus’un oglu ve kizi1) 6zel-
likle insanlara salgin hastalik gonderip sonrada sifa
veriyordu. Apollo’nun gayri mesru bir iliskiden olma
yar1 tanr1 yar1 insan Asklepios ise tip tanrisi olarak
bi-linmekteydi. Asklepios’unda ¢ocuklari da saglikla
ilgiliydi; kiz1 Hygiea (Hijyen-temizlik tanrigas1), Pa-
nacea (her derde deva olan agrilar1 dindiren tanriga),
oglu Telesphorus (nekahat devri tanrisi), Makhaon
(cerrahlarin tanrisi), Podaleiros (goriinmeyen kotii-
liikleri iyi eden tanr1). Onceleri Asklepios’a adanan
saglik tapinaklari yalnizca ¢esme, kaynak, tapinak
ve sunak boliimlerinden olusmaktaydi. Sonradan
bu yapilara kiitiiphane, kaplica / hamam (hidroterapi
amagli) gibi diger saglik yapilar1 eklenmis, hasta
kabul edilerek burada rahipler hizmet vermeye bas-
lamistir. Bu ilk sifa evleri Asklepion adini aldi.




Burada tedavi olan hastalarin hem rahipler hem
de tanrilarca ayni anda tedavi edildigine inanilirdi.
Anadolu’daki en 5nemli Asklepionlar; Kos (Istankdy),
Bergama, Efes, Knidos (Dat¢a), Yumurtalik, {zmit,
Iznik ve Eregli gibi kentlerde yapildi. Kos adasinda
kurulmus olan Asklepion’un temsili resmi Resim 4’te
gosterilmistir.

Bati Anadolu’daki bu donem tip uygulamalari
Kos ve Knidos olarak iki farkli ekolde incelene-
bilir. Kos ekoliiniin en dénemli ve bilinen takipgisi
Hipokrat’tir.[3] Bu ekolde hastaligin ilerleyisi gozle-
nir ve hastaya gore bir tedavi yontemi belirlenirdi.
Bu ekolde anatominin 6nemi neredeyse hi¢ yoktu.
Knidos ekolii ise daha ¢ok hastalik belirtileri ile ilgi-
lenerek karigik bir siniflama ydntemi ile hastalik
tanisina gidiyordu. Neredeyse her belirti bir hastalik
olarak kabul edilmekteydi. Bu ekoliin en 6nemli tem-
silcileri Heroides ve Europhon gibi hekimlerdir.

Hipokrat (MO 460-377) bu dénemin en dnemli
hekimi olarak bilinir. Babast Kos Asklepionun-
da tababet uygulayan bir sifact olan Hipokrat, ilk
egitimini yine burada almis, Yunanistan ve Misir’
dolastiktan sonra Larissa (Yenisehir) da Slmiistiir.
Caligmalarin1 Corpus Hipocraticum’da toplamis ol-
dugu iddia edilse de bu 72 ciltlik eserin biiyiik kis-
minin ogullar1 ve damatlar1 tarafindan zaman i¢inde
tamamlandigina inanilmaktadir."* Bu yapitta batil i-
nanglar ve biiyiilii sifa yontemleri reddedilerek bir
bilim dali olan tibbin rasyonalist temel ilkeleri 6g-
retilir. Bu yapitin bilimsel icerikten uzak olmasinin
nedeni o dénemdeki temel bilgi birikimin ¢ok yeter-

Hipokrat’in tip etigi kurallari

. Geng yasta tip 6grenimine baslamak

. Vicut temizligine 6zen gostermek

. Glzel ahlak sahibi olmak

. S6ziinde dogru ve yalanci olmamak

. Kot karakteri olan ve kotl is yapanlarla iliski kurmamak
. Hastanin yaninda gok kalmamak

. Parayi cok sevmemek

. Fena davraniglarda bulunmamak ve sarhos olmamak
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. Yeni ilaglari kanaati olmayinca kadar vermemek
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. Kimseye muhtag olmamak

siz olmasidir. Hipokrat’in tip tababetine kazandirdigi
en onemli deger belki de geleneksel olarak tip fa-
kiiltelerinden mezuniyetinde hekimlerin igtigi tip an-
dindaki etik ilkelerdir.

Hipokrat bir hekimin sahip olmasi gereken e-
tik ozellikleri ayrintili bir sekilde belirtir. Bu 6zel-
likler Ek-1’de gosterilmistir.'¥ Hipokrat’a gbre her
hastalik daima kisideki dogal dengenin bozulma-
sindan ortaya ¢ikmakta idi ve hastaliklar tanrilarin
gazabindan kaynaklanamazdi. Hipokrat, filozof Em-
pedokles’in evreni dort elementten (hava, ates, su
ve toprak) olustugu fikrini gelistirerek Beden Sivi-
lar1 Teorisini (Theorie Humorale) ortaya koydu. Bu-
na gore hava sicak, ates kuru, su nemli ve toprak
soguktur. Bedende dort sivi vardir bunlar kalpteki
kan, beyindeki baglam, karacigerdeki sar1 safra, da-
lak ve midedeki kara safradir.

Yenilen veya icilen her sey viicutta bu dort te-
mel maddeye doniisiir. Teoriye gore; bu dort un-
sur her uzuvda farkli oranda bulunur. Bu un-
surlar mevsimlere ve besinlere gore degisir. Her in-
sanin mizacindaki farkliliklar bu unsurlarin oran-
larinin degisikligi ile agiklanabilir. Sekil 1’de Beden
Swvilar1 Teorisi gosterilmigstir. Hastaliklar viicuttaki
bu dengenin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikar. Hipokrat
ayrica yanlis beslenme sonucunda sindirilemeyen
bazi artiklarin buhar ¢ikardigi, bu buharlarin be-
denden atilamayarak hastaliklara yol agtigina ina-
nirdi. Sagliga yeniden kavusmak i¢in hastanin denge-
sinin kurulmasi sarttir.!'>]

Hipokrat hasta basinda ders verirdi ve hastadaki

Sekil 1. Hipokrat'in beden sivilari teorisi

Sani Safra
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belirtiler hakkinda bilgileri anamnez, gozlem ve
fizik bakiyla (6zellikle palpasyon) elde ederdi. Bazi
hastaliklart ilk kez Hipokrat tanimlamistir. Comak
parmak belirtisine “Hipokrat parmaklar1” denmesinin
nedeni de budur. Tanimladig1 bazi bagka hastaliklar
arasinda akciger kanseri, akciger hastalig1 ve siya-
notik kalp hastalig1 sayilabilir. Beden Sivilar1 Teo-
risine uyarak tedavisinde 6zellikle “Bosalticilara” 6-
nem verirdi. Bu nedenle kan alarak, lavman yaparak,
mushiller, kusturucular, idrar soktiiriiciiler, aksirticilar
vererek, vantuz cekerek, daglayarak hastaligi daha
az tehlikeli bolgelere ¢cekmeye calisirdl. Tedavisinin
biiylik bir kism1 perhize ve dogaya karsi gelmemeye
bagl idi. Cerrahi olarak apselerin drenaji ve temiz-
lenmesi ile agrin1 dindirilmesine 6zen gdsterirdi.
Kiriklart yerine koyar, ¢ikiklar1 6zel bir masa kul-
lanarak tedavi ederdi. Hipokrat’in ortaya koydugu
nesnel nedenlere dayali, gézleme dayanan, akilci,
uygulamaya doniik ve dinsel-biiytisel etkilerden sty-
rilmig tip anlayis1 Galenle siirmiis ve ondan sonra R6-
nesans’ta tekrar ortaya ¢ikmistir.

Roma Imparatorlugu dénemi (MO 509-MS 395)

Roma imparatorlugu tarihteki roliine oldukca mii-
tevazi bir sekilde Kapitol tepesi {izerine tahta bir setle
korunan miitevazi bir kdy olarak basladi. Roma ol-
dukga kisa sayilabilecek bir siirede once Italya’ya
sonrada bilinen diinyanin ¢oguna yayilarak diinya
tarihi tizerinde belki de hic¢bir devletin yapamadigi
kadar gii¢lii izler birakmistir. Bugiin igin Romalilarin
diinya kiiltiir ve sanat tarihi iizerine (Felsefe, heykel,
edebiyat ve diger plastik sanatlar) olan etkileri-
nin siyasi olanlariyla kiyaslanmayacak kadar zayif
olduguna inanilir. Romanlilarin diinya tarihine en
biiyiik katkilart hukuk ve askeri teknik iizerinedir.

Eski Roma’da tip (Erken Cumhuriyet Donemi)
bilindigi kadariyla ¢ok gelismis degildi.!'®! Bu donem-
de ailenin reisi baba sosyal alanda oldugu gibi aile
iiyelerinin tedavisinden de sorumlu idi. Daha son-
raki donemlerde hi¢cbir Roma vatandast doktorlugu
serefli bir meslek olarak kabul etmeyerek, doktor
olmaya tenezziil etmemistir. Bu durum Romalilarin
Yunanistan’1 isgaline kadar siirdii. Yunan hekimleri-
nin Roma’ya gelisinden sonra hekimligin 6nemi an-
lasild1 ve hekimlik yayginlasti. Roma tibbindan bah-
sedilecekse askeri ve sivil tababet birbiriden ayril-
malidir. Romalilarin basarisinin altindaki asil giig
erken cumhuriyet (M.O 509-107) doneminden beri
gelistirdikleri {istlin askeri giicte yatiyordu.
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Roma Imparatorlugu tarihteki ilk profesyonel or-
duydu ve askeri tip acisinda Romalilar ¢ok ileri bir
seviyede idi (Erken Imparatorluk Dénemi).['”? Roma
askerleri hem ¢ok iyi bakiliyor hem de mitkemmel tibbi
hizmet aliyorlardi. Oyle ki askeri tarihgiler diger mil-
letlerin ordularinin siradan bir Roma askerinin (lejy-
oner) konforuna 19.yiizyilda, aldig1 tip bakim kali-
tesine ise ancak 1920’lerin sonunda ulasabildigi ko-
nusunda hem fikirdirler.' Bir lejyonerin ortalama
yasam siiresi normal bir vatandastan en az bes yil
daha fazla idi. Tim kalelerde ve garnizonlarda
temiz su, hamam, sargi ve cerrahi odasi bulunmak-
ta idi. Askeri kamplardaki kanalizasyon sistemleri
miltkemmeldi (igme suyuna kanalizasyon ve kirli su
asla karismiyordu) ve su temiz kaynaklarda kursun
borularla taginiyordu. Seferi diizende ise ordu kampi
bir plan dahilde olusturuldu. Yarali askerleri savas
alanindan uzaklastirmak i¢in tarihte ilk kez atli ara-
balar kullanilmaya bagladi (Ancak Napolyon done-
minde bu yontem tekrar uygulanabilmistir). Daha 6n-
celeri ise savas alanindaki yaralilar kaderlerine terk
edilirdi. Garnizondaki hekimler ampiitasyon ger¢ek-
lestirip, gogiisten ok ¢ikariyorlar, bandaj, turnike ve
cerrahi mengene kullaniyorlardi.

Operasyon Oncesi hastalara agr1 kesici olarak af-
yon veriliyordu. Ozellikle atar damar kesilmesi ve
kangren nedeni ile Olimleri en aza indirmislerdi.
Bunun igin ileri diizeyde damar baglama teknikleri
gelistirmiglerdi. Roma ordularinda skorbit hastaligi
(Kronik Vite eksikligi), denizciler dahil olmak iizere
hi¢ rapor edilmemistir. Her askerin istihkak hakk1
giinde {i¢ kilo ekmek, iki kilo et ve bir litre sarapti.

Roma sivil tibb1 erken imparatorluk dénemi ile
birlikte gelisti!" Roma’da hekimlik sanati sadece
erkeklere ozgii degildi. Kadin hekimlere Medica
adi verilmekte idi. Ebelere ise Atronea veya Obst-
retica adi verilirdi. Cogu Romali hastaliklar1 igin
saglik tanrist Aesculapius’a dua edip iyilesmesini
istedikleri uzuvlarinin kiiciik modellerin tapinaklara
birakmiglardir. Roma’da ilaglarin ¢ogu bitkisel ko-
kenliydi. Imparatorluk déneminde bu ilaglar1 mer-
hem veya hap olarak hazirlayan eczaneler ortaya
¢ikmisti. Bu eczacilardan bazilar1 sasirtict olarak
kadind1 (Roma’da kadinlarin evleri disinda bagimsiz
bir sekilde toplumda onurlu sayilan bir meslek sa-
hibi olmalarina ¢ok ender izin verilirdi). Biberiye
gorme bozukluklarinda, adagay1 oksiiriik i¢in, rezene
sinir hastaliklarinda, limon bas agrisinda, hardal



tohumu yilan 1siriginda kullanilirken askerlere sag-
likl1 olmalar igin sarimsak veriliyordu. MS 100 yil-
lar1 civarinda sosyal bir sistem olusturularak fakir
vatandaslarinda doktorlardan hizmet almasi saglandi.

Bu donemde hekimler katarakt ameliyati yapi-
yor, ¢iiriikk digleri ¢ekip yerine yapma digler yerles-
tiriyordu. Bu donemde kullanilan tibb1 gerecler (Bis-
turiler, pensler, kemik sabitleyiciler, ekartorler, va-
ginal spekulumlar, ok ¢ikarticilar, v.b) MS 79 yilin-
da faaliyete gecen Veziiv yanardaginin kiilleri altin-
da kalan Heraklium ve Pompei sehirlerindeki kazi-
lardan ¢ikartilmigtir (Resim 5). Bu ara¢ gereclerin
zamanina gore ileri tasarimlari sasirticidir. Roma Im-
paratorlugunda halk saglig1 alaninda biiytik basarilar
elde edilmistir. Kanalizasyon, su baglantilar1 ve ha-
mamlar her Roma kentinde izlenmektedir. Romalilar
ozellikle su kanallar1 insasinda c¢ok ileri gitmislerdir.
Sehre ticaret gibi baska amacla disaridan yeni ge-
len kisiler ilk once fiziksel agidan hastalik tasiyip
tagimadiklarinin degerlendirilmesi i¢in hamam alinir
ve mutlaka yikanirlardi."” Kaplicalar ve hamamlarda
hem sicak (Tepidarum) hem de soguk su (Frigidar-

um) havuzlari buluyordu.

Hamamlar ayrica sehirdeki insanlarin toplandigi
ve zaman gegirdikleri sosyal yerlerdi. Sitma gibi has-
taliklarla batakliklarin iligkisi anlasildigindan sehire
yakin olanlar mutlaka kurutulurdu. Oliiler sehir i¢ine
gomiilmez (Bunu yasaklayan kanunlar vardi) bazen
yakilip kiilleri bir kavanozda toplanirdi. Marcus Var-
ro, enfeksiyon hastaliklar ile ilgili tarihteki ilk teoriyi
M.O birinci yiizyilda ortaya atan kisi oldu. Ona gore
gozle goriilemeyecek kadar ¢ok kiiciik yaratiklarin ii-
reyip havadan agiz ve burun yoluyla viicuda girerek
hastalik yapiyorlardi. Celsus ise (M.S. 14-37) enfla-
masyonun dort belirtisi tanimlay1p (rubor, calor, tumor
ve dolor) hasta ve hekim iletisimi konusunda eserler
verdi. Bir¢ok operasyonu (atardamarlarin baglanmasi
v.b) acik bir seklide tarif etti. Ancak Romalilar iyi-
lesmesini imkansiz gordiikleri hastalarla ilgilenmez-
lerdi ve eski Roma sehirlerinde hastane kavrami yoktu.
Doktorlar mesleklerini hastalarinin evlerinde bazen de
doktorun evinde hazirlanmis 6zel bir odada (Hasta se-
hir disindan gelmisse) icra ediyorlardi.["”)

Resim 5. Heraklium kazisindan ¢ikarilan ve Napoli miizesinde sergilenen tibbi arac ve geregler (M.S. 79)
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Roma hakimiyeti doneminde Anadolu’da ¢ok 6-
nemli tip ve bilim insanlar1 yasamistir. Bunlar arasin-
da Bursa’da yasamus olan Asklepiades (M.O 124),
Efes’te yasamis olan Soranus (M.S 98-138), Ada-
na’da dogmus olan Diascorides (M.S.40-90), Kapa-
dokya’da yasamis olan Aretaeus, Efesli Rufus (M.S.
110-180) ve Galen (M.S. 130-200) sayilabilir.

Asklepiades 6zellikle Hipokrat’in dort beden si-
vis1 teorisini reddetmis, hastay1r doganin degil heki-
min tedavi ettigine inanmisti. Viicut sistemleri {izerin-
de materyalist agiklamalar getirerek rasyonalizm i¢in
ilk adimt atti. Soranus {inlinii kadin dogum ve ¢ocuk
hastaliklart konusunda yapmis oldugu caligmalara
bor¢ludur. Gergege cok yakin bilgiler verdigi igin
insan kadavrasi lizerinde caligmalar yaptigi sanil-
maktadir. Ozellikle ergenlik dénemi fizyolojisi, mens-
truel siklus, normal ve patolojik dogumlar konusunda
oldukga gergekei gozlemlerde bulunmustur. Postma-
ternal bakim ilkelerini gelistirerek ebelerin bu konu-
da iyi ve yeterli egitilmesini savunmustur. Anne a-
day1 kadar bebeginde tehlikeli dogumlarda hayati-
nin korunmasi gerektiginin altini ¢izmistir. Hipok-
rat’in hasta hekim gizliligi ilkesini savunmustur. A-
retaeus ise tetanos, inme, plorezi, pndmoni ve tiiber-
kiiloz konusunda bir¢ok gozlemde bulunmustur. Ta-
rihte ilk defa diabetes mellitus hakkinda bilgi veren
hekimdir. Diascorides ise botanik biliminin kurucusu
sayilmaktadir. Askeri cerrah olarak hizmet vermis ve
bir¢ok bitkinin tibbi kullanimi konusunda ¢alismalar
yapmistir. Afyondan morfini ayri bir ilag olarak ha-
zirlayan ilk hekimdir. Efesli Rufus ise 6zellikle optik
sinirlerin komsuluklarini ve lens dahil olmak {izere
gbziin anatomik yapisini olduk¢a dogru bir sekilde
tanimlamigtir,[6-18]

Galen’in (M.S 130-200) Roma déneminde yasa-
mis en Onemli hekim olduguna inanilir (20). Ber-
gama’da dogduktan sonra énce Izmir (Smyra) sonra
da Iskenderiye’de egitim gérmiistiir (Resim 4). Ber-
gama’ya 28 yasindayken tekrar dondiigiinde zamanin
tip bilimine tamamiyla hakimdi. Bergama’daki glad-
yator okuluna atanarak onemli bir konuma geldi.
Buradaki deneyimleri ona insan anatomisi ve ¢esitli
yaralanmalar kirik ve ¢ikiklar konusunda oldukca
bilgi kazandirdi. Daha sonra davet {izerine Roma’ya
giderek imparator’un 6zel hekimi oldu.

Hipokrat gibi beden sivilar teorisine ve hasta-
liklarin tedavisinde doganin giiciine inaniyordu. Or-
tacag tibb1 genelde “Galen Tibb1” adiyla anilir. Ga-
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len, tedavi ¢alismalarinin yani sira anatomi, fizyoloji,
ilagcbilim ve de felsefeyle ilgilendi. Galen, tip bilim
dalini orijinal ilkelere gore yeniden diizenledi. Unii-
nii de 6zellikle yeni gelistirdigi aragtirma yontemiyle
kazandi. Galen’e gore analizler, hastaliklarin incele-
nip iyilestirilmesinin temelini olusturur.

Droglardan ilag elde etmeye baslamis oldugun-
dan da eczaciligin ve farmasoétik teknolojinin de ba-
basi olarak kabul edilir. Anatomik bilgileri gergekei
olsa da fizyoloji acisindan fikirleri gelismemisti ve
bilimsel gergeklere uymuyordu. Nervus laryngeus re-
currens’i bularak bu sinirin girtlak kikirdaklarmin
hareketini denetledigini, konusma merkezinin -eski-
den sanildig1 gibi- gdgiiste degil beyinde oldugunu
sOylemistir. Yedi kafa sinirini tanimlayip, omurilik
hasarlarini seviyesine gore tamimlamigtir.>!! Atar da-
marlarin hava degil kan tasidiginin gostererek 400
yillik bir yanlis1 diizeltmistir. Idrarin bbreklerde
meydana geldigini sOylemistir. Ne yazik ki Galen’in
bilgilerindeki eksikliklerin saptanmasi ise Ronesans
cagini bulacak ve Vesalius’a kadar (MS 16.YY) soy-
ledikleri dogmatik bir seklide itiraz gormeden ka-
bul gorecekti. Galen’e gore cerrahi operasyonlar yak-
lagtirma ve ayirma olmak iizere iki grupta incele-
nebilir. Yaklastirma grubunun ic¢inde batinin kapa-
tilmasi, eksik olan dokunun yerine konmasi 6rnek
gosterilebilir. Ayrigtirma ise basit insizyonlar, dagla-
ma, kaziyarak temizleme ve ampiitasyonlar gibi ope-
rasyonlar1 kapsar.

Galen, Hipokrat’in aksine tevazu sahibi bir in-
san degildi ve hep basarilarindan konugmustur. Pek
¢ok organin fonksiyonunu elinde kanit olmadan
uydurmustur. “Laudalpedus” goriisiiniin (Yaralarin
kapanmasi i¢in mutlaka once iltihaplanmasi gerekir)
yanligshigr ancak Ambroise Parre (M.S. 1510-1590)
tarafindan kanitlanabilecekti. Bunun yaninda Galen
otorite ve sertligi seven, dogmatik ve didaktik bir
stile sahipti. Hi¢bir soruyu dogru olup olmamasina
bakmadan cevapsiz birakmiyordu. Skolastik ve teolo-
jik fikirleri vardi. Viicudu ruhun duragi olarak kabul
ediyordu. Daha sonradan bu fikirleri tek tanrili din
(Semavi dinler) mensuplarinca sevilip, kabullenil-
mesinde oldukga etkili olmustur.

Dogu Roma (Bizans) donemi (MS 395-1071)

Roma imparatorlugu ihtisamli giinlerin ardindan
siyasi, askeri, ekonomik ve ahlaki bir ¢okiintii siire-
cine girdi. Gelir dagilimindaki esitsizlik, dogal sinir-
larina ulasmis olan bu sOmiirgeci ve emperyalist



ekonomik yapiya sahip devletin gerilemesinde etkili
olmustur. Imparatorluk 473 yilinda bat1 ve dogu ol-
mak lizere ikiye ayrildiktan sonra bati kanadi kisa
siirede ¢oktii. iImparatorlugun zengin yaris1 olan do-
gu ise 1453 yilina kadar varhgim siirdiirecekti. O-
zellikle bu dénemde Hiristiyanlik imparatorluk tib-
bi {lizerinde ¢ok etkili olmustur. Saglik, hastalik ve 6-
limiin Tanrinin bir litfii veya cezasi olduguna ina-
niliyordu. Hiristiyanlik esasen Roma kiiltiiriine kars1
bir antitez olarak ortaya ¢ikmisti. Roma’nin maddi
olan yasam beklentisine karsi manevi beklentiler
(Cennet - Tanrinin Krallig1), cinsel ozgiirliige karsi
cok kat1 bir tekeslilik (Bogsanma ancak kilise izni ile
gergeklesebiliyordu ve evliligin temel amaci ¢ocuk
yapmakti) bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Eski Roma’da yapilmasi dogal ve gerekli olan sey-
ler yeni sosyal ve siyasi diizende kabul gérmiiyordu.
Temizlik amagli olsa da soyunmak, ¢iplakligi 6zendir-
digi i¢cin muayene olmak veya yikanmak, hamam ve
kaplicalara gitmek giderek yadirganan davraniglar
halini aldilar. Bunun yaninda Hiristiyanlarin sosyal
bir yardim programlar1 vardi ve merhamet duygusu-
nun Hiristiyan inancinin 6ziinii olusturduguna ina-
niliyordu. Bu dénemde yapilan Ksenodokheion gibi
yerlerde hastalara, ciizamlilara, toplumdan dislanan
ve yoksullara bakilan ve saglik hizmeti veren yerler
kuruldu. Burada yine din adamlar1 veya rahibeler hiz-
met veriyordu. Imparator Justinian (MS 527-565)
doktorlarin yilin altt ay1 fakirlere bakimini finanse
etmisti.” Nihayetinde II. John Comneneus (MS

1118-1143) Istanbul’da biri erkekler digeri de kadinlar
icin olmak iizere her biri on boliimlii ve 50 yatakli iki
hastane kurmustur. Ilging olarak bu hastanelerde 12
erkek doktorla beraber bir kadin doktor ve ayrica bir
kadin cerrahin gérev yapmasiydi.

Her erkek doktora 12 asistan ve 8 miistahdem ve-
rilirken, kadin doktorlar1 dorder asistan ve 2 miistah-
dem yardimc1 oluyordu. Tababetin kilisenin kontro-
liine gegmesi nedeniyle bilimsel caligmalar engel-
leniyor ve bilimin gelismesine izin verilmiyordu. Bu-
na ragmen MS 13. Yiizyilda yasamis olan Nikolas
Myrepsos, genel farmakoloji kitabini yazdi ve 1651
yilinda Paris tiniversitesi tarafindan daha iyisi yayin-
lanana kadar bu kitap kullanildi. Bizans tibbinin en
onemli tibbi eseri Aeginali Paul (MS 625-690) tara-
findan yazilmis ve 800 yil kullanilmis olan yedi cilt-
lik genel tibbi tababet kitabidir.

Bu kitabin iginde hijyen bilgileri, diyetler, patolo-
ji, klinik bilgiler, ciizzam ve benzeri deri hastaliklari,
yaniklar, kanamalar, zehirler, cerrahi ve farmakoloji
hakkinda bilgiler mevcuttur. Daha sonraki yillarda
ruhun tapinagi oldugu gerekgesi ile insan kadavrasi
diseksiyonlar1 yasaklandi ve kilisenin goriislerine
kars1 cikan kisiler aforoz ile cezalandirildi. Insanlar
daha ¢ok mucizevi iyilesme yollarina (biiyii, muska
v.b) inanmaya basladilar.”® Tiirklerin 1071 yilinda
Malazgirt zaferi ile Anadolu’da varliklarini kalici o-
larak kabul ettirmelerinden sonra Anadolu’da biiyilik
degisimler yasandi.
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