Tiirk Aile Hek Derg 2016; 20 (2): 48 - 49
© TAHUD 2016

Basmakale | Editorial
doi: 10.15511/tahd.16.21648

Yayin hayatinda yirmi yilini
geride birakan bir dergi

A magazine, left behind twenty years in broadcasting

Dilek Toprak®!

Degerli Okurlarimiz,

Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi’nin bir sayisini
daha sizlere ulastirmanin sevincini yastyoruz. Ya-
yin hayatinin 20. yilin1 tamamlarken disiplinimizin
diger dergilerine de Oncii olan, bugiine kadar emegi
gecenlerin de degerli katkilari ile hep bir basamak
yukar1 taginan ve disiplinimizin gurur kaynagi olan
dergimizin, hepimizin sahiplenmesi ile daha da il-
eriye gidecegini diisiiniiyoruz.

Hepimizin bildigi gibi disiplinimiz adina ol-
dukca yogun ve hareketli giinler gegirmekteyiz.
Sozlesmeli Aile Hekimligi Uzmanliginin devam
etmesi, tam zamanli uzmanlik egitimimizdeki bazi
sorunlar, egitici kadrolarimizdaki eksikliklerle ya-
sadigimiz olumsuzluklar canimiz1 biraz siksa da
sizleri biraz kaygilardan uzaklastirarak, bu sayida
dikkatimi ¢eken bir konuyu sizlerle paylagsmak is-
terim.

Tiirk Tababet Tiiziigiine 1983’de girsek de aslin-
da yillardir saglik hizmetleri sunum sistemindeki
yerimizin varlig1 ve dnemi ¢ok a¢ik. Cumhuriye-
timizin kurulus yillarina gidelim. O yillarda diin-
yada oldugu gibi iilkemizde de en 6nemli saglik
sorunlar1 enfeksiyon hastaliklariydi. Tiiberkiiloz,
trahom, ¢icek, kuduz gibi hastaliklar nedeniyle
yiizlerce, binlerce kisi hayatin1 kaybetmekteydi.

Sorunun kaynagi, tipki giinlimiizde oldugu gi-
bi, hekimlerimizin o zamanlar da sadece tedavi-
ye odaklanmis olmasi ve koruyucu hekimlik uygu-
lamasindaki aksakliklar idi. Daha sonraki yillar-
da bir disiplin olarak var olmamiz ve iilkemizde
klinisyen olarak birinci basamagi sahiplenen bir
uzmanlik alanmin kabul gormesi saglikta biiyiik
bir adim olmustur. Ancak gorevlerimiz bitmemis,
hatta artarak devam etmistir. Obezite bir pande-
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miye doniisiince, pek ¢ok hastaligin risk faktori
olan insulin direnci insidanst modern yasamin
bir dezavantaji olarak karsimiza ¢ikinca saglik
sorunlar1 defterinde enfeksiyon hastaliklar1 sayfasi
biiyiik Olglide kapanmis ancak bulasici olmayan
hastaliklar sayfas1 acilmistir.

Biiyiik projeler ve devlet destegi ile sigara ba-
gimliligin1 kontrol altina alma c¢abalari, birinci
basamakta yerimizi almadaki biiyiikk adimlarimiz,
kronik hastaliklarin takip ve tedavisinin biiyiik bir
kisminin birinci basamak hekimi tarafindan yapi-
ltyor olmasi birinci basamag tilkemizde saglik po-
litikalarinin odak noktas1 haline getirmistir.

Simdi aile hekimligi bakis acis1 ile hastay1 bii-
tiinciil, kapsamli, baglamsal ve siirekli degerlen-
direrek hastalarimiza sifa dagitmaya devam etme
zamanidir. Artik hasta profilimizin ¢ogunlugunu
olusturan obezite, diyabet, hipertansiyon, sigara
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bagimlilig1 gibi bulasici olmayan hastaliklarda da
birinci basamagin asil isi olan koruyucu hekim-
lik hizmetleri sunma zamanidir. Elbette hem c¢o-
cuklarimizi hem de biiyiiklerimizi etkileyen, ile-
tisimin en biiyiikk tehdidi olan internet bagim-
liligin1 da gbz ardi1 etmeden.

Iste her cagda, her dénemde degisen saglik an-
layisinin ortasinda yer aldigimiz noktasindan ha-
reketle bu sayimizda Cumhuriyet donemi bulasict
hastaliklarindan ¢agimizin salgini internet bagim-
liligina uzanan bir yelpazede konulara yer verdik.

Biz yaymlarken keyif aldik, umarim sizler de
keyifle okursunuz.
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