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IIkogretim sekizinci simif 6grencilerinde
internet bagimhhgi: Canakkale orneklemi

Internet addiction among eighth grade students: Canakkale sample
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Ozet

Amag: Internetin yaygin ve etkili kullanimi, &zellikle gocuklar ve
gengler olmak tizere tiim toplumu etkilemektedir. Bu ¢aligmanin a-
mac1 ergenligin baslangic donemlerinde yer alan ilkogretim 8. smif
ogrencilerinde internet bagimliligr sikligini arastirmak ve gelir dii-
zeyi ile iligkisini saptamakt.

Gereg ve Yontem: Calismamiz kesitsel-tanimlayici desende bir ga-
lisma olup evrenini Canakkale il merkezinde bulunan 8. sinif 6gren-
cileri olusturmustur. Internet bagimliligin tespit etmek amaciyla
Young’in gelistirdigi Internet Bagimliligi Olgegi kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya %47,0’si (s= 120) kiz, %53,0’li (s= 137) erkek
olmak tizere toplam 257 dgrenci alindi. Erkek 6grencilerin dlgek
puan ortalamast 29,3 + 20,0, kiz 6grencilerin ise 26,5 + 17,0 olup
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamh degildi (p>0,05). internet
bagimli 6grenci siklig1 %0,8 (s = 2) idi ve her iki bagimh 6grenci de
yiksek gelir diizeyli ailelerin ¢ocuklarinin okudugu okulda egitim
gormekteydi. Olasi internet bagimliligi erkek 6grencilerde kizlardan
daha fazlayd: ancak istatistiksel olarak anlamli farkliik yoktu
(p>0,05). Gelir diizeyi yiliksek olan ailelerin ¢ocuklarinin okudugu
okullarda; diisiik olan okula gore internet bagimli ya da olas1 bagimli
olan 6grenci sayis1 anlamli olarak daha yiiksekti (p = 0,018).

Sonug: Caligmamiza katilan ilkdgretim diizeyindeki adolesan 6g-
rencilerde internet bagimliligi oldukga diisiiktiir. Olasi internet ba-
gimliliginda erkek cinsiyet ve yiiksek gelir diizeyi etkili gibi goriin-
mektedir.

Anahtar sozciikler: Adolesan, internet bagimlihigy, kesitsel ¢aligmalar

Summary

Objective: The persuasive and influential presence of internet
has affected the whole society, especially children and adoles-
cents. This study aimed to define internet addiction prevalence
and its relation with income level among the 8th grade elemen-
tary school students who were in early adolescence years.

Methods: A cross-sectional, descriptive study was planned
among the 8th grade elementary school students. The Internet
Addiction Scale, which was originally developed by Young, was
used for determining the internet addiction level.

Results: One hundred twenty (47.0%) girls and 137 (53.0%)
boys, a total of 257 students were enrolled to the study. Mean
score of test was 29.3 & 20.0 in boys and 26.5 £ 17.0 in girls and
there was no statistically significant difference (p>0.05). Preva-
lence of internet addiction was 0.8% (n=2) and they were from
the schools with children from high income level families. Boys
were more likely to be an internet addict than girls but there was
no significant difference (p > 0.05). Schools with children from
high income level families had significantly higher number of
internet addicts or likely addict students than the low income
level schools (p = 0.018).

Conclusion: The internet addiction among adolescent students
participating to the study from the elementary schools is rather
low. Male sex and high level income seem to be effective in
identifying the likely internet addict students.

Key words: Adolescents, internet addiction, cross-sectional studies.
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Giris

Internet hayatimizin birgok alaninda kullandigimiz
onemli bir iletisim ve bilgi paylasim alanidir."! Son
yillarda diinyada ve iilkemizde internet kullanimi
giderek artmaktadir. Diinyada 3,36 milyar kisi inter-
net kullanmakta, her yil bu oran %18 oraninda art-
maktadir. Tiirkiye oranlarina bakildiginda ise ntifu-
sun %59,6’sm1n internet kullanicisi oldugu goriilme-
ktedir.”

Internetin hayatimizda yarattigi olumlu etkilerinin
yani sira bir takim olumsuzluklar da s6z konusudur.
Bu olumsuzluklar arasinda internet bagimlilig1 en 6-
nemli yeri almaktadir. Internet bagimliligi kavrami
ilk kez 1990’11 yillarda ortaya konulan bir terimdir.
Halen internet bagimliligi kavrami yogun tartisma-
lara yol agmakta, internet bagimlilig1 disinda c¢esitli
kavramlar kullanilmaktadir. Bu kavramlar bilgisayar
bagimliligi, siber bagimlilik, patolojik internet kul-
lanimi, sorunlu internet kullanimi, kompulsif inter-
net kullamimi gibi pek ¢ok terimi i¢ermektedir.”
Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kita-
bi’'nda (DSM-V) internet bagimliligi bir hastalik o-
larak tanimlanmamaktadir.™ Ancak c¢ogu kez za-
man kavramini yitirecek ya da temel gorevlerini
ihmal edecek sekilde asir1 internet kullanimi; kizgin-
lik, gerginligi de igeren yoksunluk belirtileri, toler-
ans gelisimi ve yalan sOyleme, sosyal geri ¢ekilme
gibi durumlar1 igeren negatif yansimalarin bir arada
olmasi sebebiyle internet bagimliligi olarak tanimlan-
maktadir.”! Internet bagimliligmin, kisinin hayatinda
onemli diizeyde olumsuz etki ve sonuglar dogurdugu,
internetin normalden fazla kullanilmasi sebebiyle
psikolojik ve fizyolojik problemler olusturabilecegi
diistiniilmektedir.™®

Internetin yayginlasmast ile birlikte gocuk ve er-
genlerin internete ulagimi kolaylasmakta ve bu yas
grubunda internet kullanimi artis gostermektedir.
Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde co-
cuklarm okul ve ev disinda sosyal ortamlarin kisith
olmasi, internet kullanimlarim arttirmaktadir.”’ Co-
cuk ve ergenlerin interneti ders ¢alisma, miizik din-
leme, oyun oynama ve sosyal iletigim aglarindan ya-
rarlanma amach kullandiklar1 bilinmektedir. Ozellikle
cocuk ve ergenler internet bagimlilig1 agisindan risk
grubu olarak goriilmektedir. Ozellikle ergenlerin asir1
internet kullanimimin okul, aile ve sosyal yasamlarini
ciddi diizeyde olumsuz yonde etkileyebilecegi goste-
rilmistir.®

Internet bagimlihigiyla ilgili calismalarda ¢ogun-

lukla lise ve {niversite ¢agindaki gencler incelen-
diginden ¢alismamizda ergenlik déneminin baslangig
donemlerinde yer alan ilkogretim 8. sinif 6grencilerini
internet bagimlilig1 agisindan arastirmay1 amagladik.
Bununla beraber, internet ortamina genel anlamda
maddi bir bedel karsiliginda ulasilabilmesi sebebiyle
gelir diizeyinin internet bagimliligiyla iligkili olabi-
lecek bir faktor olarak etkisini aragtirmayi planladik.

Gerec¢ ve Yontem

Calismamiz Aralik 2013 tarihinde yapilan kesitsel-
tanimlayici desende bir ¢aligmadir. Calisma evrenini
Canakkale il merkezinde 2126 6grencisi bulunan 11
ortadgretim okulundaki 8. sinif 6grencileri olusturdu.
Evreni bilinen durumlarda 6rneklem biyiikligi be-
lirleme formiili kullanilarak orneklem biiytikliigii
241 olarak hesaplandi. Sehir merkezinde diisiik, orta
ve yiiksek gelir diizeyli vatandaslarin yasadigi bolgel-
erden olmak tizere ii¢ okul rastgele secildi. Secilen ii¢
okuldaki tiim 8. siniflar, bu siniflardaki tiim 6grenciler
calismaya davet edildi.

Canakkale Valiligi ve Milli Egitim Midiirlii-
gli'nden gerekli izinler ve Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onam
alind1. izinler alindiktan sonra calisma ekibi calisma
yapilacak okulun idari personeli ile iletisime gecti,
yapilmak istenen c¢alismanin amaci anlatildi. Ca-
lismaya sadece velilerinin ve kendilerinin onami
olan dgrenciler dahil edildi. Ogrencilere siniflarinda
calismanin amaci agiklandi, isim beyan etmeden
Olcegi 8-10 dakika kadar siirede doldurmalart istendi.

Calismada internet bagimliligini degerlendirmek
amaciyla, Young’m (1998)"! gelistirdigi ve Bayraktar
(2001 tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve geger-
lik/giivenirlik analizi yapilmis 20 sorudan olusan In-
ternet Bagimlilik Olgegi (IBO) kullanildi. Bu &lgek
Likert tipi bir 6l¢ek olup katilimcilardan her bir mad-
de icin “Higbir zaman” ve “Her zaman” araligindaki
secencklerden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu
segeneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puanlar1 veril-
mektedir. Toplam 80-100 arasinda puan alanlar “ba-
giml1”, 50-79 arasi puan alanlar “olas1 bagimli” ve
49 ve altinda puan alanlar “bagimli olmayan” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimlamalara gore; “bagimh
olmayan” orta diizeyde bir kullanici ve bir nebze uzun
sorf yapmakla beraber kontrol edebilir olmayi, “olasi
bagimli” internetten Otlirii siklikla sorun yasamay1
ve yasaminda internetin yaygin etkisini hissetmeyi
ve “bagimli” ise internet kullanimmin yasaminda
onemli sorunlara yol agmasini ve hemen ele alinmasi
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gerekliligini ifade etmektedir. Olgekten alian toplam
puan yiikseldik¢e bagimlilik riski artmaktadir.

Istatiksel analiz

Caligmanin verileri SPSS 19,0 kullanilarak deger-
lendirildi. Calismada ortalama, standart sapma ve
siklik gibi tanimlayici istatistikler ile Mann Whitney
U ve ki-kare 6nemlilik testleri kullanildi. p < 0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Caligmamiza katilan toplam 257 6grencinin 120’si
(%47,0) kiz, 137’si (%53,0) erkek ve yas ortalamasi
ise 13,5 + 0,3 yil idi. Tiim 6grencilerin iIBO puan
ortalamasi 27,9 + 19,0 olarak bulundu. Erkek 6gren-
cilerle (29,3 + 20,0) kiz 6grencilerin (26,5 + 17,0)
IBO puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktu (p > 0,05). Bagimlilik gruplart
bakimindan da cinsiyete gore anlamli bir fark saptan-
madi (p > 0,05). Ogrencilerin cinsiyetlerine gére IBO
puanlar1 ve internet bagimlilik diizeyleri Tablo 1°de
verilmistir.

Okul bolgelerinin gelir diizeyine gore de 6gren-
cilerin internet bagimlilik durumlart degerlendirildi.
Buna gore diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeyindeki
ogrencilerin bagimlilik durumlar1 (bagimli olma-
yan, olasi bagimli ve bagimli) istatistiksel olarak
anlaml Olgiide farklilik gostermekteydi (¥2= 9,710;
p=0,046). Iki bagimli 6grencinin ikisi de yiiksek ge-
lir diizeyindeki okulda saptandi. “Olast bagimli” ve

“bagimli” gruplar birlestirilerek yinelenen analizde,
gelir diizeyi yiiksek olan 6grenciler arasindaki bagiml
ve olas1 bagimli 6grenci sayisi, diislik olan 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli Ol¢lide daha yiik-
sekti (p=0,018). Gelir diizeyi orta olan dgrencilerle
digerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildi (p > 0,05). Okul bolgesinde yasayanlarin gelir
diizeyine gore dgrencilerin bagimlilik durumlarmin
dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tartisma

Bu ¢aligma adolesan donemdeki ilkogretim 8.
sinif 6grencilerinin internet bagimliligini arastirmasi
acisindan oldukca onemlidir. Calismamizda 6grenci-
lerin ¢ok azinda (%0,8) bagimlilik tespit edilmistir.
Ergenlerin internet bagimliliginin arastirildig: yurtdi-
st ¢aligmalarda %1-13 arasinda degerler saptanmis-
ken,[14 {ilkemizde yapilan galismalarda %1,1-1,8
arasinda degerler bulunmustur.''7 Calismamizda
elde ettigimiz sonug iilkemizdeki calismalarla kis-
men benzerlik gostermektedir. Calismamizda daha
kiiclik yasta, ergenligin baslangic doneminde bulu-
nan &grencilerin degerlendirilmis olmasi elde etti-
gimiz sonucun biraz daha diigiik olmasi durumunu
aciklayabilir.

Calismamizda internet bagimliligi bakimindan
cinsiyete gore bir fark saptanmamustir. Yapilan ca-
lismalarin bir kisminda erkeklerin daha yiiksek dii-
zeyde internet bagimlisi oldugu gosterilmisken,!%-24
bazi ¢aligmalarda cinsiyetler arasi fark bildirilme-

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére IBO* puanlari ve internet bagimlilik diizeyleri

Erkek
(s=137)
Yas (Ortalama * SS*) 13,5+0,3
iBO* puani (Ortalama % SS) 29,3 + 20,0

Bagimh degil 82,5 (113)
Olasi bagimh 16,8 (23)
Bagimh 0,7 (1)

*BO: internet Bagimlihgi Olgedi;

Kadin Toplam
(s=120) (s=257)
134 +0,3 13,5+0,3
> 0,05
26,5+ 17,0 27,9+19,0

90,8 (109) 86,4 (222)
8,3 (10) 12,8 (33) > 0,05
0,8 (1) 0,7 (2)

SS: Standart Sapma
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mektedir.?***! Farkli sonuglar arastirmalarda farkli
yontemler kullanilmasindan, farkli sosyal gruplarin
calismaya alinmis olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Ancak genel olarak diger bagimliliklar da g6z 6niinde
bulunduruldugunda erkek cinsiyetin bagimlilik baki-
mindan daha riskli oldugu bilinmektedir.?¢*")

Caligmamizda olast bagimlilik durumlart karsi-
lagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeye u-
lasmasa da erkek Ogrencilerin kizlardan daha riskli
durumda olduklart goriilmektedir. Bu sonug olast
bagimli gruptaki 6grencilerin gelecekte bagimli grup-
ta yer alma ihtimalini ortaya ¢ikarmakta, bu grupta
yer alan 6grenciler i¢in dnlemler alinmasi gerektigini
distindiirmektedir.

Calismamizda elde edilen 6nemli sonuglardan biri
de gelir diizeyi yiiksek olan okuldaki olasi bagimli ya
da bagimli olan 6grenci sayisinin diisiik gelir diizeyli
okula gore anlamli yiiksek olmasiydi. Ekonomik du-
rumun internet kullanimini etkiledigi, gelir diizeyi
yliksek olan ailelerin ¢ocuklarinin daha ¢ok internet
kullandig1 gosterilmistir; ¢alismamiz bu bilgiyi des-
tekler niteliktedir.

Calismamizin bazi kisithiliklar1 bulunmaktadir.
Bu kisithiliklar; okullarin gelir diizeyinin okul aile
birligi denetleme kurulu raporlarma goére siniflan-
dirilmasi, daha biiylik bir érnekleme ulagilamamisg
olmasi, sosyodemografik verilerin yetersiz olmasi,
internet kullanimini etkileyebilecek farkli belirtecler-
in degerlendirilmemis olmas1 ve sadece 8. sinif 6g-
rencilerinin ¢alismaya alinmis olmasi seklinde sira-
lanabilir.

Adolesan yas grubunda cinsiyet ve gelir diizeyi-
yle iligkili internet bagimliligin1 degerlendirdigimiz
calismamizda aile etkisinin bilinmemesi bu faktore
151k tutacak ileri arastirmalarin gerekliligine isaret
etmektedir.

Gelecekte tlilkemiz i¢in yapilacak ¢ok merkezli,
¢ok sayida O0grenciyi kapsayan, internet bagimliligi
durumunu etkileyen bir¢cok faktorii inceleyen
caligmalarin  yapilmasi, internet bagim-liligina
yonelik gelistirilecek yeni tan1 ve tedavi imkanlar1
gelistirilmesine  yardimci olabilir; ayrica bu
bagimliligi 6nleme konusunda tedbirler alinmasina
katk1 saglayabilir.

Tablo 1. Okul bélgesinde yagsayanlarin gelir diizeyine gére 6grencilerin bagimlilik durumlarinin dagilimi

Bagimh degil
s (%)
1 Diisiik 95 (92,2) Sl
2 Orta 61 (87,1) 9 (12,9)
3 Yiiksek 66 (78,6) 16 (19,0)**
Total 222 (86,4) 33 (12,8)
*Ki-kare testi degeri;  **p < 0,05

Bagimlilik diizeyi
Olasi bagimh Bagimh s (%)
s (%) s (%)

Toplam

0(0) 103 (40,1)
0(0) 70 (27,2) 9,710 0,046
2(24) 84 (32,7)
2(0,8) 257 (100) -
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