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Cumhuriyet doneminde bulasici
hastaliklarla mucadele

Fight against contagious diseases during the period of the republic

Hilal Ozkaya'

Ozet

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus yillari, birgok savastan yeni
¢ikmis olan bir devletin, ayn1 zamanda bir¢ok saglik sorunu
ve bulasici hastalikla da bas etmek zorunda oldugu bir donem-
dir. Bu donemde bulasict hastaliklardan en sik rastlanilan
verem, sitma, frengi, trahom, ¢igek ve kuduz hastaliklari ile
miicadele, o donemin Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin
onemli giindem maddesi olmustur. Daha sonraki yillarda da
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlari, bu hastaliklardan koru-
nma ve tedavide biiyiik basarilar gostermistir. Cumhuriyetin
kurulus doneminde, olanaklarin yetersizligine ragmen basa-
riyla yiiriitiilen saglik ¢alismalari, daha sonraki donemlere de
ornek olmustur.

Anahtar sozciikler: Cumhuriyet déonemi, bulasic1 hastalik-
larla miicadele

Giris

Cumhuriyetin kurulusundan hemen 6nce Osmanli
Devletinin gecirdigi 1. Diinya Savasi ve ardindan
Kurtulus Savasi nedeniyle yurdumuzun iginde bu-
lundugu sosyoekonomik durum, bulasici hastalik-
larin da artigina sebep olmustur. Tiirkiye Biiyiik Mil-

Summary

The years of the foundation of the Turkish Republic is a time
when the State, which had recently come out of many wars, had
to cope with various health problems and infectious diseases.
During that period, fighting against tuberculosis, malaria, syph-
ilis, trachoma, varicella and rabies, the most common infectious
diseases of the time, was the most important agenda item then
for the Ministry of Health and Social Welfare. The Ministry of
Health and Social Welfare showed great success in prevention
and treatment of these diseases also in the subsequent years.
The health works carried out successfully during the time of es-
tablishment of the Republic, despite insufficient opportunities,
set an example for the subsequent periods.

Key words: Republican era, contagious disease, fight
against infection

let Meclisi’nin (TBMM) agildigr 1920°li yillara
gelindiginde Anadolu’da ii¢ milyon trahomlu olup,
niifusun yarisinda sitma hastalig1 mevcuttu. Cum-
huriyet Doneminde bulasici hastaliklarla miicade-
le kapsaminda yapilan girisimlerin ilki, anayas-
ada gecen saglik hizmetleriyle baslamistir. 1921
Anayasas1 11. maddesi: “.............Sihhiye...........

1) Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kayisdagi Darulaceze Kurumu, Uzm. Dr. istanbul, Tiirkiye
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iglerinin tanzim ve idaresi vilayet stiralarinin salahi-
yeti dahilindedir” (Teskilati Esasiye Kanunu, Subat
- 1337 (1921); Madde 11).

2 Mayis 1920’de, TBMM’nin agilisindan son-
ra kurulan ilk kabinede Adnan Adivar ilk Saglik
Bakani olarak, bir saglik memuru ile beraber goreve
baglamis ve bu donemde saglik hizmetleri koruma
ve kurtarma olarak iki boliimde planlanmisti. Bu
donemde kuduz tedavi miiessesesi, asithane ve bak-
teriyoloji bdoliimleri kurulmus, Burgaz Adasinda
verem sanatoryumu acilmis ve Italya’dan ¢gigek asis1
getirtilmigti.l")

10 Mart 1921°de Adnan Bey’in yerine Refik
Saydam bakanliga getirilmistir. ilk uygulamalar
arasinda, frengiye karsi evlilik Oncesi muayene
zorunlulugu, tabiplere mecburi hizmet zorunlulugu,
bulagic1 hastaliklarla miicadele sorumlulugu geti-
rilmisti. 1925 yilinda TBMM agilis konugmasin-
da, Gazi Mustafa Kemal “.....Hikiimeti Cumhu-
riyetin bagh bagina bir esas olarak muvaffakiyetle
takip eyledigi sihhat miicadelesine, gittikce vesai-
tini arttiran bir viisatle (genislikle) devam olunmak
lazimdir ve mithimdir”®?! geklinde beyan etmis, Sa-
glik Bakani Saydam ise, Bakanlik Calisma Prog-
ramin1 agiklarken, yeni 150 dispanser yapildigini ve
100 tanesinin hizmete girdigini, Istanbul ve Sivas’ta
iki sthhiye memuru okulu agildigini, sitma savasi
icin plan hazirlandigini, frengi ve trahom ile savasin
devam ettigini, ilgelerde 160 olan doktor agiginin
96’ya indigini, rontgen cihazlarinin, mikroskoplarin
ve sitma i¢in gerekli kininin alindigini belirtmisgtir."!

Bulasict hastaliklarla ilgili olarak, verem dis-
panserleri agma, trahom, sitma, frengi ve kuduz
hastaliklariyla miicadele etme, Merkez Hifzissihha
Enstitiisii ve Hifzissthha Okulu agilmasi, milli tip
kongreleri diizenleme maddeleri konmustur. Ni-
tekim 17 Mayis 1928’de Umumi Hifzissthha Ku-
rumu kurulmasina dair kanun ¢ikarilmis ve bu ka-
nun 6l¢eginde Sivas ve Ankara’daki kimyahaneler
birlestirilerek Hifzissthha Kurumu olusturulmustur.
24.04.1930tarihindekabul edilen ve halen yiirtirliik-
te bulunan 1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanu-
nu ise, halk saglhigini korumaya yonelik kapsamli
ilk kanundur. Refik Saydam, 1937 yilina kadar ba
kanlik yaptig1 donemde bulasici hastaliklardan ko-
runma ve halk sagligi ¢alismalarinda onciiliikk yap-
mis, doneminde en ¢ok miicadele edilen bulasici
hastaliklar ;sitma, verem ve trahom olmustur.

Milli tip kongrelerinin ilk {i¢ii, 6zellikle bulagici

hastaliklarla miicadelede Onem arz etmektedir.
1867°de kurulan Cemiyeti Tibbiye-i Osmaniye,
1919°da kararlastirdig1 milli tip kongresini iilkenin
durumu nedeniyle gerceklestirememisti. Nitekim
1925°te planlanan milli tip kongrelerinin ilki 1-3 Ey-
liil 1925°te yapilmis, sitma ve verem tedavisi ve mii-
cadelesi ana giindem maddelerinden olmustur. 11-
13 Eyliil 1927°de yapilan 2. Milli Tip Kongresi’nde
ise oncelikle trahom ve verem tedavisit*, 17-19 Ey-
lil 1929°da ise frengi konusulmustur. Daha sonra
1950°de 11. Milli Tip Kongresi’nin ana temasi da
tiiberkiiloz olmustur.

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin bu ca-
lismalar1 Atatiirk tarafindan da fark edilip takdir
edilmisti. 01.11.1934 tarihli konugmasinda “Ulusun,
ulus genglerinin, c¢ocuklarinin sagliklari, saglam-
liklar, giirbiizliikleri izerine diistiigiimiiz cok gerekli
birdirilik istir. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin
bu yonden bize kivang verecek ¢aligmalar yapmak-
ta oldugunu goérmekteyiz” demistir. Saydam’in bu
politikas1 1940’larda terkedilmis ve bunun sonucu,
sitma, frengi ve verem epidemileriyle kendini gos-
termistir.”) Dr. Behget Uz’un Saglik Bakanlig1 yap-
t1g1 donemde 1946 yilinda olusturulan “Birinci On
Yillik Saglik Plan1”, Refik Saydam’in hedeflerine
yakin olarak diizenlenmistir.

Verem savas calismalari

Cumbhuriyet 6ncesi donemde veremle miicade-
le 1895°e, Cemiyeti Tibbiye-i Sahane’nin toplana-
rak, verem savas programlarinin, dernek ve sana-
toryumlarin - kurulmasinin  konusulmasia kadar
dayanir. 1906°da veremli cocuklar icin ilk Etfal
Hastanesi agilmig, 8§ Haziran 1918’de ise “Verem-
le Miicadele Osmanli Cemiyeti” kurulmustur. Bu
kuruluslarin amaci, o yillarda veremin tedavisi bilin-
medigi i¢in, halki aydinlatmak ve verem dispanserl-
eri kurulmasini saglamakti. O tarihlerde yayimlanan
bir brosiirden anlasildigina gore baslica amag “has-
talarin tesellisi, hastaligin ¢evreye bulagmasini 6n-
lemek icin hastalarin ve saglamlarin egitimi, yer-
lere tiikiirmemeleri ic¢in hastalara tiikiiriik hokkasi
saglanmas1 ve gida yardimi yapilmasi1” idi. Ancak,
isgal devletleri bu olusumlar1 kapatarak faaliyetleri
sonlandirmigtir.[

Cumhuriyetin kuruldugu yillarda sitma ve verem
en yaygin hastaliklardi. Gen¢ cumhuriyetin saglikli
bireylereihtiyacioldugu asikardi, bu yiizden 6zellikle
sitma ve verem ile miicadele 6nemli uygulamalardi.
Nitekim Mustafa Kemal 1 Mart 1923 tarihli TBMM

Turkiye Aile Hekimligi Dergisi | Turkish Journal of Family Practice | Cilt 20 | Say1 2 | 2016

Iyue] dig




£
s
=
2
=

acilis konugsmasinda, simdiye kadar yeterince tedbir
almmadigini, bir baslangi¢ olarak Istanbul’da bir
verem tedavihanesinin agilmasi gerekliligini orta-
ya koymustu. Bunun sonucu olarak ayni yil Istan-
bul’da ilk verem savas dispanseri, Biiylikada Verem
Sanatoryumu, 1924°de ise Heybeliada Sanatoryu-
mu ac¢ilmistir.'”? 1980 donemine kadar aktif olarak
calisan ve bir¢cok dnemli ismi agirlayan, Dr. Siyami
Ersek’i yetistiren sanatoryum, 1980 doneminde des-
tek cekilince gerilemis, 1999 depreminde hasar gor-
mis, 2005 yilinda kapatilmig ve 2009 yilinda yana-
rak harabe haline gelmistir.

Cumbhuriyet donemindeki ilk verem savas der-
negi 1923°te, Dr. Behget Uz ve arkadaglari tarafin-
dan kurulan Izmir Verem Savas Dernegi’dir. Bunu
takip eden dernekler Istanbul (1927), Denizli (1944)
ve Ankara (1946) dernekleridir. 1948°de Istanbul’da
yapilan 1. Verem Konferansi’nda, o tarihte sayisi 48
olan derneklerin bir ¢ati altinda toplanmasina ka-
rar verilerek, “Tiirkiye Ulusal Veremle Savas Der-
negi (TUVSD)” olusturulmus ve baskanligina Tev-
fik Saglam getirilmistir. 1950°de olusturulan Fizyo-
loji kiirsiisii, 1955’de Goglis hastaliklart kiirsiisii
ve daha sonra anabilim dali olmustur. Ik énemli
tiiberkiiloz kongresi 1953°de Istanbul’da yapilmistir.
1960°da ise Verem Savasi Genel Miidirliigii kurul-
mustur. Ik asilamalar 1927 yilinda baslamis olup,
Bacillus Calmette-Guérin (BCG) asis1 ve veremli
annelerden dogan 100 ¢cocuga oral as1 uygulanmaistir.
1943 yilinda ise subkutan uygulanan BCG asis1
iretimi baglatilmistir (Bu arada, diinyada tiiberkiiloz
tedavisindeki gelismeler soyledir: 1944°de Strept-
omisin, 1948’de PAS, 1950’de INH, 1946’da Thia-
setazon, 1954°de Pirazinamid, 1956’da Etionamid,
1967°de ise Rifampisin bulunmus, ikili ve daha son-
ra ticlii kombinasyonlar ile tedavi siiresinin kisaldig1
gorilmiigtir).™

1953°de baslayan BCG kampanyalar1 ile 1960
yilinda pilot olarak baslatilip 1966°dan 70’11 yillarin
ortasina kadar programli olarak yiiriitiilen kadastro
usulii ile riskli gruplarin mikrofilm taramalarindaki
bliyiik basarilarda, Ulusal Verem Savasi Dernegi
ve mabhalli derneklerin yaptig1r bilimsel ve maddi
yardimlarin biiylik payr vardir. Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligi’nin Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) ile yaptig1 anlasma sonucunda 1953-1972
yillar1 arasinda 67 sehirde BCG kampanyasiyla 63
milyon kisiye tuberkiilin testi ve asilanmasi icap
eden 28 milyon kisiye BCG as1s1 yapilmistir. Ayrica,
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1973 yilinda baslatilan “kronik ve rezistan hasta te-
davisi projesi” TUVSD’nin bilimsel Onciiliigiinde
planlanmis ve siirdiiriilmustiir.”

1980 doneminde faaliyetlerine bir miiddet ara
veren dernek, daha sonra kanunlarda ¢esitli diizen-
lemeler ile faaliyete devam etmistir. Tiberkiiloz
kontrolii, diinyada 1991°den beri “Gozetimli Tedavi
(DGT) Stratejisi” ile yiirtitiilmektedir. 2010 yil1 iti-
bariyle tiiberkiiloz prevalans1 22,5/100.000’dir. 1947
yilindan beri, Ocak ayinin ilk pazarindan baslayan
hafta, Verem Egitimi ve Propaganda Haftas1 olarak
anilmakta ve ¢esitli etkinlikler yapilmaktadir.

Sitma Savas Calismalari

Yeni bir devletin kurulmasina karsilik gelen,
cesitli savaslar yasanmis ve ekonomik sikintilar
igerisinde olunan bu doénemde, sitma da biiylik so-
runlardan idi. Ulkenin 6zellikle iklim ve cografi
olarak uygun bolgelerinde, sitma oranlari Denizli ve
Ankara gibi sehirler basta olmak tizere %90’a kadar
varmaktaydi. Diger biiyiik sehirlerden Istanbul ve
Mardin’de %80, Antalya’da %86, Izmir’de ise %72
oraninda sitma vakasi goriilmekteydi.l'”

Bu sartlar altinda, yeni meclisin kurulmasindan
sonra ilk sitma ile miicadele bildirisini, 9 Mayis
1920°deki 1. Icra Vekilleri Heyeti tutanaklarinda
“emraz1 sariyenin lehiilhamd memlekette bu sene
evvelki harb senelerine nispeten pek az oldugunu
marazi hamdii siikranda zikretmekle beraber bugiin
emrazi i¢timaiye nami altinda zikrolunan malarya
ve frenginin tahdidi mazarrati igin diger suabati
idare ile miittehiden ittihaz1 tedabir olunacagini
sOylemek isteriz” sozleriyle gorisildiigini gor
mekteyiz.l''! Bundan bir yil sonraki TBMM agcilis
konusmasinda, Mustafa Kemal konuyla ilgili ge-
lismelerin yetersizligini vurgulamistir. 1 Mart 1922
acilis konusmasinda ise, “Emrazi sariyeye karsi
en kati tedbir olan asilar artik tamamiyla memle-
ketimizde istihsal olunmaktadir. Ug milyon kiisur
kisilik ¢igek asisinin Sivas’ta istihsal edilmis oldu-
gunu zikretmek bu bapta kafi bir fikir verebilir.
Memleketin malaryali muhitlerinde miktar1 kafi
kinin tevzi edildi.

Frengi afetinin itfas1 icin de miimkiin olan
meblag sarf edildi. Ve emrazi igtimaiye ile mii-
cadelemizin daha miismir ve daha samil bir sekilde
ifas1 esbabr da ihzar edilmistir” diyerek sitma ile
miicadele s6z konusu edilmistir.'”! Yine bundan
sonraki donemlerde, mecliste sitma ile miicadele



icin alinacak cesitli tedbirlerin konusuldugunu ve
buna ait uygulamalarin baglatildigini gérmekteyiz.
1924°de Istanbul Bakteriyolojihanesi’nde bir kurs
tertip edilmis ve egitimli saglik¢ilarla Ankara, Af-
yon ve Adana mintikalarinda birer miicadele merke-
zi ag1lmis, ancak asil dnemli adim, 13 May1s 1926°da
21 maddeden olusan sitma ile miicadele kanunu-
nun kabul edilmesi olmustur. Bu kanuna gore 3
onemli koldan miicadele planlanmistir; kanlarinda
parazit bulunan hastalar1 tedavi etmek, sitmay1 yay-
malarini 6nlemek i¢in sitmali hastalarini sitma mik-
robu tagiyan anofellerden uzak tutmak, anofellerin
iremelerine mani olmak ve batakliklar1 kurutmak.
Yasanin cezalandirmalart da igermesi nedeniyle ba-
71 kiigiik tartigsmalara yol agmasina ragmen, yasa-
nin zorunlulugu ve biitlinliigii oy birligi ile kabul e-
dilmigtir.[*

1928’de Adana’da bir Sitma Enstitiisii kurul-
mus ve bu enstitii kisa slirede malantolojinin en
iyl ogretildigi bir merkez durumuna gelmis, ¢i-
karilan kanun ile burada asker ve sivil tiim dok-
torlar sitma staji yapmistir. Dalak ve kan muay-
eneleri, batakliklarin kurtulmasi, jitlerin ve celtik
sahalarmin kontrol altina alinmasi ve ticretsiz kinin
dagitimi ile 1940 yilina kadar siirdiiriilen miica-
delede sitmali oran1 %50’lerden %11°e kadar dii-
siriildii. Bu diisiiste, 1936 yilinda c¢ikarilan Celtik
Ekim Kanunun etkisini de hatirlamak gerekir. Bu
kanuna gore olusturulan geltik komisyonlari, ¢el-
tik ekim alanlarinin kontrolii, sulama diizeni, ¢eltik
iscilerinin korunmasi gibi konularda denetleme ve
diizenlemeler yapt1.l'¥

1945°te 4707 sayilt olaganiistii “Sitma Savag
Kanunu” ve Subat 1946’da sitma savasint devamli
ylrlitmeyi ongoren 4871 sayili “Sitma Savas Ka-
nunu” yiriirlige girdi. Sitma ile miicadelede labo-
ratuvar, enstitli ve dispanser sayisinin artmast,
aile iyelerinin kontrolleri planlanmig, Diklorofe-
niltrikloroetan (DDT) ve 1949°da mazot ve petrol
kullanilmaya baslanilmis, boylece savas yillarinda
binde 321,3’e kadar ¢ikan sitmali oraninin 1950’de
binde 14,3’¢ inme basaris1 gosterilmistir (Diinyada
1934 yilinda Klorokin, 1939°da ise DDT’nin in-
sektisit oldugu kesfedilmis, DDT’nin insektisit o-
larak kullanilmasini kesfetmek, Paul Miller’a No-
bel &diilii kazandirmistir.).'” lerleyen yillarda
DDT kullaniminin g¢evreye ve viicutta birikerek
insana toksik etkileri goriilmiis ve ayrica direngli
Plasmodium tiirlerine neden oldugu tespit edilerek

yasaklanmistir. Bugilin 57 sivrisinek tiiriniin her-
hangi bir insektisitle yok olmadig: bilinmektedir.!'!

Sitma Savas Kanunu’nda tanimlanan ve gorev-
leri belirlenen sitma savas memurlari, sitma ile
miicadelede onemli rol oynamislardi. Her ne kadar
kisith egitim ve tecriibeleri olsa da, bu memurlar
sitma vakalarinin ilk teshisi, sitma ilaclarinin da-
gitimi1, entomolojik gdzlem, insektisit miktarinin ta-
kibi ve istatistiksel bilgi toplamada yerel diizeyde
kilit gorevli idiler. Dogrudan hiikiimet tabibine bagli
olan sitma savas memuru, yaklasik 15 kdyden so-
rumlu olup, ayda iki kez tiim kdyleri dolagirdi. Sitma
savas memurunun 6n tanisint koydugu vakalar, hii-
kiimet tabibi tarafindan teyit edilirdi.['?)

1946 yilindaki g¢alismalarin karsiligi alinmis
ve 1970 yilinda sitma insidansi yiiz binde 3,55 ol-
mustur. Bu tarihten sonra ise toplumsal duyarliligin
azalmast sonucunda iilkemizde 1977 (yiiz binde
293) ve 1994 (yiiz binde 139,38) yillarinda iki epi-
demi yasanmigtir. 1994 yilindaki epidemiden sonra
calismalara hiz verilmis ve 1998 yilinda insidansi
yiiz binde 57,92’ye gerilemistir.'”? Su an tilkemizde
goriilen sitma vakalarinin %91°1 Giineydogu Anad-
olu Bolgesi’nde olup, en son 2014 yilinda goriilen
toplam vaka sayis1 233 tiir.['®!

Frengi ile miicadele

Bircok biiyiik savasin, felaketin ve yoklugun so-
nuglarimi yasayan, yeni bir devlet kurmaya ¢alisan
iilkemizin cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH)
ile miicadelesinin, aile kurumunun etkilenmesi ve
saglik denetimlerinin de yoklugu nedeniyle, hem
onemli hem de gii¢ oldugu anlasilmaktadir. Nitekim
o siralar en sik goriilen CYBH olan sifiliz 6zellikle
Istanbul basta olmak iizere artmakta ve bulasin 6n-
lenmesi durdurulamamaktadir. 1919-1920 yillarinda
6510 kadin frengi ve bel soguklugu nedeniyle Emra-
z1 Zithreviye Hastanesi’ne yatirilmigti. O donemde
Bolsevik ihtilalinden kacan binlerce Rus’un Itilaf
devletleri tarafindan Istanbul’a getirilmesi, 6zellikle
Istanbul’da hastaligin artmasina sebep olmustu.[”!

Bu doneme ait ilk yasal ¢alisma, 18 Ekim 1915
tarihinde “Emraz-1 Ziihreviyenin Men-i Sirayeti”
(Zithrevi Hastaliklarin Yayilmasinin Engellenme-
si) hakkinda bir nizamname c¢ikarilarak yiriirliige
konulmustur. Bu nizamnameye gore, ziihrevi has-
taliklarin yayilmasini ve bulagmasini engellemek a-
maciyla 6zel orgiit kurulacak, bu orgiit Istanbul’da
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Polis Genel Miidiirligli'ne tasrada miilki idareye
bagli olarak calisacaktir. Ziihrevi hastalig1r bulunan
bir kisiyi muayeneden kagiranlara, baska bir kisiyle
iliskide bulunmasina aracilik edenlere cezai hiikiim-
ler uygulanacak, bu suglarin islendigi umuma ait bi-
nalar da gegici veya siirekli olarak kapatilacaklardir.
23 -26 Haziran 1920 tarihinde, bu nizamnamede Polis
Genel Miidirligi ile Saglik Genel Midurligii’ niin
onceki istekleri dogrultusunda degisiklik yapilarak
inzibatla ilgili igler Polis Midirligii’ne, saglik ve
idare ile ilgili isler de Saglik Genel Miidiirligii'ne
baglanmig, Polis Genel Midiirliigii’'ne bagli olan
Ziihrevi Hastaliklarla Miicadele Tesisleri de Saglik
Mudurligi’ne devredilmigtir.!*!

Yine 1919 yilinda frengi ile ilgili yapilan bilim-
sel girisim olarak, baskani Dr. Mehahem Hodra olan
Emraz1 Cildiye ve Efrenciye Dernegi ve editorii
Dr. Siikrii Mehmet Seban olan, Emrazi1 Cildiye ve
Efrenciye Dergisi’ni saymak gerekir. Bu dergi 1934-
47 yillar1 arasinda Hulusi Behget’in editorliigiinde
“Deri Hastaliklar1 ve Frengi Arsivi” adini almisti.
Hulusi Behget’in sifiliz {izerine 6nemli ¢aligmalari
ve yayilanmig bir kitabi mevcuttur."”? 1921 yi-
linda 90 numarali “Frenginin Men-i Sirayet ve in-
tisarinin Tahdidi Kanunu” ile frengililerin devlet ta-
rafindan parasiz tedavisi miimkiin olmus, hastanin
kimligi agiklanmadan ihbari, hastanin kendini te-
davi ettirmesinin icbari, bilerek bulastirmasi duru-
munda cezalandirilmasi, frengi hastasina zorluk ¢i-
karan tabibin de cezalandirilmasi gibi maddeler dii-
zenlenmigtir.!20]

1925 yilinda Frengi Komisyonu olusturulmus
ve bu komisyonun calismalar1 dogrultusunda, 1926
yilindan itibaren, hastaligin sik goriildigi sehirler-
de 6zel miicadele planlanmigtir. 1933 yilina kadar
Sivas, Bursa, Ordu, Balikesir ve Zonguldak sehir-
lerinde ¢alismalar yogunluk kazanmistir. 1940’ta
mevecut 170.177 frengili sayis1 1950°de 118.169’a
diismiistiir. Uskiidar Mirahor Belediye Dispanse-
ri'nde, Haseki Nisa Hastahanesi’nde, Cerrahpasa
Hastaanesi poliklinikleri’nde, Sisli Ziihrevi Hasta-
liklar Hastahanesi’nde iicretsiz muayene ve te-
davi imkanlar1 saglanmis, Yildiz Askeri Hastaha-
nesi ile Besiktas’taki Gaziosmanpasa Mekteb-i
Sultanisi de Ziihrevi Hastaliklar Hastahanesi’ne
dontistiiriilmistiir. Biitcedeki 6deneklerin artirilma-
sinin yani sira tiyatro gelirlerinin beste biri de bu
calismalara ayrilmistir.['3]

1948 yilinda 6 Frengi Savas Kurulu Baskanli-
g1 faaliyette bulunmaktadir; Tokat, Giresun, Sam-
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sun, Karadeniz Ereglisi, Usak ve Corum. 1949 yi-
lina kadar 68 il ve ilgenin 6349 koyiin taramalari
yapilmistir. 1951 yilinda {icii Istanbul’da, biri Anka-
ra, biri Izmir’de olmak iizere bes ziihrevi hastaliklar
hastanesi ile 19 zlihrevi hastaliklar dispanser poli-
klinigi hizmet vermistir.

Penisilinin tedaviye eklenmesi ile tedavi siireleri
kisalmistir. 1957 yilinda kabul edilen yeni Frengi
Tedavi Yonetmeligi ile kisa siirede ve etkili bir teda-
vi olanag1 saglanmis ve bu yonetmelik 1964 yilinda
tekrar gozden gegirilerek son seklini almistir. 1961
yilinda yayimlanan genelgede memleketimizde yeni
frengi vakalarinin artmakta oldugu belirtilmistir.
Ahlak zabitasinca fuhus yapanlarin ve bu halleri
mahalli fuhusla miicadele komisyonlarinca da tespit
edilmis olanlarin her on gilinde bir zithrevi muay-
eneden gegirilmeleri geregi bildirilmistir.

Devlet Istatistik Enstitiisii’niin verilerine gore
1991 yilinda 16 deri ve tenasiil hastaliklar1 dispan-
seri mevcut iken 1998 de 12 dispanser hizmet ver-
mektedir. 1991°de 3785 kisi kayit edilmistir. Ayrica
bir adet Lepra deri ve ziithrevi hastaliklar hastane-
miz ve 2014 yili ilk alt1 ay verilerine gdre 209 yeni
vakamiz mevcuttur.!")

Trahomla miicadele

Onlenebilir koérliik nedeni olan trahom, yine
Cumhuriyet kuruldugu dénemde biiylik saglik so-
runlarindan idi. Trahoma baglh korliigin sik ya-
sandig1 sehirlerden Adiyaman “korler memleketi”
olarak aniliyordu. ilk kez trahomla miicadele karari
1924°te donemin Sihhat Vekili Refik Saydam’mn,
cesitli sehirlerdeki g6z miitehassislarindan bilgi
toplayarak, Ankara Numune Hastanesi géz dokto-
ru Vefik Hiisnii Bulat’1 ii¢ ayhigna i¢ ve Giiney
Anadolu’ya incelemeler i¢in gondermesi ile basla-
mistir. Bolat, yaptigi ¢alisma sonuglarini, 1927°de
2. Milli Tip Kongresi’nde “Tiirkiye’de Trahom Cog-
rafyas1” adi altinda agiklamis, yine ayni kongrede
Prof. Dr. Niyazi Gozcli de, “Trahom Tedavisi ve
Trahomla Miicadele” adi altinda bildiri sunmus-
tur. Bildirilerde bu saglik sorununun bu kadar ya-
yilmasinin sebebinin ihmal ve duyarsizlik oldugu
vurgulanmis, ileri derecede yayilmaya bagli bazi
sehirlerde degnekle gezenlerin degneksiz gezen-
lerden fazla oldugu bildirilmistir.?")

Tedavi ve kontrol programi i¢in, 1925’te Adi-
yaman’dan baslamak {izere sirasiyla Malatya, Ga-
ziantep, Adana, Urfa, ve Marag’ta dispanser ve-



ya hastaneler kurulmustur. Yine 1930 yilinda Gazi-
antep’te Trahom Miicadele Reisligi Dr. Nuri Fehmi
Ayberk baskanliginda kurularak, trahomla miica-
delede vekalet ile tasranin iletisim ve isbirligi a-
magclanmistir. Ilerleyen yillarda subeleriyle beraber
iki milyon kadar vatandasa hizmet verebilecek du-
ruma gelen teskilat, sabit ve seyyar olmak tizere iki
kisma ayrilmigtir. Sabit teskilat adindan anlasilacagi
lizere kendilerine basvuran hastalarin tedavisi, bu-
lundugu sehirdeki evler ve toplu yasam alanlarmin
okul, askeriye gibi taranmasi hizmetlerini verir ve
sadece trahom degil tiim g6z enfeksiyonlarinin teda-
visini basariyla istlenirdi. A¢ilan kdy tedavi evler-
inde, 15 giinde bir gelen tabip tedavi verirdi. Seyyar
teskilat ise atli saglik memurundan olusup, bunlar1 da
teftis eden tabipler mevcuttu. Bu teskilat bazi yerl-
erde seyyar hastane olarak da gorev yapmaktaydi.l*!

Trahomun ¢ocuklarda sik rastlanmasi ve temas
ile bulas1 nedeniyle, trahomlu ¢ocuklarin ayrilmasi
fikri dogmustur. Cocuklarin trahom 1stirabiyla ilgi-
li ilk bildiriye, meclis tutanaklarinda Sihhat vekili
Riza Nur’un 8 Eylill 1923 yilindaki konugmasinda
rasthiyoruz: “Mesela dariileytamlari teselliim ettigi-
miz vakitte evvelce sekiz bin yetim varken bize ii¢
bin yetim teslim edilmistir. Bize teslim edilen bu ii¢
bin ¢ocugun icerisinde - pek fecidir - sekiz yiiz kadari
trahom hastalig1 denilen vahim bir géz hastaligina
miibteladir ki bu hastalik gozii tahrip eder. Mema-
liki harrede ve sairede tesadiif edilen korlerin yiizde
doksan dokuzunu 4mé yapan bu hastaliktir.”?*!

Daha sonra Trahom Miicadele Cemiyeti bagkani
olacak Dr. Nuri Ayberk, yurtdisindan geldiginde
Beykoz koskiinde 1000 kadar trahomlu g¢ocugun
tedavisi ile gorevlendirilmisti. Sehir merkezinden
uzak ve bakimsiz haldeki koskte ¢cocuklarin sefal-
etini goéren hekim, durumu Maarif Vekiline bildir-
erek Yildiz’daki harem dairelerinden birinin okul ve
muayenehane olarak kullanilmasina vesile olmustu.
Hakimiyeti Milliye ad1 verilen okul, diger sehirlerde
de benzerlerinin kurulmasina vesile olmustur. Boyle
sistemli metod ile trahomlu ¢ocuk sayisi azalmis,
hasta cocuk sayis1 ve buna bagl olarak trahom
okullarinin sayis1 belirgin olarak azalmigtir.[*?

Bu caligmalar sonucunda 1940’ ta 13 hastane
(180 yatak), 25 dispanser ve 36 tedavi evinde
120.700 kisi muayene edilmis ve 60.594 yeni tra-
homlu tespit edilmigtir. 1950 yilinda ise 16 has-
tane (225 yatak), 40 dispanser ve 115 tedavi evinde
191.650 kisi muayene edilmis ve 63.122 yeni tra-

homlu tespit edilmistir.'*! Bu tarihe kadar genel
bir trahom taramasi yapilmamakla birlikte Diinya
Saglik Teskilat’nin UNICEF ile 1958 yilinda im-
zaladig1 protokolde 1,5 milyon trahomlu oldugu
tahmin edilmistir. 1951°den 1964 yil1 sonuna kadar
diizenlenen istatistiklerin incelenmesi sonucunda bu
tahminin dogru oldugu kanisina varilmistir. 1954
yilindan sonra, trahom hizla diismege baslamistir.
1960’larda O6nemini kaybetmekle beraber, 22 ilde
trahom miicadelesi devam etmekte idi. 1925°te tespit
edilen trahomlu sayis1 %69,9 iken, bu oran 1972’de
%?2’ye kadar diismiistiir. En son kayit olarak 1988’de
sadece 98 vaka tespit edilmistir.[

Cicek hastaligi ile miicadele ve asilama

20. yiizyilda yalniz ¢igege bagli 6liim sayis1 300
ila 500 milyon arasi olup, bu sayi, diger salginlar
ve savaglardan Oliimlerin iki katidir. Tedavisi ol-
mayan hastaligin korunma yolu asilanma olmasi
nedeniyle, miicadele de asilama ile yapilir. 1892°de
yerel asi iiretim merkezi kurulmus olup, 1920-
21 yillarinda Sivas’taki agi kurumunda ¢igek asisi
dretimi yapilmaktaydi. 1921°de 3.269.000 kisilik
as1 iretilmisti. 1928’de ¢ikarilan Hifzissithha Ka-
nunu kapsaminda yapilan caligmalarin da etkisi-
yle, 1929°da Iran’dan gelen ¢icek salgini basariyla
atlatilmistir.

Tirkiye’de asilama hizmetlerinin rutin olarak
verilmesine 1930°da baslanmis, once ¢icek, daha
sonra sirasiyla difteri, bogmaca, tetanoz, BCG, po-
lio ve kizamik asilari uygulamaya girmistir. 1938’de
Iran, 1942-1944’te Suriye ve Irak ‘tan gegen genis
bir ¢igek salgini olmustur. As1 ve koruyucu tedbir-
lerle 1944’ te salgin tamamiyla durdurulmustur.
1950-60 yillar1 arasinda toplam 14.431.000 ¢icek
asilamasi yapilmis olup, 1957’den sonra ¢icek vaka-
st goriilmemistir.[¥! Agilama programi tiim diinyada
1977 yilinda bitirilmis olup en son asilama 1980°de
yapilmigtir.?%

Kuduz ile miicadele

Kuduz hastaligi, savas yillarinda sokak kopekler-
inin de denetimsiz kalmasi ve asir1 ¢ogalmasi ned-
eniyle dnemli sorunlardandi. Cumhuriyet doneminde
kuduz ile miicadele ¢alismasinin baslangici, daha
once Istanbul Kuduz Tedavi merkezinde ¢alismis
olan Adana vekili Dr. Esref Bey’in Istanbul’a gi-
derek konunun uzmani Dr. Hayim Naum Bey ile
goriismesidir. Istanbul’dan kuduz viriisii tasiyan bir
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tavsan ile donen Egref Bey, Ankara’da bir kuduz te-
davi merkezi agilmasini saglamistir.) Daha once
Istanbul’daki Daulkelp Ameliyathanesi, 1922 yilin-
da Istanbul Kuduz Miiessesesi ismini alarak faaliye-
tine devam etti. 1925°de Erzurum ve Sivas, 1926’da
Diyarbakir, 1927°de Konya, 1930’da izmir’de birer
kuduz hastanesi agilmistir. 1937 yilinda ise Hifzis-
sthha Merkezinde kuduz serumu iiretilmeye basla-
mistir.

Kuduzla miicadele kapsaminda,
istasyonlariin artirilmasiyla kuduz hastanelerinin
sayis1 1945°te lige diisiiriilmiistiir. Tespit edilen 6-
limli vaka 1940°ta 13, 1945°te bes ve 1950°de 24
olarak tespit edilmistir. 1957°de yapilan sayimda
ise, on yillik 6liim sayist 120 bulunmustur.!'*' Yillar

kuduz asi
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icinde bagarili yontemler sonrasi kuduz hasta sayisi
azalmis olup, 2003-2007 yillar1 arasinda bes vaka
goriilmiistiir. Ankara’da kuduz as1 merkezi , izmir’de
ise kuduz tedavi merkezi bulunmaktadir.

Sonug olarak, iilkenin i¢inde bulundugu durum
g0z Oniline alindiginda, Cumbhuriyetin ilk yillarinda-
ki bulasict hastaliklarla miicadele g¢alismalarinin
daha sonraki yillara ilham kaynagi oldugunu sdy-
lemek miimkiin olabilir. Zor sartlar altinda, sagli-
gin bir¢ok alaninda oldugu gibi 6zellikle halk sag-
ligim1 tehdit eden bulasici hastaliklarin eradikasyo-
nunda ve korunmada biiyiik gayret gosterilmistir.
Giliniimiizde bulasict hastalikla miicadelede gelinen
noktada Cumbhuriyetin bu ilk déneminde ¢izilen yol
haritasinin biiyiik etkisi oldugu sdylenebilir.
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