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Yeni sayimizda yine onemli ¢calismalar var!

There are important research in our new issue again

Umit Aydogan®

Degerli okurlarimiz ve meslektaslarimiz,

2016 yilinin son sayisi ile karsinizdayiz. Bu
sayimizda ii¢ arastirma, bir olgu ve bir editore
mektup ile sizlerle birlikteyiz.

Arastirma makalelerimizin ilki, Sn. Yilmaz ve
Caglayan tarafindan yapilmis olan “Yashlarda
saghkh yasam tarzinin yasam kalitesi iizerine
etkileri” adli ¢alismadir. Bu ¢alisma, Ankara’nin
Yenimahalle ilgesinde yasayan 65 yas ve iizeri 382
yash bireyde saglikli yasam tarzi aligkanliklarinin
yasam kalitesi {izerine etkilerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Ikinci arastirma makalemiz, Sn. Atadag, Aydin,
Kaya, Kosker, Basak ve Ucak tarafindan yapilmis
olan “Aile hekimligi uygulamasiyla ii¢iincii ba-
samak saghk kurulusuna basvuru sebepler-
inde olan degisiklikler” basliklidir. Calismada,
Saglik Bakanligimin “Saglikta Doniisiim Projesi”
kapsaminda yaptig1 degisikliklerden biri olan Aile
Hekimligi Uygulamas: ile hastalarin {igiincii basa-
mak saglik kuruluslarina olan bagvurularinin ni-

teliklerinde degisiklik olup olmadigina dair deger-
lendirme yapilmistir. Degerlendirme, istanbul ili
ile sinirlt kalmakla birlikte Aile Hekimligi Uygu-
lamas1 Oncesi ve sonrasi donemler karsilastirila-

rak yapilmistir.

Ugiincii makalemiz Sn. Geroglu, Mergen, Tek-
giil ve Alanyalik tarafindan yapilmis olan “Er-
gen danmisma merkezine basvuranlarin Beck
Depresyon Olcegi ve CES Depresyon Olcegi
ile degerlendirilmesi” baslikli ¢calismadir. Bu ¢a-
lismada, ergenlerde en sik kullanilan depresyon tara-
ma OSlgekleri olan Beck Depresyon Olgegi (BDO)
ve CES Depresyon Olgegi (CES-DO) kullanilarak
ergen danigsma merkezine basvuranlarda depresyon
sikliginin belirlenmesi ve iligkili sosyodemografik
Ozelliklerin ortaya konmasi amaglanmaistir.

Dordiincii makalemiz bir olgu sunumudur. Sa-
ym. Diilek, Goneng, Yazict ve Vural tarafindan
sunulmus olan “Steril piyiiri ile gelen pediyatrik
hastada iiriner sistem tiiberkiilozu” basliklidir.
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Aile Hekimliginden Haberler ise Sn. Sahin
tarafindan kaleme alinmis olan “One for All, All
for One: SoMaMFyC Konferanst ve Degisim
Programi Madrid 2016 basliklidir. Bu yi1l kon-
ferans degisim programlarindan biri 13-20 Mart
2016 tarihlerinde ispanya’nin baskenti Madrid’de,
Madrid Aile ve Toplum Hekimligi Cemiyeti (So-
MaMFyC) ev sahipliginde gergeklestirilmis olup
bu yazida degisim programu ile ilgili gdzlem ve

deneyimler paylasilmistir.

Yeni yilda meslektaglarimizin gerek yazarlik
gerekse de hakemlik katkilarimin artarak devam
etmesini arzu ediyoruz.
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2017 yilmin hem iilkemize hem de Aile He-
kimligi disiplinimize huzur, hepimize saglik ve
mutluluk getirmesini temenni ediyoruz.

Dergimizin ¢ikmasinda emek veren tiim hakem-
lerimize, yazarlarimiza, dergimizin bas editoriine,
Editorler Kurulu ve Teknik Kurul tyelerine ve
Medikal Akademi ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Devam eden sayilarimizda bulusmak iizere

Saygilarimla!

Doc. Dr. Umit Aydogan

Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi
Editérler Kurulu Uyesi



