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Ankara ilindeki ergenlerde riskli
davranislarin sikhigi, dagilimi

Prevalence, distribution and influencing factors of risky behaviour in Ankara

Fadime Ozge Cavus', Umut Yiicel Cavus?, Siilleyman Gorpelioglu®

Ozet

Amag: Ergenlik, hizli biyolojik degisime paralel olarak emosyonel
labilitenin ve psikososyal olgunlasmanin goriildiigii, sosyokiiltiirel
gelisim agisindan ¢ok 6nemli bir donemdir. Bu donemde sik goriilen
sigara, alkol, uyusturucu, okuldan kagma, siddet ve statii sucu gibi
riskli davranislar, ergen saglhig ve gelecegi agisindan oldukga 6nem-
lidir. Bu ¢alismada, Ankara ilindeki okullarda okuyan 11-19 yas arasi
ergenlerde riskli davranislarmn sikligimi, dagilimini ve etkileyen faktor-
leri arastirmak amaglanmstir.

Yontem: Bu kesitsel galigma 2014 yili Mayis-Haziran aylarinda
Ankara il merkezinde 11-19 yas arasi ergenlerde, 7 okul tiiriinden to-
plam 2756 6grenci tizerinde uygulanmustir. Ergenlerin riskli davranis
egilimleri, Kaner tarafindan gelistirilen Kuraldist Davranis Olgegi
(KDO) kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu calismada, 2756 ergenin riskli davranislart KDO
ile incelenmis olup ¢alismaya dahil edilen tiim 6grencilerin toplam
Kuraldisi Davranis Olgegi ortalama puani 53.95, medyan deger
49 olarak belirlendi. Okul tiirii disindaki tiim faktorlerin, Kuraldist
Davranis Olgegi total puanlar iizerinde istatistiki olarak anlamh
diizeyde etkili oldugu goriildii. En etkili ilk ii¢ faktoriin, 6grencinin
sigara igme durumu, uyusturucu kullanan arkadasa sahip olma durumu,
karne not ortalamasi oldugu tespit edildi (sirastyla p<0.001, p<0.001,
p<0.001). Kuraldisi Davranis Olgegi toplam puanlarinin Sanat-Spor ve
Imam-Hatip Liselerinde en diisiik oldugu saptand1 (p<0.001).

Sonuc: Calismamizda, dzellikle sigara ve uyusturucunun, hem diger
kural dis1 davraniglara hem basarisizliga zemin hazirlayan en 6nemli
faktorler oldugu tespit edildi. Bu ¢alismada oldugu gibi, toplumu her
acidan ilgilendiren ergenlerdeki riskli davraniglarin ve bu davraniglart
etkileyen faktorlerin tespit edilmesinin, alinacak tedbirlere ve gelis-
tirilecek egitim metodlarina katki saglayacag: kanaatindeyiz.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, riskli davranislar, kural dig1 davranig
Olcegi.
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Summary

Objective: Adolescence is a very important period of human’s
life in terms of social and cultural development including emo-
tional lability and psychosocial maturation in parallel with rapid
biological changes. During this period the risky behaviors such
as frequent smoking, alcohol, drugs, truancy, violence and status
fault are extremly important for adolescent health and future. In
this study we aimed to investigate the influencing factors, fre-
quency and distribution of risky behaviors in adolescents aged
11 to 19 who were studying in schools in Ankara.

Methods: This cross-sectional study was applied on the adoles-
cents who between the ages of 11-19, a total of 2756 students in
the seven types of schools in May and June of 2014 in the center
of Ankara. The trends of adolescent’s risky behaviors were eval-
uated using Tllegal Behavior Scale that was developed by Kaner.

Results: Total fllegal Behavior Scale of all students in the study
was determined as average point 53.95 and as median point 49. All
the factors other than the type of school, on the total Illegal Behav-
ior Scale scores were found as statistically significant effect. The
most effective first three factors were determined as the status of
student’s smoking, the status of drug-using friends, the average of
rationing grade point (respectively; p <0.001, p <0.001, p <0.001).
Male gender was more effective on the all risky behaviors other
than copy and this difference between the sexes was statistically
significant (p <0.001). The risky behavior which highest mean and
median value was found as status crime-to behave of against rules
of the school. Total illegal Behavior Scale scores were determined
as lowest scores in the students of the Arts-Fitness Schools and the
Imam-Preacher Schools (p <0.001).

Conclusion: As the our study, the determination of risky behav-
iors of adolescents and the influencing factors of risky behaviours
may contribute for new methods of training and measures.

Key words: Crimean-congo hemorrhagic fever, food posion-
ing, biting of the tick
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Giris

Ergenlik, bireyin ¢ocukluk doneminin bitmesiyle
baslayan, fizyolojik olarak erigkinlige ulasincaya ka-
dar gegen siiregte yasanan bir gelisim donemidir.[!
Bu donem, hizli biyolojik degisime paralel olarak e-
mosyonel labilitenin ve psikososyal olgunlagsmanin
gortldiigii, sosyokiiltiirel gelisim agisindan da ¢ok
onemli bir donemdir.””! Bu dénemde sik goriilen risk-
li davransslar, bir ¢esit bagimsizlik ve 6zgiiven kaza-
nim ¢abalarmin yansimalaridir. Degisen hormonal
dengenin etkisiyle, aile ve okul denetimine bir bas-
kaldir, bir 6zgiirliik arayisi, kendi kimligini kisiligini
bulma donemidir. Genellikle bu donemde ortaya
cikan; sigara, alkol, internet, televizyon ve madde
kotiiye kullanimi, okuldan kagma, erken cinsel et-
kinlik, vandalizm gibi durumlar ergenlikte sik gorii-
len riskli davraniglara verilebilecek 6rneklerden ba-
zilaridir.!-3]

Ergenlik donemi yas araligi ile ilgili literatiirde
farkli tanimlamalar olmakla beraber genellikle 11-14
yas baslangig, 17-21 yas bitis olarak kabul edilmekte-
dir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore ise 10-19 yastir.l']

Tiirkiye’de niifusun yaklasik 1/5’ini ergenler ve
gengler olusturmaktadir. Birlesmis Milletler Avrupa
Ekonomi Komisyonu Istatistiksel Veritabani, Ad-
rese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2011 verilerine go-
re Tiirkiye, Meksika ve Brezilya’dan sonra en fazla
geng niifusa sahip tgilincii ilke konumundadir.™
Glinde en uzun siire televizyon izleme stireleri ile
diinyada ilk siralarda yer alan {ilkemizde; haberlerin
1/5’ini siddet igerikli ve olumsuz davranig modelle-
rini yansitan haberler olusturmaktadir.

Teknolojinin ergen davranislari tizerindeki etkile-
ri, goz ard1 edilemez bir hale gelmistir.®”! Internet
araciligryla ve televizyon ekranlarinda sikga serg-
ilenen bu siddet ve cinsel igerikli yayinlarin, heniiz
gelisme devresini agsmamis olan ergenler basta olmak
tizere her yas donemindeki insanlari olumsuz et-
kiledigi, su¢ oranlariin artmasina katkisi oldugu bir
gergektir ve bilimsel g¢aligmalarla gosterilmistir.®
Bununla beraber, aile i¢i sorunlar, iletisim ve egitim
eksiklikleri, artan bosanmalar, ebeveynlerdeki ve
arkadas ¢evre-sindeki riskli davraniglar gibi durum-
lar da, ergenle-rin riskli davranislar1 benimsemesini
kolaylastiran diger faktorlerdir.!”'%

Genglik yillarinda edinilen ve erigkinlikte genel-
likle devam ettirilen tiim bu davranis modelleri ve

aligkanliklar, bir toplumun giivenligini, sagligini,
huzur ve basarisin1 dogrudan etkilemektedir.[''>!1 Bu
nedenle ergenlerde riskli davranislar, bunlarin sik-
l1g1, ergen gelisimi, saglig1 ve psikolojisi iizerine ya-
pilacak c¢alismalar, bu caligmalar 1s1ginda alinacak
tedbirler ve gelistirilecek ¢oziim Onerileri oldukca
onemlidir.

Bu calismanin amaci, Ankara ilindeki 11-19 yas
aras1 ergenlerde riskli davraniglarin sikligini, da-
gilimin1 ve bunlara etki eden faktorleri arastirmaktir.

Gerec ve Yontem

Bu kesitsel calisma, Diskapt Yildirnrm Beyazit
Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nden Etik Kurul Onay1
ve Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden yasal o-
nay alinarak, 2014 yili Mayis-Haziran aylarinda, An-
kara il merkezindeki okullarda okuyan 11-19 yas arast
ergenlerde, 7 okul tiiriinde, toplam 2756 6grenci tize-
rinde yapilmugtir. Veriler, Kuraldist Davranis Olcegi
(Tablo 1) ve anket formu kullanilarak toplanmustir.
Anket formu, arastirmacilar tarafindan konuyla ilgili
literatiirden yararlanilarak hazirlanmis, goktan se¢me-
li ve bosluk doldurmalr sorulardan olusturulmustur.
Calisma dncesinde 30 ergen 6grenci lizerinde yapilan
bir 6n ¢aligmada, bu sorularin okunup anlasilabilirligi
degerlendirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmigtir.

Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiinden Ankara
metropol ilcelerinde ilk ve orta dereceli okullarin
2012-2013 egitim Ogretim donemine iligkin sayisal
verilerine ulasildi. Mevcut okullar igerisinde karma
Ogretim yapan ve kiz-erkek 6grenci mevcudunun
hemen hemen yar yariya oldugu okullar tespit edil-
mistir. Ankara Ili metropol ilgeleri igerisinde yer alan
ilkogretim 5, 6, 7 ve 8. siniflarinda ve ortadgretim 9,
10, 11 ve 12. siniflarinda okuyan 6grencilerin olustur-
dugu evren iginden ¢ok asamali 6rnekleme yontemi
kullanilmistir.

S6z konusu okullar belirlendikten sonra Ankara
metropol ilgeleri tabakalara ayrilarak her bir taba-
kaya diisen ilkdgretim ve ortadgretim okullar kiime-
lendirilmistir. Evren i¢indeki agirliklar1 bulunup 6r-
neklem igindeki agirliklari oraninda temsil edilmeleri
saglandiktan sonra, basit rastgele drnekleme yonte-
miyle okullar se¢ilmistir. Siniflar randomizasyon so-
nucu belirlenmistir. Daha sonra cinsiyete ve siniflara
gore tabakalama yapilarak %95 giivenirlik ve %5 ya-
nilma diizeyinde arastirmaya en az 2526 6grencinin
dahil edilmesi ongoriilmiistiir.
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Tablo 1. Kural Digi Davranis Olgegi

1 Okul zamaninda sokaklarda basibos gezmek Skez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
daha fazla

2 Okul zamaninda pastane, kahve, atari salonu ve 5kez ve 3-4 kez 1-2 kez | Higbir zaman
benzeri yerlerde vakit gegirmek daha fazla

3 Bazi derslere girmemek igin okuldan kagmak Skez ve 3-4kez | 1-2kez | Hicbir zaman
daha fazla

4 Okulda sigara icmek 5kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
daha fazla

5 Okuldan kagmak 5 kez ve 3-4 kez 1-2 kez | Higbir zaman
daha fazla

6 Yasalarin gormenize izin vermedigi filmlere gitmek Skezve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
daha fazla

7 Yasalarin kullanmaniza izin vermedigi otomobil, 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
motosiklet gibi tasit araglarini kullanmak daha fazla

8 Yasalarin kullanmaniza izin vermedigi alkollii 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
ickileri icmek daha fazla

9 Yasalarin gitmenize izin vermedigi meyhane, 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
bar gibi yerlere gitmek daha fazla

10 Yasalarin kullanilmasini yasakladigi kokain, esrar 5 kez ve 3-4 kez 1-2 kez | Higbir zaman
gibi uyusturucu maddeleri kullanmak ya da satmak | daha fazla

11 Bisiklet, motosiklet ya da otomobil gibi araglari hiz 5 kez ve 3-4 kez 1-2 kez | Higbir zaman
limitlerini agacak sekilde kullanmak daha fazla

12 Ucret 6demeden sinema, lunapark gibi yerlere 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
gitmek daha fazla

13 Ucretini demeden otobiis, tren ve benzeri 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
araglarla seyahat etmek daha fazla

14 Sozlii ya da yazil sinavlarda fisildamak Skezve 34kez | 1-2kez | Hicbir zaman
daha fazla

15 Sinavlarda kopya gekmek 5kez ve 3-4 kez 1-2 kez | Higbir zaman
daha fazla

16 Eglence olsun diye binalarin camlarini ya da sokak 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
lambalarini kirmak daha fazla

17 Bilerek okulun camlarini kirmak ya da okulun 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
malina zarar vermek daha fazla

18 Sige kirarak, bidon devirerek ve bu gibi 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
davraniglarla bilerek sokaklari kirletmek daha fazla

19 Sinema, park gibi halka acik yerlerdeki esyalara 5 kez ve 3-4 kez 1-2 kez | Higbir zaman
zarar vermek daha fazla
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Tablo 1. devami Kural Digi Davranis Olgegi
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20 Agaglara sivri bir nesneyle yazilar yazmak Skezve 3-4kez | 1-2kez | Hicbir zaman
daha fazla

21 Baskasina ait bir seye bilerek zarar vermek Skezve 3-4kez | 1-2kez | Hicbirzaman
daha fazla

22 Ofkelendigi zaman esyalari kirmak Skezve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
daha fazla

23 Tartisma sirasinda karsisindakine 5kez ve 3-4kez | 1-2kez | Hicbir zaman
ofkelenerek dévmek daha fazla

24 Baskalarinin baslattigi kavgaya katiimak Skezve 3-4kez | 1-2kez | Hicbir zaman
daha fazla

25 Zaman zaman etrafi rahatsiz eden ya da kavga 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
¢ikaran bir grubun iiyesi olmak daha fazla

26 istedigi bir seyi birinden almak igin kavga 5 kez ve 3-4 kez 1-2 kez | Higbir zaman
baslatmak ya da kavgayla tehdit etmek daha fazla

27 Bir kavga oldugunda kullanilabilecek bigak, 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
sustali ya da musta gibi araglar tasimak daha fazla

28 Korkutmak amaciyla bagkalarina vurma, celme 5kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
takma, yolunu kesme gibi davraniglar géstermek daha fazla

29 Kavgada caki, kirik sise ya da sustali gibi silah 5kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
kullanmak daha fazla

30 Eglence olsun diye diikkanlardan parasini 5kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
odemeden bir seyler almak daha fazla

31 Birinin sirasindan ya da dolabindan haber 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
vermeden esyasini almak daha fazla

32 Ucretini 6demeden otobiis, tren ve benzeri 5 kez ve 3-4 kez 1-2 kez | Hicbir zaman
araclarla seyahat etmek daha fazla

33 Baskasina ait bir arabanin bir pargasini 5kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
almak ya da benzinini bosaltmak daha fazla

34 Baskasina ait degerli bir seyi sahibine 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
sormadan alip saklamak daha fazla

35 Okula ait bir mali haber vermeden alip saklamak Skezve 3-4kez | 1-2kez | Hicbir zaman
daha fazla

36 Galinti oldugu bilinen bir arabayla gezmek Skez ve 3-4kez | 1-Zkez | Hicbir zaman
daha fazla

37 Calinti oldugu bilinen bir mali satin almak ya da 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
hediye olarak kabul etmek daha fazla

38 Bir seyler calmak amaciyla baskalarina ait 5 kez ve 3-4kez | 1-2kez | Higbir zaman
evlere ya da binalara girmek daha fazla




Ergenlerin riskli davranig egilimleri, Kaner ta-
rafindan gelistirilen Kuraldist Davramslar Olgegi
(KDO) kullanilarak degerlendirilmistir. KDO, tespit
edildigi takdirde ¢ogu su¢ kabul edilebilecek ve er-
geni yasalarla karsi karsiya getirebilecek davranis-
larin1 belirlemeyi amaglayan bir 6lgektir. KDO, 1998
yi-linda 15-18 yaslarindaki 896 6grenci ile yapilan
caligmada giivenilirlik ve gegerlilik agisindan deger-
lendirilmigstir. Bu ¢alismada, sug riski tasiyan geng-
leri belirlemede KDO niin normal popiilasyonda kul-
lanilabilecek diizeyde giivenilir ve gegerli bir dlgek
oldugu saptanmustir.

Bu 6l¢egin, Spearman-Brown formiiliiyle hesap-
lanan testi yarilama giivenilirlik katsayisi 0.89, Cron-
bach alfa giivenilirlik katsayist ise 0.93 olarak be-
lirtilmistir. Dokuz alt 6l¢ek ve 38 maddeden olusan
KDO, ergenlerin kendi bildirimine dayanan bir &l-
cektir. Alt 6lgekler “Statii Sugu ve Okul Kurallarina
Aykir1 Davranmak” (7 madde), “Hirsizlik” (6 mad-
de), “Ofkeyi Kontrol Edememek ve Kavga Etmek” (6
madde), “Hafif Hirsizlik” (4 madde), “Dikkat Cekici
Tahripgilik” (3 madde), “Statii Sugu ve Bagkalarini
Kandirmak” (5 madde), “Uyusturucu ve Siddet Sugu”
(3 madde), “Binalara Zarar Vermek” (2 madde),
“Kopya Cekmek” (2 madde) seklindedir.??! KDO, bu
davranislarin son 6 ay icinde yapilma sikligiyla ilgi-
li dort segenege gore yanitlanmaktadir. Segenekler
“higbir zaman” (1 puan), “bir ya da iki kez” (2 puan),
“Uic ya da dort kez” (3 puan), “bes ya da daha fazla” (4
puan) olacak sekilde belirlenmistir. Isaretlenen puan-
larin toplanmastyla her 6grencinin toplam puani elde
edilmektedir. KDO toplam puanmin yiiksek bulun-
masi su¢ isleme egiliminin yiiksek oldugunu goster-
mektedir.[*1%-22]

istatistik Analiz:

Verilerin analizi SPSS for Windows 11.5 paket
programinda yapildi. Siirekli ve kesikli sayisal degis-
kenlerin dagilimimin normale yakin olup olmadigi
Kolmogorov Smirnov testiyle, varyanslarin homo-
jenligi ise Levene testiyle arastirildi. Tanimlayicr is-
tatistikler siirekli ve kesikli sayisal degiskenler icin
ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve
maksimum seklinde, kategorik degiskenler ise ol-
gu sayisi ve (%) biciminde gosterildi. Gruplar ara-
sinda KDO alt dlgek ve toplam dlgek puanlart yo-
niinden farkin 6nemliligi bagimsiz grup sayisi iki
oldugunda Mann Whitney U testi ile ikiden fazla
grup arasindaki farkin énemliligi ise Kruskal Wallis
testiyle arastirildi. Kruskal Wallis test istatistigi so-

nucunun 6nemli bulundugu durumlarda farka neden
olan gruplari tespit etmek amaciyla Conover’in para-
metrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi kullanildi.
Stirekli ve kesikli sayisal degiskenlerin birbirleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon olup
olmadig1 Spearman’in korelasyon testiyle aragtirildi.
Tek degiskenli istatistiksel analizler sonucunda KDO
alt olcek ve toplam Ol¢ek puanlart iizerinde etkili
olan veya etkili olabilecegi diisiiniilen olas1 tiim fak-
torlerden en fazla belirleyici olanlart tespit et-
mek amaciyla adimsal dogrusal regresyon analizi
kullanildi. Diger belirleyici risk faktorleriyle birlikte
okul tiiriiniin KDO alt 8lgek ve toplam dlgek puanlart
iizerindeki birlikte etkileri; coklu degiskenli dogrusal
regresyon analizi ile incelendi. Her bir degiskene ait
regresyon katsayisi, %95 giiven araliklar1 ve t-istatis-
tikleri hesaplandi. p<0,05 igin sonuglar istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calisma grubunu olusturan toplam 2756 erge-
nin; yas, cinsiyet, okul tiirii, sinifi, sene tekrari, kar-
ne ortalamasi ve kardes sayisi ile ilgili demogra-
fik veriler Tablo 2°de gosterilmistir. Katilime1 6g-
rencilerin ¢cogu (% 91,7, n=2527) sene tekrar1 yasa-
mazken % 8,3’ (n=229) sene tekrari almistir.
Arastirmaya katilanlarin sosyoekonomik ozellikle-
ri (ailenin aylik gelir araligi, anne-babanin 6z, -
vey, bosanmis, vefat etmis olup olmadigi, egitim du-
rumlar1) Tablo 3’te 6zetlenmistir. Kiimiilatif oran-
lara bakildiginda; annelerin egitim diizeyi baba-
lara gore daha diisiik olmakla beraber, hem anne hem
de babalarin ¢ogunlukla lise mezunu oldugu goriil-
mektedir (Sirasiyla % 33, n=910, % 33,7, n=930).

Katilimcilarin alkole maruziyeti ile ilgili elde etti-
gimiz verilere gore; calismaya dahil edilen ergenlerin
% 77,5°1 (n=2136) sigara icen arkadas1 oldugunu, %
52,51 (n=1447) alkol kullanan arkadas1 oldugunu, %
14,1°1 (n=389) de uyusturucu kullanan arkadasa sa-
hip oldugunu ifade etmistir. Ergenin maruz kaldig;
aile i¢i agiz kavgasi, fiziksel siddet, aile i¢cinde kendi-
ni mutlu hissetme ile ilgili veriler incelendiginde, aile
yaninda kendini hep mutlu hissetme oran1 % 57,1’de
(n=1574) kalmistur.

Statii su¢u ve okul kurallarina aykir1 davranmak
(SS-OKAD), hirsizlik (H), 6fkeyi kontrol edememek
ve kavga etmek (OKE-KE), hafif hirsizlik (HH), dik-
kat ¢ekici tahripgilik (DCT), statii sucu ve bagkalarini
kandirmak (SS-BK), uyusturucu ve siddet sugu (U-
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Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin

Demografik Ozellikleri

Degiskenler

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Degiskenler

Yas Araligi 11-19 Oz 2688 97,5
Uvey 15 0,5

Erkek 1150 (%41,7) Vefat Etti 14 0,5

Kiz 1606 (%58,3) Bosandi 39 1,4

SS), binalara zarar vermek (BZV), kopya ¢ekmek
(KC) gibi riskli davranmislarin Kuraldis1 Davranis Ol-
¢egi (KDO) ne gore yapilan istatistiksel analizinde;
alt 6lgek ve toplam 6l¢ek puanlarina gore en yiiksek
ortalama ve medyan degere sahip riskli davranig SS-
OKAD olarak tespit edilmistir. Tiim katilimcilarin
toplam KDO puaninda ise minimum 38, maksimum
141, ortalama 53.95, medyan deger 49, standart sap-
ma 15,76 olarak belirlenmistir (Tablo 4).

Ergenlerin yasi, okudugu smif ve 2013 yili karne
not ortalamasi parametreleri ile KDO alt 6lgek ve top-

imam Hatip Lisesi 479 (%17,4) Oz 2593 94,1
Teknik Meslek Lisesi 477 (%17,3) Uvey 19 0,7
Sosyal Meslek Lisesi 465 (%16,9) Vefat Etti 44 1,6
Sanat-Spor Lisesi 192 (%7,0) Bosand! 100 3,6
Ogretmen Meslek Lisesi 288 (%10,4) _
Saglik Meslek Lisesi 387 (%14,0) Universite 400 14,5
Diiz Lise 468 (%17,0) Lise 910 33,0
5.Sinif 17 (%0,6) ilkokul 882 32,0
6.Sinif 21(%0,7) Sadece Okur Yazar 24 0,9
7.Sinif 11 (%0,4) Okur Yazar Degil 26 0,9
10.Sinif 884 (%32,1) Universite 815 29,6
11.8inif 490 (%17.8) Lise 930 33,7
12.8inif 262 (%9,5) Ortaokul 529 19,2
Okulda Sene Tekrari 229 (%8,3) llkokul 473 17,2
2013 Karne Not Ortalamasi 68,2+13,9 Sadece Okur Yazar 7 0,3
Kardes Sayisi 2 (1-9) Okur Yazar Degil 2 0,1

<1500 TL 990 35,9
1500-5000 TL 1590 57,7
>5000 TL 176 6,4

Toplam 2756 100,0

lam 6lgek puanlar arasindaki korelasyon degerleri
ve onemlilik diizeylerinin analizinde; korelasyon de-
geri en yiiksek riskli davranis her ii¢ parametre icin
de SS-OKAD idi ve istatistiksel olarak anlamlilik
tespit edildi (p<0.001). Toplam KDO puanlarinda
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Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin KDO Alt Olgek ve Toplam Olgek Puanlarina iligkin Tanimlayici istatistikler

Degiskenler Ortalama Std. Sapma Medyan Minimum Maksimum
SS-OKAD 11,48 4,57 10,00 7,00 28,00
H 6,46 1,93 6,00 6,00 24,00
OKE-KE 9,67 4,27 8,00 6,00 24,00
HH 4,73 1,61 4,00 4,00 16,00
DCT 3,65 1,53 3,00 3,00 12,00
SS-BK 7,01 3,01 6,00 5,00 20,00
U-SS 3,43 1,33 3,00 3,00 12,00
Bzv 2,26 0,87 2,00 2,00 8,00
KC 5,26 2,18 5,00 2,00 8,00
KDO Total 53,95 15,76 49,00 38,00 141,00

ise; tiim riskli davranislarin yas ve okudugu sinifla
pozitif, karne not ortalamasi ile negatif yonde korele
oldugu ve ii¢ parametrenin de istatistiksel anlamlilig
belirlendi (p<0.001).

Ailebireylerinin sigara igmesi ile KDO iligkisine
bakildiginda; H, HH ve BZV davranislarinin anne
sigara igme durumuyla anlamli bir iliskisi olmadigi,
onundisindatiimrisklidavranislarin, katilimcininve
kardesinin sigara i¢mesi ile en yliksek korelasyon
degerlerine sahip oldugu, bununla birlikte tiim aile
bireylerinin sigara igmesiyle de istatistiki olarak an-
lamli iliskisi oldugu saptandi. Total KDO puanina
ba-kildiginda ise; tiim parametrelerle istatistiksel
olarak anlamli, 6grencinin kendi sigara igcmesiyle
de en yiiksek diizeyde pozitif korelasyona sahip
oldugu tespit edildi.

Sirasiyla baba, anne ve kardeslerin alkol kullanma
durumuyla riskli davranislarin iliskisi incelendiginde;
OKE-KE’nin anne alkol kullanmasiyla anlamlr ilis-
kisi saptanamadi. Bunun diginda tiim riskli davranis-
larin tim parametrelerle pozitif korelasyona ve ista-
tistiksel anlamliliga sahip oldugu tespit edildi. Tiim
riskli davranislar i¢in korelasyon katsayilari en yiik-
sek parametre, kardeslerin alkol kullanmasi iken, SS-
OKAD tiim parametrelerde en yiiksek pozitif kore-
lasyon degerlerine sahip riskli davranis idi.

Cinsiyete gore riskli davranislarin KDO puanina
etkilerine bakildiginda; KC harig tiim riskli davranis-
larin ortaya ¢ikmasinda erkek cinsiyetin daha etkin
oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlendi (p<0.001).

Ogrencilerin okuduklar okullara gére KDO alt
6lcek ve toplam Glgek puanlarinin istatistiksel iligki-
si analiz edildiginde ise; HH ve BZV disindaki tim
riskli davraniglarin okul tiirii ile istatistiksel olarak
anlamli etkilesim igerisinde oldugu ve total KDO pu-
anlarinin en diisiik Sanat-Spor ve Imam-Hatip Lise-
lerinde gorildigi tespit edildi (p<0.001).

Okulda sene tekrar1 olup olmamasina gére KDO
alt 6lcek ve toplam o6lgek puanlar incelendiginde;
tiim riskli davraniglarin sene tekrari olmasiyla kuv-
vetli iligkisi ve istatistiksel anlamlilig1 gosterilmistir
(Tablo 5).

Ailelerin aylik gelir diizeyine gére KDO alt 6lgek
ve toplam Ol¢ek puanlari karsilagtirildiginda ise; he-
men hemen tiim riskli davraniglarin gelir diizeyinin
artmastyla dogru orantili olarak arttigi goriilmekle
beraber, SS-OKAD, HH, SS-BK, U-SS, BZV, KC
riskli davraniglari ve total KDO puaninin yiiksek gelir
diizeyi ile pozitif yonde korele oldugu anlasilmakta-
dir (p<0.001).

Sigara igen, alkol kullanan ve uyusturucu kulla-
nan arkadasa sahip olan ve olmayan gruplara gore
KDO alt 6lgek ve toplam dlgek puanlari ayr1 ayri in-
celendiginde; tiim riskli davraniglarin, sigara, alkol
ve uyusturucu kullanan arkadasa sahip olan ergenler-
de istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla
goriildiigii ve total KDO puanlarinin da yine anlaml
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.001)
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Tablo 5. Okulda Sene Tekrari Olup Olmamasina Gére KDO Alt Olgek ve Toplam Olgek Puanlari

Degiskenler

Yok

Ortalama

Std. Sapma

Medyan

10,0

Minimum

Maksimum

Var

Yok

13,0

Var

Yok

Var

Yok

Var

Yok

12,0

Var

Yok

11,0

Var

Yok

12,0

Var

Yok

12,0

Var

Yok

Var

Yok

15,31

140,0

Var

17,62

141,0

p-degeri
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Ay ayri riskli davranis alt dlgek puanlar tize-
rinde etkili faktorlere bakildiginda; tek degiskenli
istatistiksel analizler sonucunda, SS-OKAD alt 6l¢ek
puani lizerinde etkili olan veya etkili olabilecegi dii-
siiniilen olast tiim faktorlerden en fazla belirleyici
olanlarin, adimsal dogrusal regresyon analiziyle tes-
pit edilmesi ve diger belirleyici risk faktorleriyle bir-
likte 6grencilerin okudugu okul tiiriiniin, SS-OKAD
alt 6l¢ek puani tizerindeki birlikte etkilerinin, ¢oklu
degiskenli dogrusal regresyon analiziyle incelenme-
si sonucu; Sanat-Spor Okulu’nda okuma disinda tim
faktorlerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde SS-
OKAD davramigim etkiledigi ve her iki analizin t-
degerleri baz alindiginda en fazla etkileyen fakto-
riin “Katilimcinin sigara icme durumu” oldugu sap-
tanmistir (p<0.001).

Yine tek degiskenli ve ¢oklu degiskenli dogrusal
regresyon analizlerine gore; hirsizlik riskli davranist
tizerinde anlamli etkisi olmayan faktorler, okul tiri
ve annenin alkol kullanma durumu olarak belirlendi.
Diger tiim faktorlerin hirsizlik davranmigini etkiledigi
saptandi. En fazla etkileyen faktorlerin ise; yine t-
degeri en yliksek olan “Katilimcinin sigara igme
durumu” oldugu ve bunu “Uyusturucu kullanan ar-
kadas”a sahip olma durumunun takip ettigi tespit
edilmistir (sirastyla p<0.001, p<0.001).

Diger tiim riskli davranislart (OKE-KE, HH, DCT,
SS-BK, U-SS, BZV, KC() etkileyen veya etkileyebi-
lecegi diisiiniilen tiim faktorlerin tek degiskenli ve
coklu degiskenli dogrusal regresyon analizleri ile in-
celenmesi sonucu; genellikle okul tiirii disinda tim
faktorlerin etkisi istatistiksel a¢idan anlamli olarak
tespit edilmistir. Riskli davranislarin ayr1 ayri her biri
iizerinde en fazla etkili faktor ise; “Katilimeinin siga-
ra icme durumu” oldugu, bunu da “Uyusturucu kul-
lanan arkadag”a sahip olma durumunun izledigi be-
lirlenmistir.

KDO total puanlari iizerinde etkili faktdrler ana-
liz edildiginde ise; yine okul tirii disindaki tiim fak-
torlerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkili ol-
dugu goriilmektedir. En etkili ilk ii¢ faktoriin ise etki
sirasina gore “Ogrencinin sigara icme durumu” (pozi-
tif yonde korele), “Uyusturucu kullanan arkadasa sa-
hip olma durumu” (pozitif yonde korele) ve “Karne
not ortalamas1” (negatif yonde korele) oldugu tespit
edilmistir (sirastyla p<0.001, p<0.001, p<0.001)
(Tablo 6) (Tablo 7).

Ogrencinin alkol ve uyusturucu kullaniminin risk-
li davranislar iizerindeki etkinligi KDO kullanilarak
ayrica incelendi. Buna gore; tiim faktorler 6grencinin
alkol kullanimini anlamli diizeyde etkilemekle be-
raber en fazla etkileyen faktor, hem alkol hem uyus-
turucu kullaniminda “Ogrencinin sigara igme duru-
mu’” olarak tespit edildi. Sirastyla (r=0.344, p<0.001),
(r=0.248, p<0.001).

Puanlama: 5 kez ve daha fazla = 4 puan, 3-4 kez
=3 puan, 1-2 kez =2 puan, Higbir zaman = 1 puan.
Yiiksek puan, istenmeyen davraniglarin ¢gok oldugunu
gostermektedir. Bu dokuz alt 6lgekten her bir 6lge-
gin sonlarinda verilen rakamlar, 38 madde icerisinden
hangilerini kapsadigini ifade etmektedir. Ornegin;
1,2,3,4,5,8 ve 9. maddeler “Statii su¢u ve okul kural-
larina aykir1 davranmak” tanimi igerisindedir.

1. Statii Sucu ve Okul Kurallarina Aykin
Davranmak (SS/OKAD-7 madde). Bu alt olgekte
cocuk / geng olma statilisiine uygun olmayan davra-
niglarla birlikte okul kurallarina aykirt davraniglart
iceren maddeler yer almaktadir: 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9.
maddeler.

2. Hirsizlik (H-6 madde). Bagkalarinin egyalarini
calma ve calinti oldugu bilinen bir mal kullanma
ile ilgili ciddi ¢alma eylemleri, bu alt dl¢egi olus-
turmaktadir: 33, 34, 35, 36, 37, 38. maddeler.

3. Ofkeyi Kontrol Edememek ve Kavga Etmek
(OKE/KE-6 madde). Bu alt 6lgekte, dfkeyi kontrol
edemeyip baskalarina saldirgan davraniglarda bu-
lunma ve kavgalara karigma ile ilgili maddeler bu-
lunmaktadir: 22, 23, 24, 25, 26, 28. maddeler.

4. Hafif Hirsizhk (HH-4 madde). Bu alt 6lcek,
haber vermeden baskalarinin esyalarin1 almaya yo-
nelik daha az ciddi ¢alma ile ilgili maddelerden olus-
maktadir: 21, 30, 31, 32. maddeler.

5. Dikkat Cekici Tahripg¢ilik (DCT-3 madde).
Bu alt 6lcekte, halka acik yerlerdeki nesnelere zarar
verme seklindeki tahripgiligi igeren maddeler yer al-
maktadir: 18, 19, 20. maddeler.

6. Statii Sucu ve Baskalarim Kandirmak (SS/
BK-5 madde). Cocuk/geng olma statiisiine uymayan
ve bagkalarimi aldatmaya yonelik davranislarda bulun-
mak ile ilgili maddeler bu alt 6l¢ekte yer almaktadir:
6,7,11, 12, 13. maddeler.
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7. Uyusturucu ve Siddet Sucu (U/SS-3 madde).
Bu alt dlgekte, madde kullanimryla ve satisiyla ilgili
maddenin yani sira kavgalarda kesici silahlar kullan-
mayla ilgili maddeler bulunmaktadir: 10, 27, 29.
maddeler.

8. Binalara Zarar Vermek (BZV-2 madde).
Bu alt 6lgekte binalara zarar verme seklinde tahripgi
davranislarla ilgili maddeler yer almaktadir: 16, 17.
maddeler.

9. Kopya Cekmek (KC-2 madde). Bu alt 6lgekte
siavlarda kopya ¢ekmek ile ilgili iki madde bulun-
maktadir: 14, 15. maddeler.

Tartisma

Bu calismada, 2756 ergenin riskli davraniglari
KDO ile incelenmis olup total KDO ortalama puani
53.95 £ 15.76 olarak hesaplanmstir. Aras ve arkadas-

larmin Izmir ilinde 861 lise son smf dgrencisi ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda KDO ortalama puam 55,6
+ 15,1, 1206 ergen iizerinde yapilan bir diger ca-
lismada KDO ortalama puani 49,0 + 11,5 olarak tes-
pit edilmistir.>!9 15-21 yas araliinda ve mesleki
egitim goren 348 c¢irak (calisan 6grenciler) lizerinde
yapilan baska bir arastirmadaki KDO ortalamas ise
46,7 + 9,6 olarak bildirilmistir.”*) Bu sonuglar bizim
caligmamizla uyumludur.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore sag-
lik; bireyde sadece bir hastaligin olmamasi de-
gil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden de tam bir
iyilik halidir.?"! Bu iyilik hali ise genellikle kisi-
lik bozukluklarinin da belirti ve bulgular1 ola-
bilen riskli davraniglarla ters orantilidir denile-
bilir. Riskli davraniglarin en fazla goriildiigli ve
terk edilmesi giic aligkanliklar ve yasam bic¢imi
halini aldig1 yillar bireyin ergenlik yillaridir. Er-

Tablo 6. Tek Degiskenli istatistiksel Analizler Sonucunda Kuraldigi Davranis Toplam Puani Uzerinde Etkili
Olan veya Etkili Olabilecegi Diisiiniilen Olasi Tiim Faktorlerden En Fazla Belirleyici Olanlarin
Adimsal Dogrusal Regresyon Analiziyle Tespit Edilmesi

%95 Giiven Araligi

Degiskenler Regresyon t-degeri p-degeri
Katsayist Alt sinir Ust Sinir
GCocugun Sigara igme Durumu 5,120 4,662 5,578 21,937 <0,001
Uyusturucu Kullanan Arkadas 7,710 6,224 9,196 10,173 <0,001
2013 Ocak Karne Not Ortalamasi -0,183 -0,223 -0,143 -9,009 <0,001
Alkol Kullanan Arkadas 1,616 0,468 2,765 2,760 0,006
Cinsiyet -3,062 -4,069 -2,054 -5,959 <0,001
Aile Fertleri Arasinda Agiz Kavgasi 1,405 0,916 1,895 5,626 <0,001
Toplam Gelir 1,736 0,881 2,592 3,981 <0,001
Sigara igen Arkadas 2,485 1,184 3,785 3,747 <0,001
Anne Egitim Diizeyi -0,758 -1,186 -0,329 -3,470 <0,001
Kardeslerin Alkol Kullanma Durumu 1,378 0,559 2,197 3,299 <0,001
Anne Sigara igme Durumu -0,472 -0,823 -0,122 -2,644 0,008
Evde Fast-Food Tiiketimi 0,629 0,135 1,124 2,495 0,013
Kendini Mutlu Hissetme Durumu -0,468 -0,892 -0,044 -2,163 0,031
Okulda Sene Tekrari -1,861 -3,650 -0,071 -2,039 0,042
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Tablo 7. Diger Belirleyici Risk Faktérleriyle Birlikte Ogrencilerin Okudugu Okul Tiiriiniin Kuraldig!
Davranis Toplam Puani Uzerindeki Birlikte Etkilerinin Goklu Degiskenli Dogrusal
Regresyon Analiziyle incelenmesi

%95 Giiven Araligi
Degiskenler Regresyon t-degeri p-degeri

Katsayisi .
Alt sinir Ust Sinir

Cocugun Sigara igme Durumu 5,641 5172 6,110 23,574 <0,001
2013 Ocak Karne Not Ortalamasi -0,197 -0,239 -0,155 -9,239 <0,001
imam Hatip Lisesi -1,357 -3,050 0,335 -1,573 0,116
Teknik Meslek Lisesi -6,107 -7,736 -4,478 -7,352 <0,001
Sosyal Meslek Lisesi -4,845 -6,488 -3,203 -5,784 <0,001
Sanat-Spor Lisesi 0,764 -1,368 2,896 0,703 0,482
Ogretmen Meslek Lisesi -1,114 -2,968 0,739 -1,179 0,239
Saglik Meslek Lisesi -0,638 -2,296 1,020 -0,755 0,450
Cinsiyet -3,349 -4,364 -2,333 -6,468 <0,001
Okulda Sene Tekrari -1,382 -3,149 0,386 -1,533 0,125
Toplam Gelir 1,244 0,396 2,092 2,876 0,004
Anne Egitim Diizeyi -0,576 -1,009 -0,144 -2,612 0,009
Anne Sigara igme Durumu -0,381 -0,729 -0,033 -2,146 0,032
Kardeslerin Alkol Kullanma Durumu 1,345 0,534 2,155 3,255 <0,001
Aile Fertleri Arasinda Agiz Kavgasi 1,262 0,778 1,745 5,114 <0,001
Kendini Mutlu Hissetme Durumu -0,474 -0,890 -0,057 -2,230 0,026
Evde Fast-Food Tiiketimi 0,616 0,129 1,103 2,483 0,013
Sigara igen Arkadas 2,763 1,471 4,056 4,194 <0,001
Alkol Kullanan Arkadas 1,254 0,094 2,414 2,120 0,034
Uyusturucu Kullanan Arkadas 7,295 5,828 8,761 9,755 <0,001
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genler arasinda sosyal ve davranigsal sorunlarin,
sagliksizligin en 6nemli nedenlerinden oldugunun
anlagilmasi tizerine saglik hizmetleri tedaviden
daha cok hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin des-
teklenmesi lizerine yogunlagmisgtir.!

Birgok ¢aligmada erkek cinsiyette riskli davranisa
sahip olma oranlarinin ve KDO puanlarinin kizlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.l'**** Bizim
caligmamizda da benzer sekilde erkek cinsiyetin to-
tal KDO puani 58,8 = 18,8, kizlarin total KDO puani
ise 50,4 + 11,4 bulunmustur ve bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Riskli davranislar i¢erisinde sadece
“Kopya Cekmek” davraniginda cinsiyetler arasinda
anlamli fark tespit edilmemis olup diger tim riskli
davranislar anlamli oranda erkeklerde daha fazla
gorilmistiir.

Sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi her yas
grubundan bireylerin, 6zellikle de geng erigkinlerin
ve ergenlerin sagligini bozan baslica riskli davranis-
lardandir. Biling ve algi durumunu dogrudan etkile-
yen alkol ve diger madde kotliye kullanimlari; kaza-
lara, adli olaylara, yaralanmalara ve intoksikasyonlara
neden olarak, geng popiilasyonda 6liim ve sakatliklari
Oonemli oranda arttirmaktadir.*’ Calismamizda, tiim
riskli davranislar ve total KDO puani iizerinde en
etkili faktor ergenin sigara igmesi olarak tespit edil-
mistir. Bunu uyusturucu kullanan arkadasa sahip ol-
ma takip etmistir. Cocugun alkol kullanmasi tizerinde
tim faktorler etkili olmakla beraber en etkili faktor-
lerin, ¢cocugun sigara icmesi ve kardeslerinin alkol
kullanmas1 oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin yaklasik 13 yaslarinda sigara icme de-
nemelerine basladig1 ve yetiskin tiryakilerin yaklagik
% 90’min sigaraya 18 yasindan 6nce basladig1 bil-
dirilmistir.23°3 Oliimlerin en sik sebeplerinden olan
kanser ve kalp-damar hastaliklar ile iligkili oldugu
bilinen sigara aligkanligi, 15241 lise 6grencisi lize-
rinde ABD’de yapilan bir ¢alismada incelenmis ve
sigara igme oran1 % 21,9 olarak tespit edilmistir.
Fast-food aligkanligt (%78), hareketsizlik (%33,4)
gibi saglik acisindan riskli davraniglarin ¢cogunun da
ergenlikte bagladigi saptanmistir.>!!! Bu ¢aligmalarla
benzer sonuglar elde ettigimiz ¢alismamizda, % 28,1
Ogrencinin sigara ictigi, % 85,5 Ogrencinin evinde
fast-food tiikketimi oldugu tespit edilmistir.

Ailesel risk faktorleri, ¢cevresel risk faktorleri ice-
risinde biiyiilk 6neme sahiptir. Ebeveynlerin madde

kotiiye kullanimi, diisiik sosyoekonomik diizey, aile
ici siddet, ¢ocuk suistimali ve istismari, ergenin davra-
niglarinin aile tarafindan izlenmemesi ve gerekli ted-
birlerin alinmamasi, aile i¢i iletisim bozukluklari,
bosanmis veya ayr1 anne-baba, maddeye kolay ulasa-
bilme imkanlar1 ailesel risk faktorleri olarak ifade
edilmektedir.?3>34 Bununla birlikte ergeni koruyu-
cu etkenler arasinda da ailenin 6nemi biytktir. A-
ile ekonomik diizeyi, baglarin gii¢lii olmasi, okul
basarisi i¢in aile tarafindan desteklenme, ergenin
gelisimsel diizeyine gore izlenmesi, érnek olunmasi
ve kilavuzluk yapilmasi, aile i¢i iletisimin iyi olmast
gibi faktorlerin, ergeni 6zellikle ¢evresinin olumsuz
baskilarina, kotii aligkanlik ve riskli davranislarin sir-
ayet etmesine karst korudugu belirtilmigtir.3*>¢!

Calismamizda, aile ig¢i iletisim sorunlari, aile i¢i
sigara-alkol-uyusturucu madde aliskanliklar1 ve 6zel-
likle de madde kullanan arkadasa sahip olma gibi bir-
cok faktdriin, ergenin hemen hemen tiim riskli davranig
modelleri iizerinde etkili oldugu ve toplam KDO pua-
nint da anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir ve bu
sonug literatiir bilgilerini desteklemektedir. Ancak
Farrel ve Nagy’nin ¢aligmalarinda®-"ifade edilenin
aksine, ¢alismamizda iilkemiz ailelerinin ekonomik
durumu iyilestik¢e gocuklarda riskli davranislarin da-
ha da arttig1 ve bu artigin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda anne-baba egitim diizeyinin KDO
total puam {izerinde negatif korelasyonla etkili
oldugu goriilmiis olmasina ragmen, tek tek bakildi-
ginda cogu riskli davranmg {izerinde anlamli etki-
sinin olmadig1 saptanmistir. Bu bulgumuzu destek-
leyen iilkemizde yapilmis baska ¢aligmalar da mev-
cuttur. Tot ve arkadaglari, Mersin ilinde yaptiklart
caligmalarinda, gelir diizeyi yiiksek aile ¢ocuklarin-
da sigara ve alkol kullaniminin daha fazla goriil-
diigiinii ortaya koymuslardir.®® Sasmaz ve arka-
daslarinin ¢alismasinda, ebeveyn egitim diizeyi yiik-
sek olan ergenlerde alkol kullanma riskinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.?”! Dokuz ayri ilde ilk
ve ortadgretim Ogrencilerinde sigara, alkol ve uyus-
turucu kullamminin yayginhigm inceleyen Ogel ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda ise, sosyoekonomik dii-
zeyi yiiksek olan aile ¢cocuklarinda alkol ve uyustu-
rucu kullaniminin daha yaygin oldugu saptanmustir.*%

Aras ve arkadaslarinin ¢alismasinda da benzer
sekilde, para kazanmak zorunda olmayan, herhangi
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bir iste calismayan, egitim diizeyi ve aylik geliri
yiiksek aile ¢ocuklarinda riskli davraniglarin daha
fazla gorildigii vurgulanmistir.”! Sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel diizeyin yiiksekligi ile artan imkanlar,
denetimsizlik boyutunda ve o6l¢iisiiz ebeveyn hos-
goriisli, madde kotilye kullanimi ve bagimliligr ris-
kini artirmaktadir.'” Caligmamizin sonuglarina go-
re, etkilemesi muhtemel faktorler olarak analize da-
hil edilen tiim faktorlerin alkol kullanimu tizerine et-
kili, anne-baba egitim diizeyi, aile ¢ocuk sayisi, ev-
de fast-food tiiketimi ve annenin alkol kullanimi
disindaki tiim faktorlerin ise uyusturucu kullanimi
tizerine etkili oldugu tespit edilmis olup, genel an-
lamda literatiirle paralellik gostermektedir. Batili {il-
kelerde ve iilkemizde yapilan ¢alismalarin sonuglari
karsilastirildiginda; aile egitim ve gelir diizeyinin
riskli davraniglar tizerinde gosterdigi bu birbirine zit
ve farkli etki, bat1 kiiltiirii ile kiiltiirlimiiz ve genel
yasam kosullar1 arasindaki farkliliktan kaynak-
lanabilecegini diisiindiirmektedir.

Kopya gekmek; Yilmaz, Ozgevikel, Aras ve arka-
daslarinin ¢alismalarinda riskli davranislar igerisinde
en sik goriilenlerdendir.>!*#! Bizim g¢alismamizda
kopya ¢ekmek diger ¢aligmalarin sonuglarina gore
biraz daha geride kalmigtir. Calismamizda riskli dav-
raniglar goriilme sikligina gore; statii sugu ve okul ku-
rallaria aykirn davranmak, 6fkeyi kontrol edememek
ve kavga etmek, statii sucu ve baskalarini kandirmak,
hirsizlik, kopya ¢cekmek, hafif hirsizlik, dikkat ¢ekici
tahripgilik, uyusturucu-siddet sucu, binalara zarar
vermek seklinde siralanmastir.

Karne not ortalamasi ya da okul derslerindeki
basart durumu birgok c¢alismada diger riskli dav-
raniglarla dogrudan iliskili bulunmustur.>?%!  Bizim
caligmamizda da benzer sekilde, negatif korelasyon
katsay1s1 en yiiksek riskli davranis olan OKE-KE ile
en glgclii iligki olmak {izere tim riskli davranislarla
anlamli diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir. Yine
calismamizda, okunan sinifin riskli davranislari ¢ok
etkilemedigi halde artan yasin riskli davranislari poz-
itif korelasyonla anlamli diizeyde etkiledigi tes-pit
edilmistir. Tutarsiz gibi goriinen bu durum, yas art-
masina ragmen okul basarist diigiik olup sene tekrari
yapan ergenelerdeki KDO puanlarinin artmasi ve
riskli davraniglarin DCT hari¢ hepsi ile istatistiksel

olarak anlamli iliskisini gostermekle kendi iginde
tutarli ve anlamli bir sonug ortaya koymustur.

Edmonson ve Bullock, ilkokul ¢ocuklar ve ergen-
ler arasinda karsilagtirma ile yaptiklari ¢aligmalarinda,
ergenlerin ilkokul cocuklarina nispeten daha o6fkeli
ve kontrolsiiz davranislar sergilediklerini gostermis-
lerdir. Degisen hormonal dengenin ve ¢evrenin etki-
siyle ergenlerde 6zgiiven, kendini ispatlama, kendi
kararlarin1 alma, yasam tarzini belirleme meyilleri
nedeniyle kontrolsiiz 6fke desarjlar 6zellikle de aile
icinde kendini gostermektedir.*!4*

Bir bagka aragtirma sonucuna gore, ergenlerin
ofke diizeyleri arttikca saldirganlik diizeyleri de art-
maktadir. Anne-babasi bosanmis, vefat etmis veya
ayr1 olan ergenlerde 6fkeli, kendine ve gevreye yone-
lik zarar verici davraniglarin arttigi gosterilmigtir.!'”-!)
Yilgor caligmasinda, yetistirme yurtlarinda yasayan
ve okula giden ergenler ile aileleri yaninda yasayan ve
okula gidenlerin ergenlik sorunlarini karsilastirmis,
sonu¢ olarak aileden uzak ergenlerin digerlerine
nispeten sorunlari daha yogun yasadiklarini tespit
etmistir.™ Sayar’in arastirmasinda, depresyonun de-
rinligi ile 6fke arasinda dogru orantili ve anlamli bir
iliski oldugu tesit edilmistir.*¥ Bizim g¢alismamiz,
bu aragtirmalarla paralellik gosteren sonuglar ortaya
koymaktadir. Istatistiksel olarak anlaml diizeyde ol-
masa da, bogsanmis veya livey ebeveyn durumunun
OKE-KE riskli davraniginin puanini arttirdigi, ayrica
KDO total puani en yiiksek grubun yine anne-babasi
iivey ya da bosanmis grup oldugu saptanmistir.

Birden fazla riskli davranis1 olan ergenin sagligi
daha yiiksek risk altindadir.*! Bu nedenle erken ali-
nacak tedbirler ve koruyucu saglik hizmetleri konu-
sunda gosterilecek tiim ¢abalar 6zellikle bu 6grenciler
i¢in olduk¢a énemlidir.

Sonuc¢

Calismamizda, 6zellikle sigara ve uyusturucunun,
hem diger kural dis1 davraniglara hem basarisizliga
zemin hazirlayan en 6nemli faktorler oldugu tespit
edildi. Toplumu her agidan ilgilendiren ergenlerdeki
riskli davraniglarin ve bu davraniglari etkileyen fak-
torlerin tespiti, alinacak tedbirlere ve gelistirilecek
egitim metotlarina katki saglayabilir.
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