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Kilo konusmalarinin psikolojik faktorler

tizerindeki etkisi: Pilot calisma

Effects of the fat talk on psychological factors: Pilot study

Tugrul Karakose', Buse Baykara'

Ozet

Amag: Kilo konusmalari; olumsuz beden imgesi, diigiik benlik
saygisi, beden memnuniyetsizligi, ince olmaya yonelik sosyokiiltiirel
bir baski, bedenle ilgili biligsel ¢arpitmalar ile iliskili olan bir olgu-
dur. Bu calismada kilo konusmalarinin depresyon, yasam doyum ve
beden kitle indeksi tizerindeki etkisinin arastirtlmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismanin evreni 107 kadin katilimcidan olusmaktadir.
Calismanin verileri anket yoluyla ve internet tizerinden 21 Aralik
2015 — 31 Ocak 2016 tarihleri arasinda toplanmistir. Olumsuz Be-
den Konusmalari, Yasam Doyum Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde korelasyon analizi, Student t ve
Mann Whitney U testleri kullanilmistir. Veriler PASW 18 (SPSS/
IBM, Chicago, IL, USA) paket programu ile analiz edilmistir.

Bulgular: Kilo konugmalari daha ¢ok kilolu ve obez katilimeilarda
gorilmistiir. Ayrica kilo konusmalarinin, depresyonun derecesi tize-
rinde arttirict bir etkisi oldugu saptanmistir. Beden kitle indeksinin
(BKI) artmasina bagli olarak kilo konusmalarinin, beden kaygilariin
ve karsilastirmasinin arttigi saptanmistir. Kilo konusmalari medeni
durum ve yas gibi faktorlerden etkilenmemektedir. Yasam doyumu-
nun beden kaygisi, BKI ve kilo konusmalar1 gibi faktorlerden et-
kilenmedigi saptanmustir.

Sonug: Kilo konusmalar olgusunun yeme tutumu, BK1, depresyon gibi
risk faktorlerinin tizerindeki etkisinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: kilo konugmalari, depresyon, yasam doyumu,

Summary

Objective: Phenomenon of the fat talk is associated with nega-
tive body image, low self-esteem, body dissatisfaction, socio-
cultural pressures to be thin and cognitive distortions related
with the body. In this study we aimed to investigate the effects
of fat talk on depression, life satisfaction and body mass index.

Methods: The study consisted of 107 women who participated.
The data was collected survey and via internet between the dates
of 21 December 2015 and 31 January 2016. Negative Body Talk
Scale, Life Satisfaction Scale and Beck Depression Scale were
used. Correlational methods, Student’s t test and Mann-Whitney
U test were used to analyze the data. Data were analyzed by
PASW 18 (SPSS/IBM, Chicago, IL, USA) programme.

Results: The fat talks were often seen in overweight and obesed
participants. The fat talk, was determined to have an effect on in-
creasing the degree of depression. Positive correlation between body
mass index (BMI) and the fat talk, body anxiety and body com-
padring was found. The fat talk was not affected by factors such as
marital status and age. There was no statistically significant relation-
ship between life satisfaction and body anxiety, BMI and fat talks.

Conclusion: The phenomenon of fat talk is required in order
to consider the effects of the risk factors such as eating attitude,
depression and BMI.

Key words: fat talk, depression, life satisfaction, body mass
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Giris

Kilo konugmalari (fat talk) terimi Nichter ve Vuv-
kovic (1994) tarafindan genellikle olumsuz bir sekil-
de viicutlarinin boyutu ve sekli hakkinda birbirleri ile
konusan ergen kizlarin davranigini tanimlamak igin
gelistirilmis bir terimdir. Bu alanda ilk kez ortaokul
ve lise 6grencisi olan kizlarla etnografik bir ¢alisma
yapilmigtir.!! Giintimiize kadar bu ¢alismalar bir¢ok
psikolojik faktdr eklenmesiyle ve diger yas gruplarim
daicine alarak 6nemli bir sosyal olgu haline gelmistir.

Kilo konugmalari, kadmlarin bedenlerinin sekli
ve Olgiisi ile ilgili karsilikli sozel olarak yaptiklari
davranis (“Ben ¢ok sismanim!” “Hayir, degilsin, asil
sisman olan benim!”) seklinde tamimlanmaktadir.!
Kilo hakkindaki konugsmalar genellikle bireylerin
kendini nesnelestirme (self-objectification), kendini
elestirme, ince olma arzusu ve yeme davranistyla il-
gili endiseleri igeren bir olgudur. Kilo konusmalari
olumsuz beden imgesine bagli olarak diisilk ben-
lik saygisi, beden memnuniyetsizligi, ince olmaya
yonelik sosyokiiltiirel baski ve bedenle ilgili bilissel
carpitmalar ile iliskili olup bunlardan etkilenmek-
tedir.’) Kadmlarin kilo konugmalar1 yapma siklig1
ile yeme bozuklugu, depresif belirtiler ve beden
memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde iliski bu-
lunmustur.! Birgok ¢alismada kilo konugmalar1 ve
beden kitle indeksi (BKI) arasinda bir iliski bulun-
mamasinal® ragmen yetiskin kadinlarda beden mem-
nuniyetsizligi BKI ile pozitif yénde bir iliski
gostermistir.[’! Ayrica kilo konusmalarina maruz ka-
lan kadinlarda beden memnuniyetsizligi ve sucluluk
duygusunun izlerine rastlanmigtir.®

Yapilan bir ¢aligmada kilo konusmalarinin be-
den memnuniyetsizligi ve yiiksek depresyon ile
iligkisine rastlanmistir. Ayrica viicut agirhigiyla ilgi-
li kaygilara ve ruh sagligi problemlerine aracilik
ettigi bulunmustur. Bunun yaninda arastirma kilo
konusmalarinin benlik kavramini olumsuz yonde et-
kileyebilecegini gostermistir.”’ Beden ve ruh sagligi
bir biitiindiir.!'” Beden algisi ise biyolojik, psikolojik,
toplumsal ve kiiltiirel etkiler altinda gelisir ve degisir.
Olumsuz beden algismin, kilo endiseleri, yeme
bozukluklari, diisikk 6zgiiven, depresif ruh hali ve
intihar diistinceleri ile iligkisini!'! diistindigiimiizde,
kilo konugmalarinin olumsuz beden algisi lizerine et-
kisi olabilecegi diisiiniilebilir.

Kilo konusmalari, beden memnuniyetsizligi ve ye-

me patolojisini azaltmaya ve kontrol etmeye yonelik
miidahaleler ve 6nleme stratejilerinin gelistirilmesil'
acisindan anlagilmasi gereken bir olgudur. Bu alanda
dogrudan kilo konusmalarmin bireyler tizerindeki
psikolojik etkisini inceleyen g¢aligmalara iilkemizde
rastlanilmamistir. Dolayisiyla yapilan bu ¢alismanin
kilo konugmalarinin bireyler lizerindeki etkisinin an-
lagilmasi agisindan literatiire katki saglayacag: diisii-
niilmektedir.

Aragtirmanin amaci kilo konusmalarinin depres-
yon, yasam doyumu ve BKI iizerindeki etkisini ince-
lemektir. Dolayisiyla kilo konusmalarinin artmasiyla
depresyonun derecesinin artacagi ve yasam doyumu-
nun diisecegi varsayilmaktadir. Kilolu ve obez grupta
olanlarin daha ¢ok kilo konusmasi yapmasi, beden
kaygilarinin olmasi, beden karsilagtirmast yapmast
ve yasam doyumlarmin diisiik olmas1 beklenmekte-
dir. Son olarak BKI’nin artmasina bagh olarak kilo
konugmasinin, beden kaygisinin ve karsilastirmasinin
artmas1 beklenmektedir.

Gereg ve yontem

Pilot ¢calismanin evreni, 21 Aralik 2015 — 31 Ocak
2016 tarihleri arasinda (41 giin) https://www.survey.
com/ adresli internet sitesi lizerinden uygulanan elek-
tronik anket (38 kisi) ve normal anket (69 kisi) ile
katilim1 saglanan 18-63 yas arasi 107 kadin goniil-
liiden olusmaktadir. Elektronik anket, katilimcilar
icin sadece bir defa doldurulmasi miimkiin olacak
sekilde tasarlanmustir. Katilimeilar anket oncesi bil-
gilendirilmisler ve onam vermislerdir.

Anket formunda katilimcilarin yas, medeni du-
rum, egitim, yasanilan sehir, ekonomik durum, kilo
ve boy gibi durumlar sorgulanmistir. Anket for-
munu dolduran katilimcilara kilo konugmalarini
degerlendirmek icin Olumsuz Beden Konugmalari
(OBK) 6l¢egi, yasam doyumunu belirlemek i¢in Ya-
sam Doyum Olgegi (YDO) ve son olarak depresyon
durumunu belirlemek igin Beck Depresyon Olgegi
(BDO) uygulanmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) [World Healt Or-
ganisation (WHO)] 1999 tanimlamasina gére BKI
[agirlik (kg)/boy2(m2)] degerlendirmesi;

< 18,5 normal alt1 zayif

18,5 — 24,9 normal saglikl

25-29,9 kilolu
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30,0 — 39,9 obez
> 40 morbid obez seklindedir.

Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi (OBK)
kisilerin bedenlerinin boyutu ve sekli hakkinda
olumsuz konusma egilimini degerlendirmek ama-
ciyla gelistirilmistir. Olgekte “keske onun gibi bir
bedenim olsaydi”, “diyete baslamaliyim”, “bu kiya-
fet beni kilolu gosteriyor” seklinde beden kaygilarini
ve karsilagtirmalarini igeren maddeler yer almaktadir.
Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Akin ve arkadaglart tarafindan yapilmistir (6lgek
bir konferansta sunulmustur ancak heniiz yayinlan-
mamistir). Olgek toplamda 13 sorudan olusmaktadir
ve Olgege verilen yanitlar 1 (asla) ve 7 (her zaman)
arasinda degismektedir. Olgegin beden kaygilari ve
beden karsilastirmasi alt oOlgekleri vardir. Beden
kaygis1 bireylerin kilolariyla ilgili kaygismi, be-
den karsilagtirmasi ise ideal bir beden Olciisii ve
kilo acisindan digerleri gibi olma beklentisini yan-
sitmaktadir. Iki alt 6lgegin i¢ tutarlik katsayilari si-
rastyla .76 ve .81 olup, genel i¢ tutarlilik katsayisi
.86°dir."¥

Yasam Doyum Olgegi (YDO)’nin Tiirkge’ye
uyarlamas1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Ol-
cek kisilerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu be-
lirlemek amaciyla gelistirilmisti. Bes maddeden
olusmaktadir. Maddeler 7°1i derecelendirilmis ce-
vaplama sistemine (1: kesinlikle katilmiyorum,
7: kesinlikle katiliyorum) gore cevaplanmaktadir.
YDO’den alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek
puan ise 35°tir. Olgekten alman puanin diisiik olmasi
yasam doyumunun diisiik olduguna isaret etmekte-
dir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .85
olarak saptanmistir.'¥ Yetim’in (1993) ¢alismasinda
ise Olgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayist .86
ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik
katsayisi .73 olarak bulunmustur.['™

Depresyonda goriilen belirtileri 6lgmek icin
gelistirilmis olan Beck Depresyon Olcegi (BDO)
21 sorudan olusan bir kendini degerlendirme &lge-
gidir. Tiirkgce gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. Su puan
araliklar1 dogrultusunda depresyonun derecesi deger-
lendirilebilmektedir: 1-10 aras1 normal, 11-16 arasi
orta derecede duygu durumu bozuklugu, 17-20 arasi
klinik depresyon, 21-30 aras1 orta diizeyde depresy-
on, 31- 40 arasi ciddi diizeyde depresyon, 41-63 arasi
agir depresyon.[']

Arastirmada siirekli degiskenler ortalama, stan-
dart sapma ve ortanca (min — mak) olarak, kate-
gorik degiskenler ise ylizde olarak verilmistir.
Stirekli  degiskenlerin  dagiliminin  normalligini
dogrulamak i¢in Shapiro Wilk testi kullanilmistir.
BKi’ye gore normal alti (zayif) ve normal grup ile
kilolu ve obez gruplarin arasindaki verilerin kargi-
lagtirilmasinda normal dagilim saglandiginda Stu-
dent t-test, saglanmadiginda ise Mann Whitney U
testi kullanmlmustir. Tim korelasyonlar normallik
saglamadig1 i¢in Spearman korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Analizler PASW 18 (SPSS/IBM, Chi-
cago, IL, USA) yazilim ile gerceklestirilmistir. iki
kuyruklu p degeri 0.05°den kiiclik ise istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin boy degerleri en az 150 cm ve en
fazla 184 cm iken boy ortancast 164 cm idi. Ka-
tilimcilarin kilolart en az 48 kg ve en fazla 110 kg
iken kilo ortancasi 63 kg idi. Katilimcilarin kilolarina
ait kategoriler ise su sekildedir: % 2.8’i normal alti
(zay1f) (BKi<18,49), % 62,6’s1 normal (BKI 18,5-
24,99), % 16,8’i kilolu (BKI 25-29,99) ve % 17,8’
obez (BKI 30 veya iistii). Katilimcilarin beden kitle
indeksi (BK1I) en az 17,51 kg/m2 ve en fazla 41,28 kg/
m2 iken BK1 ortancas1 22,66 kg/m2dir. Katilimcilarin
2’si (% 1,9) ilkokul, 6’s1 (% 5,6) orta okul, 20’si (%
18,7) lise, 70’1 (% 65,4) Universite ve 9’u (% 8,4)
yiiksek lisans egitimlidir (Tablo 1).

Katilimcilarin yaslar1 18-63 yil arasinda, yas
ortancasi 27 (18-63)’tiir (Tablo 2).

Katilimecilarin 50’si (% 46,7) evli, 57’si (% 53,3)
ise bekardir. Olumsuz beden konugmalari ve alt
Olcekleri medeni durum ile istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir (Tablo 3).

Normal alt1 (zayif) grup normal grup ile, kilolu
grup ise obez grupla birlestirilerek toplamda iki
grup elde edilmistir. Gruplar arasinda kilo oranlar
bakimindan normal bir dagilimm olmamasindan
dolay1 gruplar bu sekilde olusturulmustur. BK hesap-
lanan katilimeilarin kilo gruplarina gore dlgeklerden
aldiklar1 puanlar verilmistir. Kilolu ve obez grubunda
olan katilimcilarin beden kaygilart (p<0,001), beden
karsilagtirmasi (p=0,029) ve OBK (p<0,001) puanlar1
diger gruba gore daha yiiksek bulunmustur. Gruplar
arasinda BDO ve YDO puanlan istatistiksel olarak
bir farklilik gostermemektedir (Tablo 4).
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Beden kaygisi, depresyon (r=0,429, p<0,001) ile
zayif seviyede ve BKI ile (r=0,568, p<0,001) orta
seviyede pozitif yonde iliski gostermistir. Beden
karsilastirmasi, BK1 ile (r=0,245, p=0,011) ¢ok zayif
seviyede ve depresyonla (r=0,361, p<0,001) zayif
seviyede pozitif yonde bir iligki gdstermistir. To-
plam OBK &lgek puanlari, BKi (r=0,496, p<0,001)
ve depresyon (r=0,424, p<0,001) ile zayif seviyede
pozitif yonde bir iliski gostermistir. Yasam doyu-
mu, beden karsilastirma (r=-0,221, p=0,022) ile ¢ok
zayif seviyede ve depresyon (r=-0,426, p<0,001) ile
zay1f seviyede negatif yonde bir iliski gostermistir.
Yas ve BKI arasinda zayif seviyede pozitif yonde
bir iliski bulunmustur (r=0,405, p<0,001). Yas fak-
tori ile OBK (r=0,123, p=0,205), yasam doyumu
(r=0,002, p=0,987) ve depresyon (r=-0,040, p6=
0,684), arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Yasam doyumunun beden kaygisi (r=-
0,055, p=0,576), toplam OBK (r=-0,139, p=0,153)
ve BKI (r=0,080, p=0,412) ile arasinda bir iliski

bulunmamustir. BKI ve depresyon arasinda bir iligki
bulunmamustir (r=0,074, p=0,450) (Tablo 5).

Tablo 6,7 ve 8’de kilo ile OBK’nin toplam puani
ve alt Olcek puanlart arasindaki iligki gortilmekte-
dir. Buna gore dagilimlarin genel olarak birbirini
kapsadig1 sdylenebilir.

Tartisma

Arastirmada, kilo konusmalarimin kilolu ve obez
grubunda az kilolu ve normal gruba gore daha fa-
zla oldugu bulunmustur. Bulgular kilolu ve obez
bireylerin daha ¢ok beden kaygisi iginde olduklar
ve beden karsilastirmalart yaptiklarini gostermekte-
dir. Dolayistyla bu gruptaki kisilerin ideal bir beden
olgiisii ve kilo bakimindan digerleri gibi olma yani
normal kilo sinirlarinda olma arzusu i¢inde olduklari
sOylenebilir. Kilolu ve obez kadinlarin genellikle
kilo konusmalar1 yaparak mesgul olduklar1 ve beden
Olgiisiiniin artmasi ile birlikte kilo konusmalarinin da

Tablo 1. Katiimcilarin demografik 6zellikleri ve 6lgek puanlari

ort tss/

ortanca (min-max)

Boy 164 (150-184)
Kilo 63 (48-110)
BKi 22,66 (17,51-41,28)
Beden kaygilar 24 (7-49)
Beden karsilastirmasi 15 (6-42)
Olumsuz beden konusmalari 6l¢gegi (Toplam) 37 (13-91)

Normal alti (zayif) 8 2,8
BKi - Grup Normal 67 62,6

Kilolu 18 16,8

Obez 19 17,8
Yasam doyum olgegi 22,06+6,04
Depresyon puani 10 (0-41)

ilkokul 2 1.9

Orta okul 6 5.6
Egitim Lise 20 18.7

Universite 70 8.4

Yuksek lisans 9 8.4
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Tablo 2. Yag Dagilimi

25

Katihmcilarin yaslari

207 18-63 yIl arasinda,

yas ortancasi 27
(18-63)'tur.

10.00 20.00 30.00 40.00

Yas

50.00 60.00 70.00

Tablo 3. Kilo konugmalarinin medeni durum ile iligkisi

Beden
LV ET]

Beden
kargilastirmasi

OBK

Medeni toplam

Durum

orttss orttss orttss

evli 25,22+12,42 17,76+£10,34 42,98+21,10
bekar 22,86+9,92 16,47+7,40 39,33+15,85
p 0,385 0,980 0,459

arttigr varsayilmaktadir. Yapilan bir arastirmada, bu
aragtirmadaki bulgularin aksine kilo konusmalarinin
farkli beden Ol¢iilerindeki kadinlarda farklilik
gostermedigi, normal alti (zayif) ve saglikli grupta
bu konusmalarin goriilme egiliminin ise daha fazla
oldugu goriilmistiir.'”? Bir bagka ¢alismada ise kilo-
lu kadinlarin zayif ve normal kilolu kadinlardan daha
fazla kilo konusmalar1 yapma egiliminde olduklar
saptanmistir; bu sonug kilolu ve obez olan kadinlarin
daha ¢ok kilo konugmasi yapmasi, beden kaygilarinin
olmas1 ve beden karsilastirmas1 yapmasi yoniindeki
hipotezimizle uyumludur.!'®!

Obezite sosyal, ekonomik ve psikolojik faktor-
ler ile iligkili olmasina ragmen bu iligkilerin dogasi
tam olarak anlagilmis degildir.!'”! Literattirde, birgok
calisma depresyon ve obezitenin birlikteligini goster-
mektedir.2%2221 Kilolu ve obez bireylerin yasam
doyumlarinin diisiik olacagi yoniindeki hipotezi-
miz aragtirmanin bulgulariyla desteklenmemistir.
Dogrudan yasam doyumu ve obeziteyi hedef alan
calismalarin az olmasina karsin, obezitenin yol actig1
sosyal yetersizlikler géz oniine alindiginda yasam
memnuniyetinin diisitk olmasi beklenebilir.*

Yapilan ¢aligsmalarda kadinlarda depresif belirtiler
ve kilo konusmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski
saptanmistir; bu sonug kilo konusmalarinin artmasiyla
depresyonun derecesinin artacagi yoniindeki hipote-
zimizle desteklenmektedir.[>9-4]

Arastirmada, BKI’nin artmasina bagl olarak
kilo konugmalarmin, beden kaygilarimin ve karsi-

Tablo 4. BKi’ye gore belirlenmis iki grubun karsilastiriimasi

Normal alti (zayif) ve normal

Kilolu ve obez

orttss mini- maksi- ortanca orttss mini- maksi-
mum mum mum mum

s 20,67+10,27 | 7,00 | 49,00 18,00 | 30,19+10,20 | 7,00 | 49,00 | 31,00 | <0,001b
kaygilan
S 15,54+7,74 | 6,00 | 42,00 | 14,00 | 1997+10,19 | 6,00 | 3900 | 20,00 | 00296
karsilastirma
OBK Toplam | 35 21+16,69 | 13,00 [ 91,00 31,50 | 50,16+18,50 | 13,00 | 81,00 | 52,00 | <0,001b
YDO 22114613 | 8,00 | 3500 | 2200 | 2195+593 | 800 | 3300 | 2300 | 0892a
Ej:;?sym 10,5147,73 | 0,00 | 31,00 950 | 12,039,09 | 000 | 4100 | 1100 | 04450
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Tablo 5. Olgek skorlarinin birbirleri ile ve BKi ile iligkisi

N Degiskenler r P
BKi 0,568** <0,001
Beden kaygilari 107 YDO 0,055 0,576
Depresyon 0,429** <0,001
BKI 0,245* 0,011
Beden karsilastirmasi 107 YDO 0.221* 0,022
Depresyon 0,361** <0,001
BKI 0,496** <0,001
OBK toplam 107 YDO 0139 0,153
Depresyon 0,424* <0,001
DO 107 BKi 0,080 0,412
Depresyon -0,426** <0,001
BKi 107 Depresyon 0,074 0,450
BKi 0,405** <0,001
Beden kaygilari 0,172 0,075
Yasg 107 Beden karsilastirmasi 0,016 0,868
OBK toplam 0,123 0,205
YDO 0,002 0,987
Depresyon -0,040 0,684

*korelasyon ¢ok zayif **korelasyon zayif. * Korelasyon analizinde bulunan r dederine gére iliskinin glicii asagidaki gibi siniflandiriimaktadir:
0-0,29 cok zayif, 0,3-0,49 zay!f, 0,50-0,69 orta, 0,70-0,89 kuvvetli, 0,90-1,00 ¢cok kuvvetli.

Tablo 6. Beden kaygisi ve kilo iligkisi Tablo 7. Beden karsilastirmasi ve kilo iligkisi
o 504
o 404
101 30
g 20
o % 10+ %
o 0
Mrrrllal a Norlrnal K\ll}iu Oulez Norm]al alti Nor‘mal K\I:alu Dhiez

Tablo 6,7 ve 8'de kilo ile OBK’nin toplam puani ve alt élcek puanlari arasindaki iliski gorilmektedir. Buna gére dagilimlarin genel olarak birbirini kapsadigi séylenebilir.
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Tablo 8. OBK ve kilo iligkisi

| B

T T T T
MNormal ally Mormal Kilohs Chez

lagtirmalarinin artacagi yoniindeki hipotez bulgu-
larla desteklenmektedir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Yapilan
calismalarda kilo konusmalar1 ve BKI arasinda bir
korelasyon bulunmamuistir.>6°24251 Diger taraftan ka-
dinlarda, BKI’nin beden memnuniyetsizligiyle poz-
itif yonde bir iligki gostermesil” bu iliskinin kilo
konusmalariyla da yakindan ilgili olabilecegini dii-
siindiirmektedir.

Kilo konusmalart medeni durum ve yas gibi
faktorlerden etkilenmemektedir. Beden memnuni-
yetsizliginin goreceli olarak yetiskin yagaminda yasla
birlikte daha duragan olabilecegi varsayilmaktadir.
M Yetigkin erkek ve kadin katilimcilarla birlikte
yapilan bir ¢aligmada (yas ortalamasi=45) yas ve
kilo konusmasi arasinda diisiik, negatif yonde bir
iligki bulunmustur.'"® Bu arastirmada yas (yas ortan-
cast = 27) ile kilo konugmalari arasinda bir iligki bu-
lunmamistir. Ayrica arastirma, daha geng bir popii-
lasyonu temsil etmektedir.

Kilo konugmalarinin artmasina bagli olarak ya-
sam doyumunun diisecegi yoniindeki hipotezimiz
arastirmanin bulgulariyla desteklenmemektedir. Bul-
gular, yasam doyumunun beden kaygis1 ve BKI gi-
bi faktorlerden de etkilenmedigini gostermektedir.
Ancak bulgular beden karsilastirmalar1 arttikca ya-
sam doyumunun diistiigiinii gostermektedir. Lite-
ratlirde bu alanda yapilmig 6zgiil bir ¢alismaya rast-
lanilmamustir.

Yeme tutumunun beden algisiyla yakindan bir
iliski vardir.*%) Yeme tutumunun degismesi bedensel

ve psikososyal sorunlara yol acabilecegi gibi viicut
agirhgl, fiziksel goriintimle ilgili diistincelerin yo-
gunlagsmasina neden olabilmektedir.*” Yeme tutumu,
beden algis1 ve fiziksel goriiniimle ilgili diigiinceler
gibi olgular kilo konusmalar1 terimiyle de anlagilmasi
ve lizerinde arastirilmasi gereken konulardir.

Bulgular bir arada degerlendirildiginde, kilolu
ve obez bireylerde kilo konusmalarinin normal alti
(zay1f) ve normal gruba gore daha fazla oldugu, kilo
konugmalarina bagli olarak depresyonun dereces-
inin artigi ve BKI’nin artmasma bagli olarak ki-
lo konusmalarinin, beden kaygilarimin ve karsilas-
tirmasinin arttig1 gorilmiistiir. Kilo konusmalari, me-
deni durum ve yas gibi faktorlerden etkilenmemek-
tedir. Yasam doyumunun beden kaygis1 ve BKI gibi
faktorlerden etkilenmedigi bulunmustur.

Kilo konusmalariyla ilgili yapilan ¢caligmalarn az
oldugu vurgulanmaktadir.''® Bu yiizden aragtirmadan
elde edilen sonuclarin genellenebilmesi agisindan
daha fazla calismaya ihtiyag¢ vardir. Kilo konugmalari
olgusunun yeme tutumu, BKI, depresyon ve yasam
doyumu gibi degiskenler iizerindeki etkisinin dik-
kate alinmasi gerekmektedir. Ileriki calismalar igin
daha fazla katilimcilarla kilo konugmalari olgusu-
nun beden algis1 gibi degiskenlerle iliskisi tizerinde
caligmalara gereksinimin oldugu sdylenebilir.

Cahsmanin kisithklar:

Arastirmamizin popiilasyonunda yas dagiliminin
carpik bir sekilde dagildigi ve yas araligimmin genel
olarak 20-30 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu nok-
tada arastirmamizin nispeten daha geng bir popiilasy-
onu temsil ettigini sdylemek miimkiindiir. Bu yiizden
bu sonucun yas ve kilo konusmalar1 arasindaki iliskiyi
etkiliyor olabilecegi i¢in bu sonucun arastirmanin bir
sinirliligi oldugunu sdyleyebiliriz. Caligmaya katilan
katilimcilarin bir kismi elektronik ortamda bir site iiz-
erinden anket doldurmustur. Ayrica katilimcilar diyet
yapan veya yapmayan ya da yapma istegi gosteren
yetigkin katilimcilardan olugmaktadir.

Calismada katilimcilarla goriisme yapilmadigi
gibi popiilasyonun az olmasindan dolay1 sonuglarin
genellenmesi konusunda 6zenli olunmasi gereklidir.
Simurliliklara ragmen bu arastirma kilo konusmalart
olgusunun degiskenler iizerindeki etkisini incele-
mek acisindan diisliniildiigiinde literatiirde {ilkemiz-
de bu alanda yapilmis ilk c¢alisma olma 6zelligini
tasimaktadir.
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