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Geleneksel, tamamlayici, alternatif tip
uygulamalarina genel bir bakis

An overview of traditional, complementary and alternative medicine

Saliha Sahin!

Ozet

Modern tip, Hipokrat’in tibbin tani, tedavi ve prognoz siirecler-
inin detayli bir gozlem, neden-sonug iliskisi ve biriktirilmis dene-
yim iizerine kurulmasi gerektigi fikri ile dogmus ve (6neri: Hipokrat
sonrasi donemde) rahip-hekimler tarafindan uygulanan dini inang,
sihir, ampirik tedavi odakli yontemlerin karisimi olmaktan kurtu-
lup gergek bir bilim olma yolunda (buraya bir zaman dilimi, do-
nem vs konabilir mi?) temelleri atilmistir. 19.yy basi itibariyle de
hekimlik uygulamalarinda klinik deneyimin bilimsel arastirma so-
nuglar ile desteklenmesi anlamina gelen kanita dayali tip olarak
yoluna devam etmis, farmakoloji ve biyokimya gibi temel bilimle-
rin katkisiyla hastaliklarin tani, tedavi ve rehabilitasyonu siirecinde
onemli gelismeler saglayarak giiniimiize degin ulasmistir. Ancak
son yillarda iilkemizde ve tiim diinyada isimlendirilmesinde hala
fikir birligi saglanmamis bir dizi geleneksel-tamamlayici-alternatif
tip uygulamalar1 hekim-hekim dis1 kisilerce uygulanir ve halkin
biiyiik gogunlugu tarafindan kullanilir olmustur.

Bu uygulamalarin ne olup ne olmadigi, ne derece giivenli ve etkin
oldugu, halkin saglig1 tizerine potansiyel riskleri ve tehditleri, hali ha-
zirda kullanilan tedavilerle etkilesimlerinin bilinmesi, ayn1 zamanda
olas1 faydalarmin bilimsel olarak arastirilmasmin desteklenmesi ve
kamtlanmig faydalarim modern tibba kazandirilmas gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tip, Hipokrat, homeopati, fitoterapi
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Summary

Hippocrates greatly contributed to modern medicine by de-
claring that medicine should stand on detailed observation, rea-
son and experience in order to establish diagnosis, prognosis and
treatment. After Hippocrates, medicine was no longer a mixture
of superstition, magic, religion views and empirical treatment,
exercised by priests-physicians, but became a real science with
accumulating experience. From the early 19th century modern
medicine continued on the path of evidence based medicine which
means clinical experience supported by scientific researches and
it reached significant improvement in the diagnosis, treatment
and rehabilitation process of diseases with the help of basic sci-
ences such as biochemistry and pharmacology. However, in recent
years, traditional-complementary-alternative medicine practices
on which a consensus has still not been established for its naming
has been applied by physchian/non-physician practitioners and is
popular among the majority in all over the world.

It’s important to know what these practices are and whether they are
safe and effective, if it poses potential risks and threats on public
health and interactions with other drugs. Scientific investigations
regarding potential benefits should be supported and proven benefits
need to be brought into modern medicine.
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Modern/konvansiyonel tip, Hipokrat’in (460-
356 BC) tibbin tani, tedavi ve prognoz siirecleri-
nin detayli bir goézlem, neden-sonug iliskisi ve
biriktirilmis deneyim iizerine kurulmasi gerektigi
fikri ile dogmus ve rahip-hekimler tarafindan uygu-
lanan dini inang, sihir, ampirik tedavi odakli yontem-
lerin bir karigimi olmaktan kurtulup gergek bir bilim
olma yolunda temelleri atilmistir."! 19.yy basi iti-
bariyle de hekimlik uygulamalarinda klinik deneyi-
min bilimsel arastirma sonugclar1 ile desteklenmesi
anlamina gelen kanita dayali tip olarak yoluna de-
vam etmis, farmakoloji ve biyokimya gibi temel bi-
limlerin katkisiyla hastaliklarin tani, tedavi ve reha-
bilitasyonu siirecinde dnemli gelismeler saglayarak
giiniimiize degin ulagmistir.!>?!

Ancak son yillarda iilkemizde ve tiim diinyada
isimlendirilmesinde hala fikir birligi saglanmamis
olup, bir dizi geleneksel-tamamlayici-alternatif tip
(GTAT) uygulamalar hekim / hekim dis1 kigilerce uy-
gulanir ve halkin bityiik ¢ogunlugu tarafindan kul-
lanilir olmustur. ABD’de bulunan Tamamlayici ve
Alternatif Tip Ulusal Merkezi (NCCAM)’ne gore;
GTAT uygulamalarinin modern tip ile birlikte kulla-
nilmasi tamamlayict tip iken, modern tip uygula-
malar1 yerine kullanilmasi alternatif tip olarak isim-
lendirilir. Ancak NCCAM, modern tibbin, etkinligi
ve giivenligi kanitlanmis GTAT uygulamalar ile
birlikte kullanilmasi anlamina gelen integratif tip
adin1 kullanmay1 daha uygun bulmustur.™!

Avrupa Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Feder-
sayonu (EFCAM)’a gore ise; tamamlayic1 ve al-
ternatif tip, sagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi,
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan
bir dizi farkli saghik uygulamalaridir ve bunlar
bagimsiz olarak veya konvansiyonel tip yaklagim-
lart ile birlikte kullanilabilir.!

Ulkemizde Saglik Bakanligi ¢atis1 altinda 2012
yilinda Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip
Uygulamalar1 Daire Baskanligi kurulmus, 2014 y1-
linda adi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygu-
lamalar1 Daire Bagkanligi olarak degistirilmistir ve
27 Ekim 2014 tarih ve 29158 sayili Resmi Gazete’de
Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalart Y6-
netmeligi yayinlanmigtir. Yonetmelikte 15 GTAT
uygulamasi tanimlanmig (Akupunktur, Apiterapi, Fi-
toterapi, Hipnoz, Siiliikk uygulamalari, Homeopati,

Karyopraktik, Kupa uygulamasi, Larva uygulamasi,
Mezoterapi, Osteopati, Ozon uygulamasi, Reflekso-
loji ve Miizik Terapi) ve bunlara ait uygulamay1 ya-
pacak personel, endikasyon/kontrendikasyon, uygu-
lama merkezinde bulunmasi gereken malzemeler
aciklanmistir.®! Konuyla ilgili olarak 28-29 Mayis
2016 tarihlerinde Istanbul Tabip Odasi’nda farkli
uzmanlik derneklerinden temsilcilerin de katilimiyla
bir sempozyum gergeklestirilmistir.” Tibbin Alterna-
tifi Olmaz’ adin1 tasiyan sempozyumda bu yonetme-
lik ve sonrasinda iilkemizde hayata gegen uygula-
malar hekim bakis agisiyla tartigilmistir.

Ulkemizde genel popiilasyonda GTAT uygula-
malarinin kullanim sikligi, yontemlere gore dagi-
lim orani bilinmemekte ve var olan az sayida ¢a-
lisma belirli hasta gruplarini igermektedir.l”*” Ame-
rika’da 2012 yili National Health Interview Survey
sonuclarina gore en ¢ok kullanilan GTAT uygula-
mas1 bitkisel iirinler/gida takviyeleri yani fitote-
rapidir.l' Toplum genelinde bitkisel ilag olarak
yanlis adlandirilan bu iiriinlerin hekim-hekim dis1
kisilerce bilimsel kanitt olmayan sdylemlerle rek-
lamlar1 yapilmakta ve herkesin ¢ok kolay erise-
bilecegi yerlerde satig1 yapilmaktadir.

Ilag olmadig1 halde tedavi amaciyla kullanilan
bitkisel iiriinlerin; bir molekiiliin ila¢ olana kadar
gectigi  preklinik/klinik agsamalardan gegip gec-
medigi, nasil ruh-satlandirildig, etkinligi, giivenligi,
yan etkileri, mevcut tibbi ilaclarla etkilesimleri sor-
gulanmalidir. Insanlarin “dogal iiriin zarar1 olmaz”
yanilgisiyla kontrolsiizce kullanmasi, hekimlerine
kullanimlar1 hakkinda bilgi vermemeleri, hekimlerin
de bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamas1 mevcut
konvansiyonel tedavinin basarisizliina veya hayati
tehlike yaratacak durumlara neden olabilir.

Literatiir bu konuda bizi uyarmaktadir. Yaygin
anksiyete bozuklugu nedeniyle buspirone kullanan
27 yasindaki kadin hastada hypericum perforatum
(St John’s Wort-sar1 kantoron) tabletlerini kullan-
maya basladiktan 2 ay sonra saldirganlik, sinirlilik,
uykusuzluk, hiperaktivite, bulanik gérme, oryantas-
yon bozuklugu gelismis, hastaya serotonin sendro-
mu tanist konulmus ve bitkisel iiriin kesildikten bir
hafta sonra bulgular diizelmistir.'”’Bir diger vaka,
icindeki aktif kimyasallarin antitrombosit aktivitesi
oldugu bilinen gingkobiloba ile ilgilidir. Bes yildir
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warfarin kullanan 75 yasindaki kadin hastada ging-
kobiloba kullanimindan 2 ay sonra intraserebral he-
moraji gelismis, hasta warfarin ve gingkobiloba ke-
sildikten sonra diizeldiyse de apraksinin sekel olarak
kaldig1 rapor edilmigtir.!'3]

Bir GTAT uygulamast olan homeopati, WON-
CA 2015 kongresinde bir sunum ile yer almis ve ne
oldugu en az bilinen uygulamadir. Smirh literatiir
bilgisine gore, 1700’1 yillarin sonlarinda Alman-
ya’da yasamis doktor Samuel Hahneman home-
opatinin kurucusudur. O yillarda biitiin tibbi rahat-
sizliklar viicuttaki dort sivinin (kan, balgam, kara
safra, sar1 safra) dengesiz dagilimi ile agiklanmistir.
Bir belirti ancak ayni belirtiyi ortaya ¢ikaran bir
madde ile tedavi edilebilir diyen ‘benzer benzeri
tyilestirir’ ilkesi, seyreltmenin viicut stvilarini daha
fazla dengeledigini sOyleyen ‘seyreltme ve sonsuz
kiiciikler yasasi’, homeopatik ¢ozeltide olgiilebilir
etken madde olmamasini ‘galkalama’ yontemi ile et-
ken maddenin 6zelliginin ‘suyun hafizasi’na gece-
cegi inanci, yontemin etkisiz ve dolayisiyla yan et-
kisiz olacagini, olas1 yararin biiylik oranda plasebo
etkiden kaynaklanacagini diisiindiirmektedir.['

Uzerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir di-
ger konu, yonetmelikteki GTAT uygulamalar1 ara-
sinda yer alan akupunktur, siiliik tedavisi, hacamat,
larva tedavisi, orta deri tedavisi, proloterapi ve ozon
tedavilerinin deri biitiinliigiinii bozuyor olmasi nede-
niyle enfeksiyon riski tagimalaridir. Kullanilan mal-
zemenin sterilizasyonuna dikkat edilmemesi, ayni
ignenin birden fazla kiside kullanilmasit HBV, HCV,
HIV infeksiyonu bulas tehlikesi yaratabilir. 2006
yilinda 16. Avrupa Klinik Mikrobiyoloji ve Enfek-
siyon Hastaliklar1 kongresinde hacamat uygulama-
sina bagli HIV bulasi ile ilgili bir vaka sunulmustur.!'!

Zorlu tani ve tedavi siireci, bas etmesi zor kemo-
terapi ve radyoterapi yan etkileri, sagligina tekrar
kavusamayacagi hissi ve umutsuzluk nedeniyle kan-
ser hastalarinin mevcut tedavilerinin disinda tedavi
arayislart i¢inde oldugu Ongoriilebilir. Psikolojik
olarak zor siireclerden gecen hastalarini korumak
ve suiistimal edilmelerini 6nlemek igin, Tiirk Tib-
b1 Onkoloji Dernegi GTAT yonetmeliginde onkolo-
jik hastaliklarin endikasyon olarak verildigi uy-
gulamalar1 degerlendirmis, uygulama hakkinda ya-
pilmis caligsmalar (varsa) esliginde giivenligi, risk-

leri, alinmakta olan kemoterapotik ilaglarla etki-
lesimlerini ve Amerika Integratif Onkoloji Dernegi
tarafindan 2007 yilinda hazirlanan rehberden alinan
Onerilerini  bir bilgilendirme notu olarak dernegin
sitesinde paylasmistir.l'®! Literatiirde kronik miye-
loid l6semi tanist ile imatinib kullanan hastada
panax ginseng kullanimina bagli hepatotoksisite
gelistigi rapor edilmesi dernegin kaygilarini hakli
¢ikarmaktadir.['”!

Benzer sekilde yonetmelikteki 10 uygulamada
ortopedi brangim ilgilendiren endikasyonlarin yer
almasi tizerine, Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Bi-
limleri Dernegi caligma grubu bu uygulamalari
giincel veri tabani 1s18inda incelemis ve bir rapor
hazirlamistir. Yonetmeligin saglik okur yazarlig
diisiik olan tilkemizde GTAT uygulamalarimin mo-
dern tip uygulamalar1 yerine kullanilmasina ne-
den olabilecegi, sagligin ticarilestirmesini hizlandi-
racagi, genis endikasyonlarin komplikasyonlara ge-
be oldugu ve mesleki rekabetin bilim dis1 bir alana
kayabilecegi endiseleri de raporlarinda yer almustir.!'®

Insanlarin hasta olsun ya da olmasin modern tip
tedavileri disinda tedavi arayislart iginde oldugu
gormezden gelinmemeli, aksine bu gergeklige zemin
hazirlayan nedenler tiim boyutlariyla ele alinmalidir.
Modern tibbin bulasici hastaliklar ve enfeksiyon
hastaliklarinin sagaltiminda 6nemli yol katetmesine
ragmen kanser ve kronik hastaliklarin tedavisinde
kesin basariya ulagamamis olmasi, hekimligin mua-
yene edilmenin neredeyse liikks haline geldigi la-bo-
ratuvar hekimligine doniismesi, tan1 ve tedavi siire-
cinde hastanin yeterince aydinlatilmamasi, defansif
hale gelen tibbin hastay1 gereksiz tetkik ve goriintiil-
eme yOntemleri ile 4deta bogmasi, muaye-nehaneye
yonlendirme ve ilag¢ sirketleri ile ¢ikar iliskileri,
hastay1 hekimle kars1 karsiya getiren ve hekimlik
mesleginin itibarini zedeleyen bir takim siyasi poli-
tikalar ve sdylemler modern tibba ve hekimlere olan
giiveni azaltmistir.

Diger taraftan kozmetik sirketleri, giizellik mer-
kezleri ve bitkisel iirlin satan firmalar yazili ve gorsel
basin araciligiyla insanlar iizerinde 0 bedene ulagma
ve daha zayif olma, daha giizel ve geng olma, siirekli
bedeni ve saglig1 ile ugrasma algisi olusturmaktadir.
Bu alg1 insanlar1 enerji igecekleri, protein tozlari,
multivitaminler, zayiflama ilaglar1 kullanmaya ve
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mezoterapi gibi pahali estetik tekniklerine basvur-
maya yonlendirmektedir.

Hekimlerin giinliilk pratiklerinde hastalarinin
GTAT uygulamas1 kullanip kullanmadigini sorgu-
lamasi, kullantyorsa bunu ona sdyleyebilmesi icin
yargilayici ve suglayici olmayan bir ortam olustur-
mas1, GTAT uygulamalariin yarari, zarari, ilag et-
kilesimleri, enfeksiyon riskleri hakkinda bilgi sa-
hibi olmasi ve bunu hastasi ile paylasmasi; hem
modern tibba ve hekime olan giivenin yeniden inga
edilmesine katki saglayacak hemde hastalarin za-
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