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Masturbasyonun tanimi net mi,

degisebilir mi?

Is the definition of masturbation clear or can it change?

Onur Oztiirk!

Sayin editor,

Mastiirbasyon sik deneyimlenen bir cinsel ak-
tivite, cinsel gelisim ve sagligin 6énemli bir yonii
olmasina ragmen, cinsellik ve sosyal bilim aras-
tirmalarinda oldukga ihmal edilmis bir konudur.!!

Mastiirbasyona yonelik sosyokiiltiirel ve an-
tropolojik yaklasimlar farkli olabilir. Dogudaki
anlam ve batidaki anlam farkli olabilir. Herke-
sin, masturbasyonun ne oldugu ve ni¢in yapildig:
hakkinda fikri vardir. Ancak farkli degerler ver-
ilmektedir.

Mastiirbasyon sadece ergenlik doneminde de-
gil, yasamin her ddneminde deneyimlenir. Fa-
kat Ozellikle ergenlik caglarinda insan gelisimi-
ne, viicut biitiinii farkindaligina ve cinsel arzu-
lanimlarda oto-kontrole destek saglar. Bu neden-

1) Asarcitk Meydan Aile Sagligi Merkezi, Uzm. Dr., Samsun, Tiirkiye

le, mastiirbasyon agik¢a cinsel saglik icin ge-
reklidir,” 6yle ki bazi cinsel terapilerde etki-
li olan bir tedavi seklidir.’! Bagimlilik veya sap-
kinlik oldugunu iddia edenler de yok degildir.

Mastiirbasyonun birgok tanimi vardir. Mas-
tirbasyon, orgazm elde etmek icin genital orga-
nin uyarilmasidir. Bagka bir tanima gore mas-
tiirbasyon, birinin uyar1 ve zevk nesnesi olarak
kullanilmasidir.’® Yiizyillardir, mastiirbasyon bir
‘yalniz seks’ olarak tanimlanmaktadir.®? Gergek
su ki, mastiirbasyon tanimi yanlis veya eksik o-
labilir.

Aslinda, asil amag koit olmaksizin cinsel duy-
gular1 bastirmaktir. Bazen cinsel uyaranlar fizik-
sel iliskiye girmeden herhangi bir sekilde yeterli
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olabilirler. Bununla birlikte, oto-uyaril-ma veya
genital organ kisitlamasi uygun degil-dir. Seffaf
bir bakis acisiyla, uyarilmis bdlgele-rin geni-
tal bolgeler olmasi gerekmez, kisinin her erojen
bolgesi mastiirbatif eyleme aciktir. Biraz daha
derin diisiinlince, erojen olmayan bdlgelerin de
kisiye zevk verebilecegi anlasilabilir. Fiziki ol-
mayan uyarict varligi ile yasanabilen orgazm ise
mastiirbasyonun bir diisiince boyutu oldugunu
gosterebilir. Seks partneri de kisiyi mastiirbe ede-
bilir. Oto-mastiirbasyon eylemi veya partner mas-
tirbasyonu diisiince, empati veya telepati yoluyla
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da gergeklesebilir. Insan beyninin kesfedilmemis
mekanizmalar1 bu ko-nuda bazi siirprizler yapa-
bilecek giictedir. Arzulanan bir ortagin hayatta
olmadig1 gercegi bile mastiirbasyon hareketini
kolaylastiracak bir fik-ri engelleyemez. Beyin
fenotipik bir goriintii ¢izip cinsel dongiiyii harekete
gecirebilir.

Mastiirbasyon hakkinda yeterli ¢alisma yok-
tur, mastiirbasyonun tanimi gelecekte haz odakl
arastirilacak sorularla degisebilir.
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Cikar cakismasi:
Herhangi bir ¢ikar ¢atigmast yoktur.
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