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Girifl

Cinsellik, bir canl›n›n cinsel kimli¤e sahip olmas›,
üreme süreci ve erotik zevk duyma özelliklerini
içeren bir bütündür. Baz› yönleri do¤um öncesi

dönemde bile var olan cinsellik ile ilgili bilgilenme, tu-
tum ve davran›fllar› bu bilgiler ›fl›¤›nda oluflturma her bi-
reyin temel haklar›ndan biridir. Ça¤lar boyunca, çocuk-
lar›n henüz üreme yetenekleri olmad›¤›ndan olsa gerek,
cinsel konularda e¤itilmeleri ihmal edilmifltir. Ancak ya-
flam› merak eden çocuk uygun kaynak bulmasa da ken-
dini e¤itmek durumunda kalm›fl, yanl›fl bilgi edinmifl,
ilerideki yaflant›s›n› ve sa¤l›¤›n› olumsuz olarak etkile-
mifltir.

Her toplumda de¤iflik bak›fl aç›lar› olsa da çocuklar›n
meraklar› olufltukça cinsellikle ilgili bilgilendirilmeleri-
nin yerinde olaca¤› savunulmaktad›r. Ancak uygun yafl-
ta verilmemifl bilgi al›nmamaktad›r. 

Bebeklik döneminde kendili¤inden uyar› ile cinsel or-
ganlar tepki verebilirse de çocu¤un cinsellikle bilinçli
olarak ilgilendi¤ini gösteren ilk sorular›, üç yafl dolayla-
r›nda, cinsiyet farkl›l›klar› hakk›nda bafllar. Daha sonra
s›ras› ile bebe¤in nas›l do¤du¤u, nereden geldi¤i, baban›n
rolü merak edilir. Sorular› do¤ru olarak, onlar›n anlayabi-
lecekleri flekilde cevaplamaktan korkmamal›d›r. Befl alt›
yafla kadar artan ilgi genellikle okul ça¤›nda azal›r. Cin-
sel kimli¤ini sa¤l›kl› olan annesi, babas› ya da baflka bir
yak›n› ile özdefllefltirerek oluflturan çocu¤un merak etti¤i
sorular zaman›nda uygun cevaplarla karfl›lan›rsa genç ve
eriflkin oldu¤unda üreme sa¤l›¤› yerinde bir birey olma
flans› artar. Bu nedenle cinsel e¤itimin ergenlikten önce
yap›lm›fl olmas› gerekir. Erkek çocuk ve gençlerin k›zlar-
dan daha bilgisiz olduklar› ve ileride kad›n üreme sa¤l›¤›-
n› da önemli ölçüde etkiledikleri düflünüldü¤ünde önce-
likli olarak dikkate al›nmalar› gerekir. Bu konuda bilgi-
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SEXUAL EDUCATION IN CHILDHOOD
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ÖÖzzeett
Son on y›lda sa¤l›¤› gelifltirme çabalar› dünyadaki çocuklar›n yafla-
t›lmas› üzerinde yo¤unlaflm›flt›r. Anababan›n üreme sa¤l›¤›, çocukla-
r›n sa¤l›¤›n› belirlemede önemli yer tutar. Kad›n›n üreme sa¤l›¤›n›
büyük ölçüde belirleyen ise toplumdaki konumu, genel sa¤l›k düze-
yi ile çocukluk ve ergenlik döneminde (üreme ça¤› öncesinde) geçir-
di¤i bilinçlenme sürecidir. Erkek çocuk ve gençlerin küçük yafllar-
dan bafllayarak cinsellik ve üreme konular›nda sorumluluk tafl›may›
ve kad›nlar›n kendi haklar›n› belirlemelerine sayg› duymay› ö¤ren-
meleri bu çerçevede önem tafl›maktad›r.

Bu derlemede Dünya Sa¤l›k Örgütü taraf›ndan gelifltirilen ve 1994
y›l›nda Kahire’de toplanan Dünya Nüfus ve Kalk›nma Konferan-
s›’nda onaylanan üreme sa¤l›¤› tan›m› çerçevesinde çocuklar›n cin-
sel e¤itimi ele al›nmakta, bu konuda anababalara yard›mc› olabilme-
leri için sa¤l›k ve e¤itim personeline temel bilgilerin verilmesi
amaçlanmaktad›r.

AAnnaahhttaarr  ssöözzccüükklleerr:: Cinsel e¤itim, çocuk geliflimi, çocukluk döne-
minde cinsellik

SSuummmmaarryy
In the last decade efforts for the improvement of health are concent-
rated to the survival of children of the world. Reproductive health of
parents occupy an important place in the health of children. In co-
unterpart the reproductive health of women is on a large scale de-
termined by the place of the women in the society, their general he-
alth status and the process of getting conscience of sexuality in the
childhood and adolescence before the reproductive period. Educati-
on of boys and teenagers to take the responsabilities of sexuality and
reproduction and to be respectful to the determination of women
rights by themselves is important in this context.

This article rewievs the sexual education of children in the frame of
reproductive health defined by the World Health Organisation and
approved by the World Population and Development Conference
which assembled in 1994 at Cairo and aims to give the basic infor-
mation on the subject to health and education personnel to help pa-
rents.

KKeeyy  wwoorrddss::  Sexual education, child development, sexuality in
childhood.
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lendirilmifl sa¤l›k elemanlar› ve ö¤retmenler, özellikle an-
ne e¤itimine yapacaklar› katk›yla hizmet aç›¤›n› kapama-
da önemli bir ifllev yükleneceklerdir. 

Günümüzdeki durum
Son on y›lda sa¤l›¤› gelifltirme çabalar› dünyadaki

çocuklar›n yaflat›lmas› üzerinde yo¤unlaflm›flt›r. Çocuk-
lar›n sa¤l›¤›n› belirlemede bir önceki kufla¤›n, anne ve
baban›n, üreme sa¤l›¤›n›n önemli yeri vard›r. Kad›n›n
üreme sa¤l›¤›n› büyük ölçüde belirleyen ise toplumdaki
konumu, genel sa¤l›k düzeyi ve üreme ça¤› öncesi ço-
cukluk ve ergenlikte geçirdi¤i bilinçlenme dönemidir.
Erkek çocuk ve gençlerin küçük yafllardan beri bu çerçe-
vede e¤itilmeleri, cinsellik ve üreme konular›nda sorum-
luluk tafl›may› ve kad›nlar›n kendi haklar›n› belirlemele-
rine sayg› duymay› ö¤renmeleri aç›s›ndan özellikle
önem tafl›yor.

Eylül 1994’te Kahire’de toplanan Dünya Nüfus ve
Kalk›nma Konferans›’n›n en önemli sonucu üreme sa¤l›-
¤›, cinsellik ve cinsel sa¤l›k kavramlar›n› temel bir çer-
çeveye yerlefltirerek bu kavramlar› bir bütün oluflturacak
flekilde tan›mlamas› olmufltur.1

Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün gelifltirdi¤i ve Kahire’de
onaylanan tan›mlamaya göre: Üreme sa¤l›¤› insanlar›n
doyurucu ve güvenli bir cinsel yaflamlar›, üreme yete-
nekleri ve bu yetene¤i kullan›p kullanmayacaklar› ve ne
zaman, ne s›kl›kta kullanacaklar› konusunda karar vere-
bilme özgürlü¤üne sahip olmas› demektir.1

Üreme sa¤l›¤› kad›n, erkek, genç, yafll›, tüm bireyler
için temel bir hakt›r. Bu alanda verilecek hizmetler, ama-
c› yaflam› ve kiflisel iliflkileri zenginlefltirmek olan, cinsel
sa¤l›¤› da içermektedir.

Kad›n ve erkeklerin sa¤l›kl› bir cinsellik ve üreme sü-
reci geçirmeleri için, henüz cinsel bak›mdan aktif olmadan
e¤itilmelerinin gereklili¤i üzerinde Dünya Nüfus ve Kal-
k›nma Konferans›’nda özellikle durulmufltur. Bu gerek-
çeyle ergenlere, cinsiyetler aras› iliflkiler ve eflitlik, cinsel
davran›fllarda sorumluluk bilinci ve sorumlu aile yaflam›
ile aile planlamas› hakk›nda e¤itim, dan›flmanl›k ve destek
verilmesi üreme sa¤l›¤› hizmetlerinin kapsam›ndad›r.

Gençlerin bu konuda gereksinim ve haklar›n›n tart›-
fl›lmas›ndan çok önce çocuk haklar› sözleflmesi “her ço-
cu¤un eriflkinler kadar cinsel bilgi ve do¤urganl›k kont-
rolü bilgi ve hizmetine ulaflabilmelerini zorunlu k›lm›fl-
t›r.2 Asl›nda bu hakk› do¤ru bulsak da, genel olarak, ço-
cuklar› hatta gençleri, bu konularda nas›l e¤itece¤imizi
bildi¤imiz söylenemez.

Yaflam boyu geliflen, olgunlaflan, sonuçta kendine ye-
terli olabilmeyi ö¤renmesi beklenen çocu¤un e¤itimi
için, toplumlar›n de¤erlerine göre az ya da çok de¤iflse
de, belli kal›plar vard›r. Ancak bazen çocu¤a kendinden
beklenen cinsel davran›fllar›n ne oldu¤u sa¤l›kl› bir flekil-

de ö¤retilememektedir. Toplumda cinsellikle ilgili bilgi
birikiminin tarafs›z ve tutarl› bir flekilde sa¤lanmas›nda-
ki zorluklar bu durumun en önemli nedenidir.

Son y›llarda cinsellik hakk›ndaki bilgilerimiz giderek
artmaktad›r. Yine de çocuk cinselli¤ini ö¤renme konu-
sunda henüz pek yol al›nd›¤› söylenemez. Büyükler ço-
cuk cinselli¤i ile ilgili do¤rular› keflfetme konusunda çok
istekli olmam›fllar; araflt›rmalar›n yap›labilmesini ve yö-
netimini toplumun yap›s› ve düflünce ortam› flekillendir-
mifl, böylece çocuk cinselli¤inin keflfi bilimsel bir konu
olmaktan çok, baflka etkiler alt›nda kalm›flt›r.

Oysa az bilinse de, eriflkin cinselli¤i hakk›nda pek
çok temelin çocuklukta at›ld›¤›n› biliyoruz. Difli ve erkek
cinsel kimli¤imiz, ayn› ya da karfl› cinse duydu¤umuz ilk
erotik ilgi, cinsiyetimize güvenmemiz, cinsel korkular›-
m›z-saplant›lar›m›z ve daha da fazlas› çocuklukta oluflur.
Çocuk için cevaplanmas› gereken sorular sorulmas› uy-
gun olmayan sorular olmufltur ço¤u kez. Bu nedenle ço-
cuk cinselli¤i ile ilgili bilgiler çocuk e¤itimi ve sa¤l›¤› ile
ilgili olan herkes, aile, ö¤retmenler ve sa¤l›k elemanlar›
için temel bilgiler olmal›d›r.

Uzun süre çocuk cinselli¤i ile ilgili politikalar bilim-
sellikten uzak olan kifliler, organizasyonlar ve kurumlar
taraf›ndan belirlenmifl, bu nedenle de konuyla ilgili ceha-
letimiz sürmüfltür. Ancak günümüzde cinselli¤in sosyal
ve biyolojik gerçekleri hakk›nda bilgiler artt›kça toplum-
da de¤iflim kolaylaflm›fl, bu durum çocuk cinselli¤ini ö¤-
renmemizin yolunu açm›flt›r.

Bu derlemede çocuklukta cinsel e¤itim için gerekli
olacak özet bilgiler ailenin konu ile ilgili bilgilendirilme-
sini gerçeklefltirecek elemanlara yard›mc› olmak amac›y-
la sunulmufltur.

Çocuk geliflimi ve cinsellik3

Çocuk ve cinsellik intrauterin yaflamdan beri ayr›l-
maz bir bütündür. Fetusun kendi parçalar›n› emdi¤i, bun-
dan zevk duydu¤u, bas›nç ve dokunma uyaranlar›na bu
flekilde cevap verdi¤i bilinmektedir. Haz-a¤r› prensibi
gibi genel bir de¤erlendirmeyle aç›klanan bu durumun
do¤umdan sonra ve bebeklikte erkekler için ereksiyon,
k›zlar için vaginal ›slanma fleklinde sürecek olan fizyolo-
jik erotik kapasitenin bir göstergesi oldu¤u kabul edilir.
Fizyolojik refleks düzeyindeki bu spazmodik cinsel ce-
vap yaln›zca haz uyaran›na basit bir cevap olmaktan çok
karmafl›k ve özel bir tepkidir. Ancak erken yaflta çocuk-
lar eriflkinler gibi güçlü ve çeflitli fantezilere sahip ol-
mazlar. Fantezi kurabilecek halde de olsa deneyimleri ve
haf›zalar›n›n s›n›rlar› nedeniyle eriflkinlerin doyum bek-
lentilerinden oldukça habersizlerdirler.

Çocuklarda gerçek cinsel uyar›lma zaman› romanlara
göre, pübertenin bafllang›c›d›r. Erotik zevkin fark›nda
olunmas› olarak tan›mlanan bu durum, refleks cevaptan
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baflka bir alg›d›r ve bebeklikteki tesadüfi uyar›lmalarla
kar›flt›r›lmamal›d›r.

Çocuklar›n genital organlar›yla oynamas›, “mastür-
basyon,” çok erken dönemde görülmüfltür. Birinci yafltan
önce bile olabilir; 2-3 yafl mastürbasyon için bilinen yafl-
lard›r. Genellikle befl yafl›na kadar her çocu¤un kendi
kendine orgazm olabilecek kadar zevk verebilece¤i bi-
linmektedir. Erkek çocuklar›n yar›s›ndan ço¤u 3-4 yafl›-
na kadar, neredeyse tümü, puberteden 3-5 y›l önce or-
gazm olabilirler.

Befl yafl›n kapasitesi; prenatal dönemde d›fl uyar›lara
verilen motor-duyu cevab›, prenatal dönemde ö¤renilen
ya da al›fl›lan duyarl›l›k, parmak emme, ilk yafltaki erek-
siyon ve vaginal nemlenme, 1-3 yafllar›ndaki mastürbas-
yon ve 2-3 yafllar›ndaki fantezi kapasitesinin bir birlefli-
midir.

Baflkas›na karfl› uyar›lman›n pübertedeki hormonal
ve sosyal de¤iflikliklerden önce oldu¤una iliflkin bulgular
vard›r. Bu tür uyar›lmay› kabullenmek için iki taraf›n da
uyar›n›n fark›nda olmas› gerekir.

Bu uyar›lar oyunlarda, akraba birliktelikleri vb. gibi
ortamlarda genellikle yafl›tlarla olur. Yaflla birlikte artan
deneyimle giderek otoerotik tatminler yerini heterosek-
süel tatminlere b›rak›r. Karfl› cinsle, cinsel zevki yaflama
ve ö¤renme deneyimi ise toplumlarda de¤iflik kal›plarda
gerçekleflir.

De¤erli bilim adam› Piaget, 5 yafl›nda ya da püberte
öncesinde, çocu¤un biliflsel yap›s›n›n cinsel performans
için yeterli olmad›¤›n› savunur.3 Bu nedenle biliflsel ha-
z›rl›k olmadan verilen bilginin ya da deneyimin önemi
yoktur. Ancak biliflsel haz›rl›k tamamland›¤›nda dene-
yim ya da bilginin kalitesine bak›lmaks›z›n çevrede ne
varsa o benimsenir. Örne¤in ‹skandinav ülkelerinde çok
erken yaflta verilen cinsel e¤itimin verimli olmad›¤› be-
lirtilmifltir.Asl›nda bu iddian›n do¤rulu¤u tart›flmal›d›r.
Biliflsel geliflme süresine göre soyut kavramlar›n anlafl›l-
mas›n›n haz ve masturbasyon gibi cinsellik konular›n›n
ö¤renilmesinden daha zor oldu¤u bilinmektedir. Üç, dört
yafl çocuklar› bebeklerin anne karn›nda hep var oldu¤u-
nu düflünür. Bebe¤in nereden geldi¤i ile ilgili düflünceler
zaman içinde geliflir. Büyüdükçe teoriler yarat›l›r. En zor
anlafl›lan ise bebe¤in nas›l oldu¤udur. Bilgiler hemen al-
g›lanamaz, zaman› geldikçe sindirilir. Yanl›fl bilgiler an-
lamay› geciktirir. Bu süreç geliflme düzeyine paralel ola-
rak kavran›r. Ancak çocuk geliflmesi Freud’un dedi¤i gi-
bi düzenli bir s›ra içinde olmayabilir. Örne¤in hiçbir za-
man cinselli¤e ilgisizlik, bekleme periyodu olmad›¤› dü-
flünülmektedir.

De¤iflik kültürlerde zaman içinde de¤ifliklikler olsa
da cinselli¤e bak›fl bafll›ca dört kal›ptad›r:

1. Bast›r›lm›fl kal›pta cinsellik tümüyle reddedilir.
Yaln›zca neslin ço¤almas› için gereklidir. Evlilik d›fl›
cinsellik ya da çocuk oyunlar› kesinlikle yasaklanan dav-

ran›fllard›r. Bu tutum geleneksel toplumlar›nda görülür.
Ancak romantik beklentilerle yap›lan evliliklerin san›ld›-
¤› kadar mutlu olmad›¤› da görülmüfltür.

2. S›n›rland›r›lm›fl kal›pta da çocuklukta cinsel oyun-
lar kabul görmez. Genellikle evlilik öncesi cinsellik hiç
de¤ilse bir cins için yasakt›r. Pübertede kimi zaman tö-
renlerle sonland›r›lan bekaret, di¤er cinse karfl› hoflgörü
olmad›¤›ndan normal heteroseksüel iliflki yaflamayan
adolesanlar için sorun olur. Çeliflkiler cinselli¤e hem
korku yükler, hem de kaç›n›lmazl›k. ‹lkel toplumlarda az
raslanan bu tutum medeniyetle birlikte yay›lm›flt›r.

3. Cinselli¤e izin verilen toplumlarda belirli yasaklar
olsa da yasaklar›n delinmesi övünülecek davran›fllard›r.
Çocuk cinselli¤i teknik olarak yasaklanm›flt›r ancak olur-
sa da görmemezlikten gelinir. Evlilik öncesi cinsellik
normaldir. Her iki cins için de cinsel haz do¤al yaflam›n
kaç›n›lmaz bir parças›d›r.

4. Cinselli¤in desteklendi¤i toplumlar cinselli¤i bir
kültür birikimi olarak benimser. Cinsellik insan mutlulu-
¤unun vazgeçilmez bir ö¤esi, erken cinsel deneyimler ise
sosyal ve biyolojik olgunlaflman›n gerekli bir parças›d›r.
Özellikle Okyanusya’da baz› ada toplumlar›nda görülen
bu tutumda, cinsel tatmin ve cinsel e¤itimle evlilik sos-
yal, ekonomik ve dinsel olarak desteklenir. Bu toplum-
larda en iyi efli bulmakla sonuçlanan cinsel deneyimler,
uzun süreli tek eflli evliliklere neden olarak etnografik
araflt›rmalara konu olmufltur.

Hangi aç›dan bak›l›rsa bak›ls›n her toplumda insan-
lar, eflinin cinsel olarak yeterli olmas›n› beklerken, s›n›r-
l› say›da toplum d›fl›nda hiç kimse, bir çocu¤un bu konu-
lar› ö¤renmesine istekli de¤ildir.3

Bat› toplumlar›nda insan cinselli¤inin üç yönü var-
d›r:3

1. Toplumsal cinsiyet kimli¤i ve rolleri, 2. Üreme sü-
reci, 3. Erotik zevk yaflama.

Çocuk cinselli¤inde ise flu özellikler görülür:

1. Yenido¤anlar ya k›z olmal›d›r ya erkek. Toplumda
genital organlar› belli olmayacak flekilde do¤sa bile her-
mafrodit bebeklere özel bir yer yoktur. K›zlar kad›n, er-
kekler adam olurlar. Erkekler daha adaleli ve aktiftir.
Çocuk imaj› erotik de¤ildir. Bu nedenle mastürbasyon
olsa da bu durum normal de¤il, kötü ve kontrol edilmesi
gereken bir davran›fl olarak alg›lan›r.

2. Çocuklar do¤uramazlar. Bu nedenle bir üreme ob-
jesi, dolay›s› ile erotik araç da de¤ildirler. Üreme aktivi-
tesi koitusla birlikte erotik özellik kazan›r.

3. Üreme kapasitesi olan herkesin erotik figür olma
hakk› yoktur. Pek çok toplumda cinsel davran›fllara ilifl-
kin haklar evlilik, çocuk do¤urma gibi yasal bir çerçeve
içine al›nm›flt›r. Çocuklar bu çerçevede yer almazlar.

Bir taraftan toplumun s›n›rlar›, bir taraftan do¤umdan
bafllayarak çocuklar›n hakk› olarak fizik temas ve uyar›



gereksinimi ve baflkalar›yla s›cak ve yak›n iliflkiye olan
ihtiyaçlar›n›n karfl›lanamamas›, çocuk geliflimi üzerinde
derin etkiler b›rakabilir. Dokunma, sar›lma, beslenme ve
di¤er yak›n ilgi gösterileri çocu¤un kiflilik, sosyal gelifl-
me ve doyum oluflturmada olgunlaflmas›n›n temellerini
oluflturur. Bu tür bir olgunlaflman›n toplumda görülen
fliddetle negatif iliflkili oldu¤u bilinmektedir.

Günümüzde pek çok konuda oldu¤u gibi cinselli¤e
bak›fl da de¤iflmeye bafllam›flt›r. Art›k, kad›n ve erkek
aras›ndaki mesafe azalmakta, homoseksüellik de hetero-
seksüellik gibi bir tercih olarak kabul görebilmekte, ero-
tik zevk yaln›zca evlilikte kabul edilen bir hal olarak gö-
rülmemekte, cinsel yaflamda yafl s›n›rlar›n›n önemi azal-
maktad›r.3

Cinsel e€itim nas›l olmal›?4,5

Genellikle üç yafl›nda çocuklar, soru ve davran›flla-
r›yla cinsel konulara ilgilerini belli ederler. Üç yafl›na
do¤ru, çocuklar k›z erkek ayr›l›¤›n› sezip incelemeye ko-
yulurlar.

Bu durumda annenin yapaca¤› en yanl›fl fley çocu¤u
ay›play›p susturmakt›r. Bunun yerine penisin eksikli¤i
ile ilgili sorular› “K›z›m sen k›z olarak do¤dun ve k›z
olarak hiç eksi¤in yok” gibi cevaplarla karfl›lamal›d›r. Üç
yafl›ndan sonra, çocuklar, bebeklerin nereden geldikleri-
ni sormaya bafllarlar. Onlara bebe¤in annenin karn›nda
özel bir torbada ya da yuvada büyüdü¤ünü söylemek ge-
rekir.

Bebe¤in büyüdü¤ü yeri ö¤rendikten sonra, çocu¤un
soraca¤› di¤er soru, nereden ve nas›l ç›kt›¤›d›r. Ona ger-
çe¤i sade bir dille, aç›kça söylemenin bir sak›ncas› yok-
tur. “Bebek iyice büyüyünce, doktor ya da ebe yard›m›y-
la, annenin bacaklar› aras›ndaki bir aç›kl›ktan do¤ar de-
nebilir. Annenin korkusu, çocuk sorular›na yan›t ald›kça,
cevaplamaktan s›k›laca¤› zor sorular soraca¤›d›r. Oysa
çocuk 3-4 yafllar›nda cinsel iliflkiler konusundan uzakt›r.
Sorular›n› tek tek ve aral›kl› sorar. Ald›¤› yan›t onun için
3 yafl›nda baflka, 5 yafl›nda baflka anlam tafl›r. Ayr›ca ço-
cuk haz›r olmad›¤› soruyu pek sormaz, aç›klama yap›lsa
da onun için bir anlam› olmaz. 

Çocuk bir süre sonra, bebe¤in anne karn›na nas›l gir-
di¤ini soracakt›r. Bu soru, “annenin karn›nda bulunan
bebek tohumlar›n›n özel bir yuvada büyümesiyle olur”
diye yan›tlanabilir. Ancak, annelerin ço¤u daha kar›fl›k
aç›klamalar yapmak gerekti¤i duygusuna kap›l›p boca-
larlar. Kendisi ay›planarak, cinsel merak› k›s›tlanarak
yetiflmifl bir anneden de çocuklar›na aç›k ve do¤ru yan›t
vermesi beklenemez elbet.

Anneleri en çok ürküten genellikle baban›n rolüyle il-
gili oland›r. Genellikle bu tür soru befl yafl›ndan sonra so-
rulur. Çocuk baban›n anneye nas›l yard›m etti¤ini ö¤ren-
mek ister. Ayr›nt›ya girmeden, sözü evirip çevirmeden,

“Bebek tohumunun biri annede vard›r, birini de baba ve-
rir” demek meraklar›n› gidermeye yeter. Çocuk bu aç›k-
lama ile yetinmezse annelerin ifli güçleflir. dolambaçl›
yola sapmadan flöyle bir aç›klama yap›labilir: “Anne ile
baba, çocuk istedikleri zaman bir araya gelirler. Baban›n
pipisinden gelen tohum annenin do¤um yoluna geçer.
Tohumlar anne döl yata¤›nda birleflince küçük bir yavru
oluflur ve büyümeye bafllar”. Ancak belirtmek gerekir ki
pek az anne bu aç›klamay› yapabilir. Anne ve babalar ya-
p›lan aç›klamalar›n, çocu¤un merak›n› artt›raca¤› korku-
sunu tafl›rlar. Ayr›ca ö¤rendiklerini uygulamaya kalk›fla-
ca¤›ndan çekinirler. As›l, yan›tlanmayan sorular çocu¤u
daha merakl› ve araflt›r›c› olmay› iter.

Kimileri çocu¤un cinsel konularda hiç soru sormad›-
¤›n› ileri sürer. Böyle bir çocuk genellikle sorular›na ya-
n›t bulamad›¤› için susan çocuktur. Bu çocuk, meraklar›-
n› sözle de¤il davran›fllar›yla belli eder. Evcilik ya da
doktorculuk oyunlar›nda arad›¤› yan›tlar› bulmaya çal›-
fl›r. Odas›na oynamaya ça¤›rd›¤› komflu k›z›n eteklerini
kald›r›p, gerçe¤i kendi gözleriyle görmek ister. O¤lunu
suçüstü yakalayan anne, ne yapaca¤›n› bilemez. fiafl›r›r
ya da çocu¤un üstüne yürür, döver. A¤z›na geleni söyler,
ay›plar korkutur ve suçlar. Yörüko¤lu, böyle bir durum-
la karfl›laflan annenin yaklafl›m›n›n flöyle olabilece¤ini
belirtir. “K›z çocuklar›n neden senden de¤iflik olduklar›-
n› merak ediyorsun. Sorsan ben sana anlat›rd›m” dedik-
ten sonra aç›klamas›n› yapar, sonra da kesin bir dille her-
kesin bedeninin kendine özel oldu¤unu anlat›r. Baflka so-
rular› olursa sorarak da ö¤renebilece¤ini söyler. Merak›
giderilen ve gereksiz yere suçlanmayan çocuk da sonra-
ki sorular›n› anababas›na yöneltmekten çekinmez.

Ayd›n ve ileri görüfllü geçinen kimi ailelerde çocuk-
tan hiç bir fley gizlenmeyerek cinsel e¤itimin en do¤rusu
verildi¤i san›l›r. Ortal›kta aç›k saç›k hatta ç›plak dolafl›r,
çocukla birlikte y›kan›rlar. Bu çeflit davran›fllar çocu¤un
merak›n›n gereksiz yere kamç›lar. Kavranmaya haz›r ol-
mad›¤› gözlemlerle akl› kar›fl›r. Ayr›ca ailenin bu tutu-
mu, toplumun cinsel davran›fllardan bekledi¤i gizlilik ve
özellikle anlay›fl› ile çeliflir. Özellikle cinsel iliflkiye tan›k
olmak çocuklar için çok ürkütücüdür.

Çocukta cinsel ilgi okul öncesi ça¤da en yo¤undur.
Okula bafllamayla birlikte ilgi ve merakta bir azalma
gözlenir.3

Özel ilgi gereken konular4,5

KKeennddii  kkeennddiinnii  cciinnsseell  uuyyaarrmmaa  ((MMaassttüürrbbaassyyoonn))

S›kça baflvurulan bu cinsel uyar›lma türü annelerin
sand›¤› ölçüde korkulacak bir durum de¤ildir. Ancak or-
tada çözülmesi gereken bir sorun da vard›r. Bebeklikle-
rinde çok uzun süre kendi bafllar›na b›rak›lan çocuklarda
bu durum daha s›k görülür. Çocu¤u korkutup y›ld›rmak-
la bunun önüne geçilmez. Olsa olsa çocuk gizlili¤e zor-
lan›r. Bu ifli patolojik boyuta vard›rmad›kça pipisinin dü-
flece¤i ya da anne olamayaca¤› gibi sözlerle korkutmak-
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tan sak›nmal›d›r. Bir saplant› fleklinde ise çocuk ruh dok-
torundan yard›m istenmelidir. Y›ld›rma ve sindirme ço-
cukta kal›c› ruhsal çat›flma ve saplant›lara neden olur.

CCiinnsseell  kkiimmllii¤¤iinn  ggeelliiflflmmeessii

Çocu¤un, cinsel kimlik kazanmas›nda en önemli  et-
ken, özdeflim olay›d›r. Baflka bir deyiflle, çocuk erkek ve
k›z davran›fllar›n›, ana ya da babas›na özendi¤i için, on-
lara benzemek istedi¤i için benimser. Bu, bilinçli bir öy-
künmeden çok daha derine inen bir ruhsal olayd›r. Ço-
cuk, oturuflundan durufluna, konuflmas›ndan giyinifline
de¤in, anne ve babas›n›n bir çok özelli¤ini bilinçsiz ola-
rak yineler, kendi kiflili¤i içinde yo¤urur. K›z çocuklarla
annesi, erkek çocuklarla babas› aras›ndaki iliflki ne kadar
yak›n ve olumlu ise özdeflim o denli kolay oluflur.

Küçük çocuk çevresindeki a¤abey, abla, teyze, amca
gibi örneklerden de etkilenir. Çocuklar oyunlar›nda, ay-
n› cinsten arkadafllar›n›n olumlu ya da olumsuz özellik-
lerini de benimserler. Kendi cinsel kifliliklerini onlarla
karfl›laflt›r›r, erkek ve k›z olarak yar›fl›rlar. Evde kazan›-
lan cinsel kimlikler, çevrede pekiflerek olgunlafl›r.

CCiinnsseell  kkiimmlliikk  ssaappmmaass››

Cinsel geliflmenin yolunda gitmesi için baz› koflullar
gereklidir. Cinsel kimlikleri olgunlaflm›fl ve iyice belir-
lenmifl anne ve babayla büyüyen çocuk bu geliflmeyi
önemli bir güçlü¤e u¤ramadan tamamlar. Erkekte toplu-
mun arad›¤› nitelikleri tafl›yan bir baba, çocu¤una iyi ör-
nek olacakt›r. Kad›n kimli¤i belirgin bir anne, k›z›na iyi
bir özdeflim örne¤i oldu¤u gibi, o¤luna da erkek kimli¤i
gelifltirmesinde yard›mc› olur.

Son y›llarda genital organ belirsizli¤i (ambigious ge-
nitale) gösteren çocuklar erken tan›nmakta; organlar›n
onar›m kolayl›¤›na göre, k›z veya erkek yap›lar› pekiflti-
rilmekte ve o cinste yetiflmeleri sa¤lanmaktad›r. Bu dü-
zeltici ifllemler 2-3 yafl›ndan önce yap›l›rsa çocukta ruh-
sal bir bocalamaya yol açmaz. Üç yafl›ndan sonra ise ço-
cuk hangi cinsel kimlikte yetiflmiflse onar›mlar, zor da ol-
sa, o do¤rultuda yap›lmal›d›r.

Sonuç ve Öneriler4,5

Okul öncesi e¤itim gören çocuklara cinsel bilgiler
ö¤retmenleri taraf›ndan verilmelidir. Verilen bilgilerin
anneyle paylafl›lmas› ve olabilecek sorular› ayn› flekilde
karfl›lamas› için annenin donan›ml› olmas› sa¤lanmal›-
d›r. Ancak, ülkemizde az say›da çocu¤un okul öncesi
e¤itim ald›¤›n› biliyoruz. Kald› ki, yuvalara bu konuda
e¤itim yap›lmas› s›k karfl›lafl›lan bir durum de¤ildir. Yu-
va ö¤retmenleri kendileri bilse de çocuklara ö¤retme
yöntemi hakk›nda bilgileri s›n›rl› olmaktad›r. Halen ilko-
kulda bitki üremesi d›fl›nda cinsellikle ilgili bilgilendir-
me yap›lmamaktad›r. Lisede de ise e¤itim içeri¤inde s›-
n›rl› bir flekilde menstrüasyon döngüsü ve sperm üretimi
gibi konular d›fl›nda, baflka bilgi yoktur.

Danimarka’da ana okulu e¤itimini izleyen okul e¤iti-
mi içinde ilkokul birinci s›n›fta erkek-kad›n farkl›l›¤›,
üreme, gebelik, gebeli¤i önleme hakk›nda bilgilendirme;
beflinci s›n›fta cinsel organlar ve ifllevleri, hormonlar, ge-
netik ve cinsel içgüdüler hakk›nda bilgilendirme; sekiz
ve onuncu s›n›flarda; duygusal sorunlar ahlak, aile ve
toplumsal sorunlar vb. gibi konular tart›fl›lmaktad›r.

Çocuklar›n e¤itiminde temel kural önce bilgilendir-
me daha sonra sorumluluklar› tart›flma olarak süregelme-
lidir. Erkek ve k›z çocuklar küçük gruplar halinde bir
aradayken e¤itilmelidirler. Grup ayn› yafltan olmal›, ko-
nular yafla ve beklentilere göre uyarlanmal›d›r. E¤itimci,
grubun kat›l›m›n›n sa¤layarak bilgileri olabildi¤ince so-
rular üzerine flekillendirmeli ve kendi de¤er yarg›lar›n›
aktarmaktan kaç›nmal›d›r. ‹leri yafllarda bilgi isteyen so-
rular cevaplanmal› ancak de¤er yarg›lar› gündeme gelir-
se soru gruba yans›t›l›p tart›fl›lmas› sa¤lanmal›d›r.

Türkiye’de 15 yafl alt› gençler ve çocuklar, nüfusun
üçte birini oluflturmaktad›r. Yap›lan araflt›rmalar lise ça-
¤›ndaki ö¤rencilerin bile cinsel e¤itim konusundaki bilgi
düzeyinin yetersiz oldu¤unu göstermektedir. K›z çocuk-
lar›n bilgi kayna¤› genellikle annedir. Ancak erkek ço-
cuklar anne ya da babalar›ndan de¤il arkadafllar›ndan bil-
gilenmektedirler. Tahmin edilebilece¤i gibi erkek çocuk-
lar›n bilgi düzeyi çok daha s›n›rl›d›r. Bu bilgiler ›fl›¤›nda
cinsel e¤itim gereksinimini karfl›lamak için gayret sarfet-
memiz gerekir. 

Dünya Nüfus ve Kalk›nma Konferans›’n›n önerileri
dikkate al›nd›¤›nda ülkemizde de cinsel e¤itim konusun-
da en fazla vurgulanmas› gereken ö¤e erkek çocuklar›n
e¤itimidir. Örgün e¤itim içinde henüz yer alamayan bu
konularda ilk basamak sa¤l›k elemanlar›n›n katk›lar›,
özellikle annenin e¤itimini destekleme aç›s›ndan, de¤er-
lidir. ‹deal olan, aile ile okullar›n birlikte bu eksikli¤i gi-
dermeleridir. 
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