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Siirekli Tip Egitimi

COCUKLUKTA CINSEL EGITIM"

SEXUAL EDUCATION IN CHILDHOOD

Aysen Bulut'

Ozet

Son on yilda saghg: gelistirme cabalar diinyadaki ¢ocuklarin yasa-
tilmasi tizerinde yogunlagmistir. Anababanin iireme saghigi, cocukla-
rin sagligini belirlemede 6nemli yer tutar. Kadinin iireme sagligimi
biiyiik 6l¢iide belirleyen ise toplumdaki konumu, genel saglik diize-
yi ile cocukluk ve ergenlik doneminde (iireme ¢ag1 dncesinde) gegir-
digi bilinglenme siirecidir. Erkek cocuk ve genglerin kiiciik yaslar-
dan baslayarak cinsellik ve iireme konularida sorumluluk tagimay1
ve kadmlarin kendi haklarmni belirlemelerine sayg: duymay1 6gren-
meleri bu ¢cergevede 6nem tagimaktadir.

Bu derlemede Diinya Saghk Orgiitii tarafindan gelistirilen ve 1994
yilinda Kahire’de toplanan Diinya Niifus ve Kalkinma Konferan-
si’nda onaylanan iireme sagligi tanimi ger¢evesinde ¢ocuklarin cin-
sel egitimi ele alinmakta, bu konuda anababalara yardimc1 olabilme-
leri icin saglik ve egitim personeline temel bilgilerin verilmesi
amaglanmaktadir.

Anahtar sozciikler: Cinsel egitim, ¢cocuk gelisimi, cocukluk done-
minde cinsellik

Summary

In the last decade efforts for the improvement of health are concent-
rated to the survival of children of the world. Reproductive health of
parents occupy an important place in the health of children. In co-
unterpart the reproductive health of women is on a large scale de-
termined by the place of the women in the society, their general he-
alth status and the process of getting conscience of sexuality in the
childhood and adolescence before the reproductive period. Educati-
on of boys and teenagers to take the responsabilities of sexuality and
reproduction and to be respectful to the determination of women
rights by themselves is important in this context.

This article rewievs the sexual education of children in the frame of
reproductive health defined by the World Health Organisation and
approved by the World Population and Development Conference
which assembled in 1994 at Cairo and aims to give the basic infor-
mation on the subject to health and education personnel to help pa-
rents.

Key words: Sexual education, child development, sexuality in
childhood.

Giris

insellik, bir canlinin cinsel kimlige sahip olmasi,

lireme siireci ve erotik zevk duyma ozelliklerini

iceren bir biitiindiir. Baz1 yonleri dogum O6ncesi
donemde bile var olan cinsellik ile ilgili bilgilenme, tu-
tum ve davraniglar1 bu bilgiler 1s181nda olusturma her bi-
reyin temel haklarindan biridir. Caglar boyunca, ¢ocuk-
larin heniiz lireme yetenekleri olmadigindan olsa gerek,
cinsel konularda egitilmeleri ihmal edilmistir. Ancak ya-
sam1 merak eden ¢ocuk uygun kaynak bulmasa da ken-
dini egitmek durumunda kalmis, yanlis bilgi edinmis,
ilerideki yasantisin1 ve sagligini olumsuz olarak etkile-
migtir.

Her toplumda degisik bakis agilari olsa da ¢ocuklarin
meraklari olustukg¢a cinsellikle ilgili bilgilendirilmeleri-
nin yerinde olacagi savunulmaktadir. Ancak uygun yas-
ta verilmemis bilgi alinmamaktadir.

Bebeklik doneminde kendiliginden uyari ile cinsel or-
ganlar tepki verebilirse de cocugun cinsellikle bilingli
olarak ilgilendigini gosteren ilk sorular, li¢ yas dolayla-
rinda, cinsiyet farkliliklar1 hakkinda baglar. Daha sonra
strasi ile bebegin nasil dogdugu, nereden geldigi, babanin
rolii merak edilir. Sorular1 dogru olarak, onlarin anlayabi-
lecekleri sekilde cevaplamaktan korkmamalidir. Bes alti
yasa kadar artan ilgi genellikle okul ¢aginda azalir. Cin-
sel kimligini saglikli olan annesi, babasit ya da bagka bir
yakint ile 6zdeslestirerek olusturan cocugun merak ettigi
sorular zamaninda uygun cevaplarla karsilanirsa geng ve
eriskin oldugunda tireme saglig1 yerinde bir birey olma
sans1 artar. Bu nedenle cinsel egitimin ergenlikten once
yapilmis olmasi gerekir. Erkek cocuk ve genclerin kizlar-
dan daha bilgisiz olduklar1 ve ileride kadin tireme sagligi-
n1 da dnemli dlgiide etkiledikleri diisiiniildiigiinde once-
likli olarak dikkate alinmalar1 gerekir. Bu konuda bilgi-
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lendirilmis saglik elemanlart ve 6gretmenler, 6zellikle an-
ne egitimine yapacaklari katkiyla hizmet a¢igin1 kapama-
da 6nemli bir iglev yiikleneceklerdir.

Giintimiizdeki durum

Son on yilda saghg: gelistirme ¢abalar1 diinyadaki
cocuklarin yasatilmasi iizerinde yogunlasmistir. Cocuk-
larin sagligini belirlemede bir 6nceki kusagin, anne ve
babanin, iireme sagliginin 6nemli yeri vardir. Kadmnin
tireme sagligini biiyiik olciide belirleyen ise toplumdaki
konumu, genel saglik diizeyi ve lireme cagi oncesi co-
cukluk ve ergenlikte gecirdigi bilinclenme donemidir.
Erkek cocuk ve genclerin kiigiik yaglardan beri bu cerce-
vede egitilmeleri, cinsellik ve iireme konularinda sorum-
luluk tasimay1 ve kadinlarin kendi haklarim belirlemele-
rine saygi duymayr Ogrenmeleri agisindan ozellikle
onem tagiyor.

Eylil 1994°te Kahire’de toplanan Diinya Niifus ve
Kalkinma Konferansi’nin en énemli sonucu iireme sagli-
81, cinsellik ve cinsel saglik kavramlarini temel bir ger-
ceveye yerlestirerek bu kavramlari bir biitiin olusturacak
sekilde tanimlamasi olmustur.!

Diinya Saghk Orgiitii’'niin gelistirdigi ve Kahire’de
onaylanan tamimlamaya gore: Ureme saghig1 insanlarin
doyurucu ve giivenli bir cinsel yasamlari, lireme yete-
nekleri ve bu yetenegi kullanip kullanmayacaklar1 ve ne
zaman, ne siklikta kullanacaklar1 konusunda karar vere-
bilme 6zgiirliigiine sahip olmasi demektir.!

Ureme saglig kadin, erkek, geng, yasli, tiim bireyler
icin temel bir haktir. Bu alanda verilecek hizmetler, ama-
ct yasamu ve kisisel iligkileri zenginlestirmek olan, cinsel
saglig1 da icermektedir.

Kadn ve erkeklerin saglikli bir cinsellik ve iireme sii-
reci gecirmeleri i¢in, heniiz cinsel bakimdan aktif olmadan
egitilmelerinin gerekliligi iizerinde Diinya Niifus ve Kal-
kinma Konferansi’'nda 6zellikle durulmustur. Bu gerek-
ceyle ergenlere, cinsiyetler arasi iligkiler ve esitlik, cinsel
davraniglarda sorumluluk bilinci ve sorumlu aile yasami
ile aile planlamas1 hakkinda egitim, danigsmanlik ve destek
verilmesi iireme saglig1 hizmetlerinin kapsamindadir.

Genglerin bu konuda gereksinim ve haklarinin tarti-
stlmasindan ¢ok once ¢ocuk haklart sdzlesmesi “her ¢o-
cugun erigkinler kadar cinsel bilgi ve dogurganlik kont-
rolii bilgi ve hizmetine ulagabilmelerini zorunlu kilmig-
tir.2 Aslinda bu hakki dogru bulsak da, genel olarak, ¢co-
cuklar1 hatta gencleri, bu konularda nasil egitecegimizi
bildigimiz soylenemez.

Yasam boyu gelisen, olgunlasan, sonugta kendine ye-
terli olabilmeyi O0grenmesi beklenen cocugun egitimi
icin, toplumlarin degerlerine gore az ya da cok degisse
de, belli kaliplar vardir. Ancak bazen ¢ocuga kendinden
beklenen cinsel davraniglarin ne oldugu saglikli bir sekil-

de ogretilememektedir. Toplumda cinsellikle ilgili bilgi
birikiminin tarafsiz ve tutarl bir sekilde saglanmasinda-
ki zorluklar bu durumun en 6énemli nedenidir.

Son yillarda cinsellik hakkindaki bilgilerimiz giderek
artmaktadir. Yine de ¢ocuk cinselligini 6grenme konu-
sunda heniiz pek yol alindig1 sdylenemez. Biiyiikler ¢o-
cuk cinselligi ile ilgili dogrulart kesfetme konusunda ¢ok
istekli olmamusglar; arastirmalarin yapilabilmesini ve yo-
netimini toplumun yapisi ve diisiince ortami sekillendir-
mis, boylece ¢ocuk cinselliginin kesfi bilimsel bir konu
olmaktan cok, baska etkiler altinda kalmustir.

Oysa az bilinse de, eriskin cinselligi hakkinda pek
¢ok temelin ¢ocuklukta atildigini biliyoruz. Disi ve erkek
cinsel kimligimiz, ayn1 ya da kargi cinse duydugumuz ilk
erotik ilgi, cinsiyetimize giivenmemiz, cinsel korkulari-
miz-saplantilarimiz ve daha da fazlast cocuklukta olusur.
Cocuk icin cevaplanmasi gereken sorular sorulmasi uy-
gun olmayan sorular olmustur cogu kez. Bu nedenle co-
cuk cinselligi ile ilgili bilgiler ¢ocuk egitimi ve saglig1 ile
ilgili olan herkes, aile, 6gretmenler ve saglik elemanlari
i¢in temel bilgiler olmalidir.

Uzun siire ¢cocuk cinselligi ile ilgili politikalar bilim-
sellikten uzak olan kisiler, organizasyonlar ve kurumlar
tarafindan belirlenmis, bu nedenle de konuyla ilgili ceha-
letimiz siirmiistiir. Ancak giiniimiizde cinselligin sosyal
ve biyolojik gercekleri hakkinda bilgiler arttik¢a toplum-
da degisim kolaylasmis, bu durum ¢ocuk cinselligini 6g-
renmemizin yolunu agmistir.

Bu derlemede ¢ocuklukta cinsel egitim icin gerekli
olacak ozet bilgiler ailenin konu ile ilgili bilgilendirilme-
sini gerceklestirecek elemanlara yardimei olmak amaciy-
la sunulmustur.

Gocuk gelisimi ve cinsellik’

Cocuk ve cinsellik intrauterin yasamdan beri ayril-
maz bir biitiindiir. Fetusun kendi parcalarin1 emdigi, bun-
dan zevk duydugu, basin¢ ve dokunma uyaranlarina bu
sekilde cevap verdigi bilinmektedir. Haz-agr1 prensibi
gibi genel bir degerlendirmeyle acgiklanan bu durumun
dogumdan sonra ve bebeklikte erkekler i¢in ereksiyon,
kizlar i¢in vaginal 1slanma seklinde siirecek olan fizyolo-
jik erotik kapasitenin bir gostergesi oldugu kabul edilir.
Fizyolojik refleks diizeyindeki bu spazmodik cinsel ce-
vap yalnizca haz uyaranina basit bir cevap olmaktan ¢cok
karmagik ve 6zel bir tepkidir. Ancak erken yasta cocuk-
lar erigkinler gibi giiclii ve ¢esitli fantezilere sahip ol-
mazlar. Fantezi kurabilecek halde de olsa deneyimleri ve
hafizalarinin sinirlart nedeniyle eriskinlerin doyum bek-
lentilerinden oldukca habersizlerdirler.

Cocuklarda gergek cinsel uyarilma zamani romanlara
gore, piibertenin baglangicidir. Erotik zevkin farkinda
olunmasi olarak tanimlanan bu durum, refleks cevaptan
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bagka bir algidir ve bebeklikteki tesadiifi uyarilmalarla
karigtirrlmamalidar.

Cocuklarin genital organlariyla oynamasi, “mastiir-
basyon,” ¢ok erken donemde goriilmiistiir. Birinci yastan
once bile olabilir; 2-3 yas mastiirbasyon i¢in bilinen yas-
lardir. Genellikle bes yasma kadar her cocugun kendi
kendine orgazm olabilecek kadar zevk verebilecegi bi-
linmektedir. Erkek ¢ocuklarin yarisindan ¢ogu 3-4 yasi-
na kadar, neredeyse tiimii, puberteden 3-5 yil 6nce or-
gazm olabilirler.

Bes yasin kapasitesi; prenatal donemde dis uyarilara
verilen motor-duyu cevabi, prenatal dénemde 6grenilen
ya da alisilan duyarlilik, parmak emme, ilk yastaki erek-
siyon ve vaginal nemlenme, 1-3 yaslarindaki mastiirbas-
yon ve 2-3 yaslarindaki fantezi kapasitesinin bir birlesi-
midir.

Baskasma kars1 uyarilmanin piibertedeki hormonal
ve sosyal degisikliklerden once olduguna iligkin bulgular
vardir. Bu tiir uyarilmay1 kabullenmek icin iki tarafin da
uyarmin farkinda olmasi gerekir.

Bu uyarilar oyunlarda, akraba birliktelikleri vb. gibi
ortamlarda genellikle yasitlarla olur. Yasla birlikte artan
deneyimle giderek otoerotik tatminler yerini heterosek-
stiel tatminlere birakir. Karsi cinsle, cinsel zevki yasama
ve ogrenme deneyimi ise toplumlarda degisik kaliplarda
gerceklesir.

Degerli bilim adam1 Piaget, 5 yasinda ya da piiberte
oncesinde, cocugun bilissel yapisinin cinsel performans
icin yeterli olmadigi savunur.3 Bu nedenle biligsel ha-
zirlik olmadan verilen bilginin ya da deneyimin 6nemi
yoktur. Ancak biligsel hazirlik tamamlandiginda dene-
yim ya da bilginin kalitesine bakilmaksizin ¢evrede ne
varsa o benimsenir. Ornegin Iskandinav iilkelerinde ok
erken yasta verilen cinsel egitimin verimli olmadig1 be-
lirtilmistir. Aslinda bu iddianin dogrulugu tartigmalidir.
Bilissel gelisme siiresine gore soyut kavramlarin anlagil-
masinin haz ve masturbasyon gibi cinsellik konularinin
ogrenilmesinden daha zor oldugu bilinmektedir. Ug, dort
yas cocuklar1 bebeklerin anne karninda hep var oldugu-
nu diistiniir. Bebegin nereden geldigi ile ilgili diistinceler
zaman icinde gelisir. Biiytidiikge teoriler yaratilir. En zor
anlasilan ise bebegin nasil oldugudur. Bilgiler hemen al-
gilanamaz, zamani geldikce sindirilir. Yanlis bilgiler an-
lamay1 geciktirir. Bu siire¢ geligsme diizeyine paralel ola-
rak kavranir. Ancak cocuk gelismesi Freud’un dedigi gi-
bi diizenli bir sira icinde olmayabilir. Ornegin hicbir za-
man cinsellige ilgisizlik, bekleme periyodu olmadig: dii-
stiniilmektedir.

Degisik kiiltiirlerde zaman icinde degisiklikler olsa
da cinsellige bakis baslica dort kaliptadir:

1. Bastirilmis kalipta cinsellik tiimiiyle reddedilir.
Yalnizca neslin ¢ogalmasi igin gereklidir. Evlilik dis1
cinsellik ya da ¢cocuk oyunlari kesinlikle yasaklanan dav-

raniglardir. Bu tutum geleneksel toplumlarinda goriiliir.
Ancak romantik beklentilerle yapilan evliliklerin sanildi-
81 kadar mutlu olmadig1 da goriilmiistiir.

2. Smurlandirilmis kalipta da ¢ocuklukta cinsel oyun-
lar kabul gérmez. Genellikle evlilik oncesi cinsellik hic
degilse bir cins i¢in yasaktir. Piibertede kimi zaman t6-
renlerle sonlandirilan bekaret, diger cinse kargi hoggorii
olmadigindan normal heteroseksiiel iliski yasamayan
adolesanlar icin sorun olur. Celiskiler cinsellige hem
korku yiikler, hem de kagimilmazlik. ilkel toplumlarda az
raslanan bu tutum medeniyetle birlikte yayilmistir.

3. Cinsellige izin verilen toplumlarda belirli yasaklar
olsa da yasaklarin delinmesi dviiniilecek davraniglardir.
Cocuk cinselligi teknik olarak yasaklanmistir ancak olur-
sa da gormemezlikten gelinir. Evlilik oncesi cinsellik
normaldir. Her iki cins i¢in de cinsel haz dogal yasamin
kacinilmaz bir pargasidir.

4. Cinselligin desteklendigi toplumlar cinselligi bir
kiiltiir birikimi olarak benimser. Cinsellik insan mutlulu-
gunun vazgecilmez bir 6gesi, erken cinsel deneyimler ise
sosyal ve biyolojik olgunlasmanin gerekli bir parcasidir.
Ozellikle Okyanusya’da bazi ada toplumlarinda goriilen
bu tutumda, cinsel tatmin ve cinsel egitimle evlilik sos-
yal, ekonomik ve dinsel olarak desteklenir. Bu toplum-
larda en iyi esi bulmakla sonuglanan cinsel deneyimler,
uzun siireli tek egli evliliklere neden olarak etnografik
arastirmalara konu olmustur.

Hangi agidan bakilirsa bakilsin her toplumda insan-
lar, esinin cinsel olarak yeterli olmasin1 beklerken, sinir-
11 sayida toplum disinda hi¢ kimse, bir cocugun bu konu-
lar1 6grenmesine istekli degildir.3

Bati toplumlarinda insan cinselliginin ii¢ yonii var-
dir:3

1. Toplumsal cinsiyet kimligi ve rolleri, 2. Ureme sii-
reci, 3. Erotik zevk yasama.

Cocuk cinselliginde ise su 6zellikler goriiliir:

1. Yenidoganlar ya kiz olmalidir ya erkek. Toplumda
genital organlart belli olmayacak sekilde dogsa bile her-
mafrodit bebeklere 6zel bir yer yoktur. Kizlar kadin, er-
kekler adam olurlar. Erkekler daha adaleli ve aktiftir.
Cocuk imaj1 erotik degildir. Bu nedenle mastiirbasyon
olsa da bu durum normal degil, kotii ve kontrol edilmesi
gereken bir davranis olarak algilanir.

2. Cocuklar doguramazlar. Bu nedenle bir iireme ob-
jesi, dolayist ile erotik ara¢ da degildirler. Ureme aktivi-
tesi koitusla birlikte erotik 6zellik kazanir.

3. Ureme kapasitesi olan herkesin erotik figiir olma
hakki yoktur. Pek ¢ok toplumda cinsel davranislara ilig-
kin haklar evlilik, cocuk dogurma gibi yasal bir ¢erceve
icine alinmistir. Cocuklar bu ¢ercevede yer almazlar.

Bir taraftan toplumun sinirlari, bir taraftan dogumdan
baslayarak ¢ocuklarin hakk: olarak fizik temas ve uyari
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gereksinimi ve bagkalartyla sicak ve yakin iliskiye olan
ihtiyaclarinin karsilanamamasi, ¢ocuk gelisimi iizerinde
derin etkiler birakabilir. Dokunma, sarilma, beslenme ve
diger yakin ilgi gosterileri cocugun kisilik, sosyal gelis-
me ve doyum olusturmada olgunlagmasinin temellerini
olusturur. Bu tiir bir olgunlasmanin toplumda goriilen
siddetle negatif iligkili oldugu bilinmektedir.

Giinlimiizde pek ¢ok konuda oldugu gibi cinsellige
bakis da degismeye baglamistir. Artik, kadin ve erkek
arasindaki mesafe azalmakta, homoseksiiellik de hetero-
sekstiellik gibi bir tercih olarak kabul gorebilmekte, ero-
tik zevk yalmzca evlilikte kabul edilen bir hal olarak go-
riilmemekte, cinsel yasamda yas sinirlarinin 6nemi azal-
maktadir.3

Cinsel egitim nasil olmali?*°

Genellikle ii¢ yasinda ¢ocuklar, soru ve davranisla-
riyla cinsel konulara ilgilerini belli ederler. U¢ yasina
dogru, cocuklar kiz erkek ayriligini sezip incelemeye ko-
yulurlar.

Bu durumda annenin yapacagi en yanlis sey cocugu
ayiplayip susturmaktir. Bunun yerine penisin eksikligi
ile ilgili sorular1 “Kizim sen kiz olarak dogdun ve kiz
olarak hig eksigin yok” gibi cevaplarla karsilamalidir. Ug
yasindan sonra, ¢ocuklar, bebeklerin nereden geldikleri-
ni sormaya baslarlar. Onlara bebegin annenin karninda
0zel bir torbada ya da yuvada biiyiidiigiinii soylemek ge-
rekir.

Bebegin biiyiidiigii yeri 6grendikten sonra, cocugun
soracag1 diger soru, nereden ve nasil ¢iktigidir. Ona ger-
cegi sade bir dille, acik¢a sdylemenin bir sakincasi yok-
tur. “Bebek iyice biiyiiyiince, doktor ya da ebe yardimiy-
la, annenin bacaklar1 arasindaki bir agikliktan dogar de-
nebilir. Annenin korkusu, ¢cocuk sorularina yanit aldikca,
cevaplamaktan sikilacagi zor sorular soracagidir. Oysa
cocuk 3-4 yaslarinda cinsel iligkiler konusundan uzaktir.
Sorularimn tek tek ve aralikli sorar. Aldig1 yanit onun icin
3 yaginda bagka, 5 yasinda bagka anlam tagir. Ayrica co-
cuk hazir olmadig1 soruyu pek sormaz, agiklama yapilsa
da onun i¢in bir anlam1 olmaz.

Cocuk bir siire sonra, bebegin anne karnina nasil gir-
digini soracaktir. Bu soru, “annenin karninda bulunan
bebek tohumlarmin 6zel bir yuvada biiyiimesiyle olur”
diye yanitlanabilir. Ancak, annelerin ¢ogu daha karisik
aciklamalar yapmak gerektigi duygusuna kapilip boca-
larlar. Kendisi ayiplanarak, cinsel meraki kisitlanarak
yetismis bir anneden de cocuklarina agik ve dogru yanit
vermesi beklenemez elbet.

Anneleri en ¢ok iirkiiten genellikle babanin roliiyle il-
gili olandir. Genellikle bu tiir soru bes yasindan sonra so-
rulur. Cocuk babanin anneye nasil yardim ettigini 6gren-
mek ister. Ayrintiya girmeden, sozii evirip ¢evirmeden,

“Bebek tohumunun biri annede vardir, birini de baba ve-
rir” demek meraklarini gidermeye yeter. Cocuk bu acik-
lama ile yetinmezse annelerin isi giiclesir. dolambacl
yola sapmadan soyle bir aciklama yapilabilir: “Anne ile
baba, ¢ocuk istedikleri zaman bir araya gelirler. Babanin
pipisinden gelen tohum annenin dogum yoluna gecer.
Tohumlar anne dol yataginda birlesince kii¢iik bir yavru
olusur ve biiytimeye baglar”. Ancak belirtmek gerekir ki
pek az anne bu agiklamayi yapabilir. Anne ve babalar ya-
pilan agiklamalarin, cocugun merakini arttiracagi korku-
sunu tagirlar. Ayrica 68rendiklerini uygulamaya kalkiga-
cagindan cekinirler. Asil, yanitlanmayan sorular ¢ocugu
daha merakl1 ve arastirici olmayi iter.

Kimileri ¢cocugun cinsel konularda hi¢ soru sormadi-
gint ileri siirer. Boyle bir ¢cocuk genellikle sorularina ya-
nit bulamadig1 icin susan ¢ocuktur. Bu ¢ocuk, meraklari-
n1 sozle degil davraniglariyla belli eder. Evcilik ya da
doktorculuk oyunlarinda aradig1 yanitlar1 bulmaya c¢ali-
sir. Odasina oynamaya cagirdigi komsu kizin eteklerini
kaldirip, gercegi kendi gozleriyle gormek ister. Oglunu
suciistii yakalayan anne, ne yapacagini bilemez. Sasirir
ya da ¢ocugun iistiine yiiriir, dover. Agzina geleni soyler,
ayiplar korkutur ve suglar. Yoriikoglu, boyle bir durum-
la karsilasan annenin yaklagiminin soyle olabilecegini
belirtir. “Kiz cocuklarin neden senden degisik olduklari-
n1 merak ediyorsun. Sorsan ben sana anlatirdim” dedik-
ten sonra aciklamasini yapar, sonra da kesin bir dille her-
kesin bedeninin kendine 6zel oldugunu anlatir. Bagka so-
rular1 olursa sorarak da 6grenebilecegini sdyler. Meraki
giderilen ve gereksiz yere suglanmayan ¢ocuk da sonra-
ki sorularin1 anababasina yoneltmekten ¢ekinmez.

Aydin ve ileri goriislii geginen kimi ailelerde ¢ocuk-
tan hic bir sey gizlenmeyerek cinsel egitimin en dogrusu
verildigi sanilir. Ortalikta agik sagik hatta ciplak dolasir,
¢ocukla birlikte yikanirlar. Bu ¢esit davraniglar cocugun
merakinin gereksiz yere kamcilar. Kavranmaya hazir ol-
madig1 gozlemlerle akli karigir. Ayrica ailenin bu tutu-
mu, toplumun cinsel davraniglardan bekledigi gizlilik ve
ozellikle anlayist ile gelisir. Ozellikle cinsel iliskiye tanik
olmak cocuklar i¢in cok iirkiitiiciidiir.

Cocukta cinsel ilgi okul 6ncesi ¢agda en yogundur.
Okula baglamayla birlikte ilgi ve merakta bir azalma
gozlenir.?

Ozel ilgi gereken konular**
Kendi kendini cinsel uyarma (Mastiirbasyon)

Sikca bagvurulan bu cinsel uyarilma tiirii annelerin
sandig1 ol¢iide korkulacak bir durum degildir. Ancak or-
tada coziilmesi gereken bir sorun da vardir. Bebeklikle-
rinde ¢ok uzun siire kendi baglarina birakilan ¢ocuklarda
bu durum daha sik goriiliir. Cocugu korkutup yildirmak-
la bunun 6ntine gecilmez. Olsa olsa ¢ocuk gizlilige zor-
lanir. Bu isi patolojik boyuta vardirmadik¢a pipisinin dii-
secegi ya da anne olamayacag gibi sozlerle korkutmak-
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tan sakinmalidir. Bir saplant1 seklinde ise ¢ocuk ruh dok-
torundan yardim istenmelidir. Yildirma ve sindirme ¢o-
cukta kalici ruhsal ¢atisma ve saplantilara neden olur.

Cinsel kimligin geligmesi

Cocugun, cinsel kimlik kazanmasinda en 6nemli et-
ken, 6zdesim olayidir. Bagka bir deyisle, cocuk erkek ve
kiz davraniglarini, ana ya da babasina 6zendigi i¢in, on-
lara benzemek istedigi i¢in benimser. Bu, bilingli bir oy-
kiinmeden ¢ok daha derine inen bir ruhsal olaydir. Co-
cuk, oturusundan duruguna, konusmasindan giyinigine
degin, anne ve babasinin bir ¢ok 6zelligini bilingsiz ola-
rak yineler, kendi kisiligi i¢inde yogurur. Kiz ¢cocuklarla
annesi, erkek cocuklarla babasi arasindaki iliski ne kadar
yakin ve olumlu ise 6zdesim o denli kolay olusur.

Kiiciik cocuk cevresindeki agabey, abla, teyze, amca
gibi orneklerden de etkilenir. Cocuklar oyunlarinda, ay-
ni1 cinsten arkadaglarinin olumlu ya da olumsuz 6zellik-
lerini de benimserler. Kendi cinsel kisiliklerini onlarla
karsilastirir, erkek ve kiz olarak yarisirlar. Evde kazani-
lan cinsel kimlikler, ¢evrede pekiserek olgunlasir.

Cinsel kimlik sapmas1

Cinsel gelismenin yolunda gitmesi i¢in bazi kosullar
gereklidir. Cinsel kimlikleri olgunlagmis ve iyice belir-
lenmig anne ve babayla biiyliyen cocuk bu gelismeyi
onemli bir giicliige ugramadan tamamlar. Erkekte toplu-
mun aradigi nitelikleri tagiyan bir baba, cocuguna iyi or-
nek olacaktir. Kadin kimligi belirgin bir anne, kizina iyi
bir 6zdesim ornegi oldugu gibi, ogluna da erkek kimligi
gelistirmesinde yardimci olur.

Son yillarda genital organ belirsizligi (ambigious ge-
nitale) gosteren cocuklar erken taninmakta; organlarin
onarim kolayli§ina gore, kiz veya erkek yapilar1 pekisti-
rilmekte ve o cinste yetismeleri saglanmaktadir. Bu dii-
zeltici iglemler 2-3 yagindan 6nce yapilirsa ¢cocukta ruh-
sal bir bocalamaya yol agmaz. Ug yasindan sonra ise ¢o-
cuk hangi cinsel kimlikte yetismisse onarimlar, zor da ol-
sa, o dogrultuda yapilmalidir.

Sonug ve Oneriler**

Okul oncesi egitim goren ¢ocuklara cinsel bilgiler
ogretmenleri tarafindan verilmelidir. Verilen bilgilerin
anneyle paylasilmasi ve olabilecek sorular1 ayni sekilde
karsilamasi i¢in annenin donanimli olmasi saglanmali-
dir. Ancak, iilkemizde az sayida ¢ocugun okul Oncesi
egitim aldigint biliyoruz. Kald: ki, yuvalara bu konuda
egitim yapilmast sik karsilasilan bir durum degildir. Yu-
va ogretmenleri kendileri bilse de cocuklara 6gretme
yontemi hakkinda bilgileri sinirli olmaktadir. Halen ilko-
kulda bitki tiremesi disinda cinsellikle ilgili bilgilendir-
me yapilmamaktadir. Lisede de ise egitim iceriginde si-
nirl1 bir sekilde menstriiasyon dongiisii ve sperm iiretimi
gibi konular disinda, baska bilgi yoktur.

Danimarka’da ana okulu egitimini izleyen okul egiti-
mi i¢inde ilkokul birinci sinifta erkek-kadin farkliligr,
iireme, gebelik, gebeligi onleme hakkinda bilgilendirme;
besinci sinifta cinsel organlar ve islevleri, hormonlar, ge-
netik ve cinsel iggiidiiler hakkinda bilgilendirme; sekiz
ve onuncu siniflarda; duygusal sorunlar ahlak, aile ve
toplumsal sorunlar vb. gibi konular tartisilmaktadir.

Cocuklarin egitiminde temel kural 6nce bilgilendir-
me daha sonra sorumluluklari tartisma olarak siiregelme-
lidir. Erkek ve kiz cocuklar kiiciik gruplar halinde bir
aradayken egitilmelidirler. Grup aynmi yastan olmali, ko-
nular yasa ve beklentilere gore uyarlanmahidir. Egitimci,
grubun katilminin saglayarak bilgileri olabildigince so-
rular iizerine sekillendirmeli ve kendi deger yargilarini
aktarmaktan kacimmalidir. ileri yaslarda bilgi isteyen so-
rular cevaplanmali ancak deger yargilar1 giindeme gelir-
se soru gruba yansitilip tartisilmasi saglanmalidir.

Tiirkiye’de 15 yas alt1 gengler ve ¢ocuklar, niifusun
iicte birini olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar lise ca-
gindaki 6grencilerin bile cinsel egitim konusundaki bilgi
diizeyinin yetersiz oldugunu gostermektedir. Kiz ¢ocuk-
larin bilgi kaynagi genellikle annedir. Ancak erkek co-
cuklar anne ya da babalarindan degil arkadaslarindan bil-
gilenmektedirler. Tahmin edilebilecegi gibi erkek cocuk-
larin bilgi diizeyi ¢ok daha sinirlhidir. Bu bilgiler 1s181inda
cinsel egitim gereksinimini karsilamak i¢in gayret sarfet-
memiz gerekir.

Diinya Niifus ve Kalkinma Konferansi’nin 6nerileri
dikkate alindiginda iilkemizde de cinsel egitim konusun-
da en fazla vurgulanmasi gereken 68e erkek cocuklarin
egitimidir. Orgiin egitim icinde heniiz yer alamayan bu
konularda ilk basamak saglik elemanlarmin katkilari,
ozellikle annenin egitimini destekleme acisindan, deger-
lidir. Ideal olan, aile ile okullarin birlikte bu eksikligi gi-
dermeleridir.
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