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Arastirmalar

PILONIDAL SINUS: “JEEP” HASTALIGI MI,
“JEAN” HASTALIGI MI?*

PILONIDAL SINUS: “JEEP DISEASE” OR “JEAN DISEASE”

Hakan Kulagoglu', Mehmet Ungan’, Mehmet Tiimer’, Cemile Ertan’

Ozet

Sakrokoksigeal bolgenin pilonidal hastaligi, “jeep” ve benzeri arac-
lar1 kullanan kisilerdeki ensidansinin daha yiiksek olmasi nedeniyle
“jeep hastalig1” olarak da adlandirilmistir. Hastaliginin etiyolojisin-
de ara¢ kullanimi disinda, belli giysilerin, artmus fiziksel aktivitenin,
terlemenin ve kisisel hijyen yetersizliginin de 6énemli oldugu diisii-
niilmiistiir. Orta Dogu Teknik Universitesi Saglik Merkezi’ne bagvu-
ran Ogrenciler arasinda pilonidal siniis tanis1 konulanlarin ¢ogunun
“jean” tiirti pantolonlar giydiklerinin gozlemlenmesi iizerine olustu-
rulan prospektif calisma protokoliinde hastalar giyim tercihlerine go-
re dort gruba ayrildi. Hastalarin toplam % 84.9’unun diizenli olarak
ya da siklikla “jean” giydikleri saptandi. “Jean” tiirii pantolonlar1 hi¢
giymeyenlerin orani ise sadece % 5.7 idi. Bu ¢aligma ile “jean” tiirii
pantolonlar giymenin pilonidal siniis gelisiminde kesin bir etiyolojik
etken oldugunu soylemek miimkiin degildir. Ancak elde ettigimiz
sonuclar, bu tiir dar giysilerin pilonidal sinus olusumunda rol oyna-
yabilecegini ya da asemptomatik bir pilonidal sinus olgusunu semp-
tomatik hale ¢evirebilecegini diistindiirmiistiir.

Anahtar sozciikler: Pilonidal siniis, “jean”, dar giysi

Summary

Pilonidal sinus is named as “‘jeep disease” because of its high inci-
dence among jeep drivers. Certain types of clothing lack of person-
al hygene, rigorous physical activity are also asso ciated with this
disease. We observed, in Middle East Technical University Medical
Center, that most of our pilonidal sinus patients wear jeans in their
daily life. Thus, a prospective study was designed to investigate the
relationship between pilonidal sinus and wearing jeans. Fifty-three
consecutive patients with pilonidal sinus were questioned about
their clothing preferences. The patients were analysed in four
groups with a prospective study protocol. More than half of the
patients wore jeans regularly (7 days a week). This figure increased
to a total of 84.9 per cent when the patients who wore jeans 4-6 days
a week and those in the tirst group were considered together. We can
not say that wearing jeans is an independent ethiological factor for
pilonidal sinus. However, our results prompted us think that such
constrictive clothing may cause pilonidal sinus to develop, or at
least can render an asymptomatic pilonidal sinus symptomatic.
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Girig
akrokoksigeal bolgenin kil iceren siniisle seyreden
hastaligina “pilonidal siniis” (pilus = kil, nidus=
yuva) ad1 1880°de Hodges tarafindan verilmistir.!
Hodges’n hastaligin etiyopatogenezi hakkinda ortaya at-
t1g81 konjenital teori onceleri kabul gormiigse de son yil-
larda agirlik kazanan goriis, pilonidal siniisiin edinsel bir
hastalik oldugudur.2 1944 yilinda Dr. Louis Buie’nin, bu
hastaliga mekanize askeri birliklerde sik¢a rastlandigini
bildirmesinden sonra pilonidal siniis, “jeep hastalig1”
olarak da anilmaya baslanmistir.3 Buie ve daha sonra di-

ger yazarlar hastalifin gelisiminde “jeep” ve diger arag-
larda siiriiciiliik yapmanin; agir techizat ve askeri giysi-
lerin, asir1 fiziksel aktivite ve terlemenin 6nemli rol oy-
nadigini diislinmiiglerdir.

Buie’nin klasik makalesinden yarim yiizyil sonra, biz
de, Orta Dogu Teknik Universitesi Saglik Merkezi’ne
(ODTU-SRM) bagvuran ve pilonidal siniis tanis1 konan
hastalarin cogunun giinliik yasamlarinda “jean” tiirii pan-
tolonlar giydiklerini gozlemledik. Bu saptamadan hare-
ketle pilonidal siniis hastalarimizi giyim tercihlerine go-
re analiz ederek bir sonuca varmaya calstik.

" Bu calismanin ilk sonuglari, 17-20 Haziran 1998 tarihlerinde Macaristan’in bagkenti Budapeste’de yapilan 8. Avrupa Cerrahi Kongresi’nde poster olarak sunulmugtur.
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Yontem

Bir yillik siire icinde ODTU-SRM’ye bagvuran 53
pilonidal siniis hastast prospektif bir ¢alisma protokolii-
ne kaydedildi. Bu hastalara ne siklikta “jean” tiirii panto-
lonlar giydikleri soruldu, yanitlara gore dort ayri grup
olusturuldu.

Bulgular

Hastalarimizin 47°si erkek (%88.7) ve 6’s1 kiz
(%11.3) 6grencilerdi. Ortalama yas 19.2 olarak bulundu
(17-25). Kirkiki hastanin ilk bagvurularinda pilonidal ab-
se saptandi. Drenaj uygulanan bu hastalarin daha sonra-
ki ortalama pansuman sayist 4.8 oldu. Hastalarin sadece
8’inin (%15.1) pozitif aile anamnezi mevcuttu. En ilging
aile oykiisii, bir agabeyi ve iki amcasi pilonidal sinus ta-
nis1 ile ameliyat edilmis bir erkek hastaya aitti.

Giinliik yasamlarinda, haftanin her giinii “jean” giyen
hastalar “diizenli” grubuna alindilar. Hastalarimizin yari-
dan cogu bu grupta idi. Haftanin 4-6 giinii “jean” giyen
hastalar ile ilk grup birlikte ele alindiginda toplam
9%84.9°1uk bir orana ulagildi. Hastalarin sadece %35.7’si-
nin hi¢ “jean” tiirii pantalon giymemeleri dikkat cekici
idi (Tablo 1).

Tablo 1
Hastalarin “jean” kullanma sikligi

Diizenli Siklikla Bazen Hic
(7 glin/hafta) (4-6 gun/hafta)  (1-3 glin/hafta) (0 giin/hafta)
29 (%54.7) 16 (%30.2) 5 (%9.4) 3 (%5.7)
Tartigma

Son yillarda yaygin destek gormeye baglayan edinsel
teoriye gore, sakrokoksigeal bolgenin pilonidal hastaligi
orta hatta yer alan kil follikiillerindeki degisiklikler ile
ortaya cikmaktadir. Bu follikiiller 6nce keratin birikimi
ile sismekte, sonrasinda gelisen enflamasyon ve 6dem ile
follikiillerin agizlar1 tikanmaktadir. Giderek genisleyen
follikiil sonucta alttaki derialt1 yag dokusuna riiptiire ol-
makta ve boylece pilonidal abse gelismektedir.4

Hastaliga askeri personelde daha sik rastlandig1 gorii-
sl kesinlik kazanamamig olmakla birlikte,5 6zellikle arag
kullanimma bagl gluteal friksiyonun,¢ bazi giysi tiirleri-
ne (Ozellikle askeri tiniformalar) bagl olarak terleme ar-
tisinin ve kotii hijyenin pilonidal sinus gelisiminde rol
oynadigini bildiren yazarlar vardir.3 Askeri giysilerin et-

kilerine benzer 6zellige sahip bir giysi giiniimiizde 6zel-
likle gengler tarafinda yaygin olarak kullanilan “jean” tii-
rii pantolonlardir. Bu ve benzeri dar giysiler uyluklari ve
gluteay1 sikica sarmakta, havalanmay1 6nlemekte ve ter-
leme artisina neden olmaktadir. Daha 6nce hemoroid eti-
yolojisinde de suclanan dar pantolonlarin? pilonidal sinus
gelisimi icin s6zii edilen uygun sartlart hazirladiklar: dii-
stiniilebilir.

Pilonidal sinus bir geng yas hastalig1 olup siklig1 pu-
berteden sonra hizla artar.8 Bu durum, puberte sirasinda
serum diizeyleri yiikselen seks hormonlarinin piloseba-
s0z glandlar iizerindeki etkilerine baglanmaistir.1¢ Piloni-
dal siniis 25 yasa kadar sik goriiliir ve bu nedenle iiniver-
site ogrencileri hastaligin en sik goriildiigii yas diliminde
yer alirlar. Buna bir de kisisel hijyene dikkat edilmeme-
si gibi bir olumsuzluk eklenmesi halinde pilonidal siniis
gelisimi daha da kolaylasabilir.

ABD’nin Minnesota eyaletinde kolej 6grencilerinin
rutin fizik muayeneleri sirasinda erkeklerde %1.1, kizlar-
da ise %0.1 oraninda pilonidal siniis saptanmigtir.!! OD-
TU’de 11.991°i erkek ve 6.459u kiz olmak iizere toplam
18.450 6grenci 6grenim gormektedir ve bu rakam yakla-
stk 200 pilonidal siniis hastas1 ve binlerce cerrahi pansu-
manlik bir potansiyeli yansitmaktadir.

Bu calismada, pilonidal siniis hastalarinin biiyiik ¢o-
gunlugunun diizenli ya da sik olarak “jean” giydikleri
saptanmig olmakla birlikte, “jean” giyenlerin ¢ogunda
pilonidal siniis gelisecegi goriisii dogru degildir. OD-
TU’deki binlerce 6grenci ve diinyada milyonlarca geng
“jean” tiiri pantolonlar giymekte ve bunlarin ¢cok azinda
pilonidal siniise ait yakinmalar ortaya ¢ikmaktadir. Dola-
yistyla, sadece bu ¢alismanin sonuglarina bakarak “jean”
giymenin pilonidal siniis etiyolojisinde bagimsiz bir fak-
tor oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Ancak elde et-
tigimiz sonuclar bize, dar pantolon giymenin pilonidal
siniis gelisimini kolaylastirabilecegini ya da en azindan
asemptomatik bir pilonidal siniis olgusunu semptomatik
hale getirebilecegini diisiindiirmiistiir. Bu nedenle, bir
tiniversite saglik merkezinde ya da benzeri bir saglik ku-
rumunda calisan bir hekimin karsilagacagr pilonidal si-
niis hastasina, mevcut sorunun kisisel hijyene dikkat et-
memesi halinde kolayca tekrarlayabilecegini, uygun bir
donemde kiiratif cerrahi tedavinin en dogru yaklagim
olacagini sOylemesi ve o zamana kadar da en azindan si-
nav donemleri sirasinda hastaligin semptomatik hale gel-
mesine neden olacak dar giysilerden kaginmasini 6ner-
mesi dogru bir yaklagim olacaktir.
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