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Semseddin-i Itaki ve Itaki Diisme
Riski Olcegi hakkinda bilgi notlar

Semseddin-i itaki and information notes about the Itaki Fall Risk Scale

Ilhan Bahsi', Funda Giilay Kadioglu?

Sayin Editor,

Tirkiye Aile Hekimligi Dergisi’nin 22. cil-
dinin 2. sayisinda yayinlanmis olan Evde Bakim
Alanlarda Diisme Riskinin Degerlendirilmesi bag-
likl1 makaleyi ilgi ile okuduk.l Evde bakima ka-
yith olan hastalarin diisme risklerinin ele alindi-
g1 bu onemli ¢aligmanin literatiire degerli katki-
lar saglayacag1 inancindayiz. Ancak makale met-
ninde yer alan “itaki Diisme Riski Olgegi, Tiirk
bilim adami Semseddin-i Itaki tarafindan gelis-
tirilmigtir” ifadesinin iizerinde durulmasi gerekti-

gini diisinmekteyiz.!"

Semseddin-i itaki 1570’lerde Sirvan’da dogmus
ve tip, felsefe, tarih, matematik ve astronomi gibi
birgok farkli alanda ¢aligmis {inlii bir Tiirk alimi-
dir.>* Itaki tarafindan yazilan Tesrih-iil Ebdan ve

! Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD, Gaziantep / Tiirkiye
) Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD, Adana / Tiirkiye

Terciimani Kibale-i Feylesiifan isimli el yazmasi
ilk resimli anatomi kitabidir ve Tiirk tip tarihi a-
¢isindan kayda deger bir Oneme sahiptir.[2+3]
[taki’nin bu kitap haricinde baska bir kitap yazip
yazmadig1 bilinmemektedir.[3!

T.C. Saglik Bakanligi’na bagli Saglikta Verim-
lilik, Kalite ve Akreditasyon Daire Bagkanligi’nca
olusturulan bir komisyon tarafindan iilkemize 6z-
gii, anlagilir ve uygulanmasi kolay iki adet diisme
riski olgegi gelistirilmistir.*! Bu &l¢eklerden ¢o-
cuklar i¢in tasarlanmis olanina, dokuzuncu yiiz-
yilda matematik ve astronomi alanlarindaki énem-
li ¢alismalariyla taninan, inlii alim Harizmi’nin
ad1 verilmis ve “Harizmi Diisme Riski Olgegi” o-
larak isimlendirilmistir.[”? Erigkinler i¢in tasarla-
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nan ikinci dl¢ege ise, yukarida kisaca tanittigimiz,
{inlii Tiirk bilim insan1 Semseddin-i itaki’ye atfen
“Itaki Diisme Riski Olcegi” ad1 verilmistir.!s!

Diisme riskini degerlendirmek amaciyla giinii-
miizde bir¢ok farkli 6lgek kullanilmaktadir. Tiir-
kiye’de 2011 yilindan itibaren erigkinler igin Itaki
Diisme Riski Olgegi kullanilmaya baslanmistir.l!
Saglik Bakanligi’nca hasta diismelerinin dnlenmesi
amaciyla gelistirilen bu 6lgek 19 risk faktoriinden
olusmaktadir. Bu risk faktorleri major (5 puan) ve
mindr (1 puan) olarak kategorize edilmistir. Risk
faktorlerinin degerlendirilmesi sonucu elde edilen
toplam puana gore diisiik ve yliksek olmak tizere iki
risk diizeyi belirlenmistir. Toplam puani 5 ve 5’in
istiinde olan hastalar yiliksek riskli, toplam pua-
n1 5’in altinda olan hastalar ise diisiik riskli ola-

rak kabul edilmektedir. Bu puanlama sonucu yiik-

sek riskli hastalar1 ayirt etmek ve gerekli 6nlem-
leri almak i¢in diisme riski yiiksek hastalarda
‘dort yaprakli yonca’ figiiriiniin kullanilmasi 6n-

goriilmugtir.!'”

Semseddin-i itaki’ye atfedilmis bir diisme
riski Olgeginin gelistirildigini gz 6niinde bulun-
durarak, Evde Bakim Alanlarda Diisme Riskinin
Degerlendirilmesi baslikli makalede yer alan “Ita-
ki Diisme Riski Olgegi, Tiirk bilim adami Sem-
seddin-i Itaki tarafindan gelistirilmistir” ifadesi-
nin hatali oldugunu belirtmek ve daha sonraki
calismalarda konuya iligskin hatali kaynak goste-
rimlerinin engellenmesine katki saglamak amacty-

la bu mektubu yazma ihtiyacin1 duyduk.
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