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Ozet

Amag: Gelecegin hekimleri olan tip 6grencilerinin ruhsal has-
taliklara yonelik tutumlari, saghk sunumuyla dogrudan iliskili
oldugundan s6z konusu becerilerin kazandirilmasi tip egitiminin
de onemli hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismanin ama-
c1, tip egitiminin Ogrencilerin ruhsal hastaliklara yonelik tu-
tumlarina olan etkisinin incelenmesi ve iliskili faktorlerin sap-

tanmasadir.

Yontem: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde egitim goren
64 donem 1 ve 64 donem 6 6grencisinde, Ruhsal Hastaliklara
Yonelik Inanglar Olgegi kullanilarak ruhsal hastaliklara yone-
lik tutumlar1 karsilastirilmistir. Ayrica cinsiyet, yakininda ruh-
sal hastaligi olmak, biyopsikososyal modele yatkinlik gibi
degiskenlerle Ruhsal Hastaliklara Yénelik Inanglar Olgegi ara-

sindaki iliski arastirilmigtir.

Bulgular: Ruhsal Hastaliklara Yonelik Inanglar Olgegi to-
plam skor ortalamasi tiim oOrneklemde 43,62+13,55, donem
1 ogrencilerinde 44,25+12,91, doénem 6 Ogrencilerinde ise
42,98+14,24 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark bulunamamistir (U=1891,5, p=0,456).
Ruhsal Hastaliklara Yonelik Inanglar Olgegi toplam skorlar
yakinlarinda ruhsal hastaligi olanlarda 41,64+13,52, digerle-
rinde ise 44,39+13,56°dir ve gruplar arasinda anlaml fark bu-
lunamamustir (U=1435, p=0,241). Ruhsal Hastaliklara Yone-
lik Inanglar Olgegi caresizlik ve tehlikeli alt dlgek skorlar:
acgisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(strastyla U=1641, p=0,937; U=1347, p=0,101). Sadece utan-
ma alt dlgeginde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(U=1305, p=0,049). Yakininda ruhsal hastalik olan donem 1 ve
donem 6 Ogrencileri karsilastirildiginda, Ruhsal Hastaliklara
Yonelik Inanglar Olgegi toplam skor, garesizlik ve tehlikeli
alt Olgeklerinde anlamli farkliliklar saptanmistir (sirasiyla,
U=64,5, p=0,003; U=77, p=0,012; U=67,5, p=0,004).

Sonu¢: Bu c¢alismada, tip egitiminin ruhsal hastaliklara yone-
lik tutumlarda olumlu yonde bir etkisi saptanamamistir. Ancak
yakinlarinda ruhsal hastalig1 olan donem 6 &grencilerinin hem
toplam, hem de garesizlik ve tehlike alt 6lgeklerinde, donem 1
ogrencilerine kiyasla anlamli olarak daha olumlu tutum sergile-

meleri ¢aligmamizin 6nemli bulgularindan birisidir.

Anahtar kelimeler: Tip egitimi, stigma, ruhsal hastaliklar

Summary

Aim: Because the attitudes towards mental disorders of medical stu-
dents whom could be viewed as future clinicians, directly associ-
ated with health practice; these skills and attitudes are considered as
important achievements. The aim of this study is to evaluate the at-
titudes of medical students towards mental disorders and to examine
associated factors.

Method: Sixty-four grade 1 and sixty-four grade 6 medical students
of Ankara University Medical School were compared towards at-
titudes on mental disorders by using Beliefs Towards Mental Illness
Scale. Also, association with variables such the gender, having a
relative with mental disorder, proneness to biopsychosocial model
with Beliefs Towards Mental Illness Scale were investigated.

Results: Findings: Beliefs Towards Mental Illness Scale mean to-
tal score of whole sample was 43.62+13.55, grade 1 students was
44.25+12.91 and grade 6 students was 42.98+14.24. No statisti-
cally significant difference were found between groups (U=1891.5,
p=0.456). Beliefs Towards Mental Illness Scale total score with
relatives having a mental disorder was 41.64+13.52 compared to
total score of 44.39+13.56 without mentally ill relatives; signifi-
cant difference was not found between groups (U=1435, p=0.241).
Also, no statistically significant difference were found between
subscales of incurability and poor interpersonal skills and danger-
ousness between groups (respectively, U=1641, p=0.937; U=1347,
p=0.101). Only, shame subscale revealed statistically significant
difference between groups (U=1305, p=0.049). When grade 1 and
grade 6 students with relatives having a mental disorder compared;
Beliefs Towards Mental Illness Scale total score, incurability and
poor interpersonal skills, dangerousness and shame subscales, sta-
tistically significant differences were found between groups (respec-
tively, U=64.5,p=0.003; U=77.5, p=0.012; U=67.5, p=0.004). On the
other hand, 1526 people done anti-HBs; 657 (43.1%) had anti-HBs
positivity. HCV test was done from 1570 people; 3 (0.2%) were
positive. VDRL was done from 1565 people; VDRL positivity was
detec-ted in 6 (0.4%) patients. Chest radiography was requested in
1862 and only 11 (0.6%) of the patients had fibrotic changes
in favor of tuberculosis.

Conclusion: In this study, no impact of medical education towards at-
titudes on mental disorders was detected. However, when we compared
students whom have a relative with mental disorder; grade 6 students
were found to be have statistically significant positive attitudes towards
mental disorders than grade 1 students both in Beliefs Towards Mental
Illness Scale total score and in shame and curability and interpersonal
skills subscales which is one of the prominent findings of our study.

Key words: Medical education, stigma, mental disorders
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Giris

Ruhsal hastaliklar, énemli yeti yitimine neden
olan hastaliklar arasinda ilk siralardadir, toplumda
sik goriilmektedir ve genel tiptaki diger hastalik-
lara benzer basar1 oranlar1 gosteren etkili tedavile-
ri bulunmaktadir.V Ote yandan, ruhsal hastalikla-
ra yonelik olumsuz tutum ve davranislar ile dam-
galanma ve ayrimcilifa ugrama korkusu hastala-
rin tedavi olmalarinin 6niinde bir engel yaratmak-
tadir.® Toplumun genelinde benzer sekilde, hekim-
lerde de ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz tutum
ve inanglar siktir.®

Hastalari biiyiikk cogunlugunun psikiyatri dist
uzman hekimlere, Ozellikle de aile hekimlerine
basvurulart oldugu géz 6niine alindiginda, tiim hek-
imlerin ve tip fakiiltesi 6grencilerinin yeterli bilgi
ve becerilerin yani sira ruhsal hastaliklara yonelik
tutumlarinin da tip egitiminde gdéz Oniine alinmast
gerektigi aciktir. T1p fakdiltesi 6grencileriyle ve psi-
kiyatri dig1 uzman hekimlerle yapilan ¢aligmalarda
celigkili sonuglar bildirilmistir. Ruhsal hastaliklara
yonelik 6grenci tutumlar1 yoniinden yapilan bazi
caligmalarda, psikiyatri stajinin olumlu yonde et-
kiledigi; baz1 caligmalarda ise etkisiz hatta olumsuz
etkiledigi bildirilmistir.®

Bu ¢alismada, tip fakiiltesi donem 1 ve donem 6
ogrencilerinden olusan bir 6rneklemde ruhsal has-
taliga yonelik inanglarin tip egitiminin basindaki ve
sonundaki kigilerde karsilastirilmasi, cinsiyet, ruh-
sal hastalig1 olan yakinlarin varlig1 ve biyopsiko-
sosyal modele yatkinlikla iliskisinin belirlenmesi
amacglanmaktadir. Calismamizin baslica varsayimi,
tip egitiminin ruhsal hastaliga yonelik inanglari

olumlu yonde etkileyecegidir.

Gerec ve Yontem

Calismamiz, Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi’nde egitim gérmekte olan dénem 1 ve dénem
6 dgrencilerinde yiiriitiilmiistiir. Orneklem, dénem
1 ve dénem 6 Ogrencileri arasindan rastgele seci-

lerek olusturulmustur. Dénem 1°den ve donem 6’dan

64’er 6grenci caligmaya dahil edilmistir. Caligmaya
katilmaya goniillii olmayanlar ve degerlendirmeyi
etkileyebilecek nitelikte bir saglik sorunu olanlar
arastirmadan dislanmistir. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Mezuniyet Oncesi Ogrenci Arastirmalari

Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmistir.

Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Kati-
limeilarin cinsiyet, okumakta olduklar1 donem, ya-
kinlarinda psikiyatrik hastalik varligmma yonelik
sorular yer almaktadir. Ayrica, kisilerin biyopsiko-
sosyal modele yatkinligimi degerlendirmek amaci
ile bir soru sorulmustur. ‘Hastaliklarin biitiinciil bir
yaklasim igerisinde biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonleriyle bir arada ele alinarak degerlendirilmesi
gerekir’ ciimlesine ‘Hi¢ katilmiyorum:0, katilmi-
yorum:1, kismen katiliyorum:2, katiliyorum:3, ta-
mamen katiliyorum:4’ seklinde yanit vermeleri is-

tenmistir.

Ruhsal Hastahga Yoénelik Inanclar Olcegi
(RHYIO)

Bireylerin psikiyatrik hastaliklara yonelik i-
nanglarim1 ve olumsuz Onyargilarin1 6lgmek ama-
ciyla gelistirilmistir.® Katilimcilarin kendilerinin
doldurdugu toplamda 6’11 likert tipi 21 maddeden
olugmaktadir. Her madde, 0- ‘Tamamen katilmiyo-
rum’, 1- ‘Cogunlukla katilmiyorum’, 2- ‘Kismen ka-
tilmiyorum’, 3- ‘Kismen katiliyorum’, 4- ‘Cogunluk-
la katiliyorum’ ve 5- ‘Tamamen katiliyorum’ ara-

sinda skorlanir.

Olgek iic alt dlgekten olusur; tehlikeli, zayif so-
syal ve kisileraras1 beceri ve caresizlik. Olgekten
ve her bir alt 6l¢ekten alinan yiiksek skorlar ruh-
sal hastaliklara yonelik olumsuz inanglar1 yansi-
tir. Tehlikeli alt Olgegi 8 maddeden olusur; ruh-
sal hastalig1 olanlarin tehlikeli ve digerlerine za-
rar verme olasiliklarinin yiiksek olduguna yonelik
inanc1 yansitir. Caresizlik ve kisilerarasi iliskiler-
de bozulma alt 6lgegi 11 maddeden olusur; ruhsal

hastaligin kisilerarasi iligkilere etkisini, hastaliga
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ve tedavisine iliskin caresizlik diislincelerini ele
alir. Utanma alt 6l¢egi ise iki maddeden olusur
ve kisilerde ruhsal hastaligin yarattigi utanma-
y1 dlger. Olgek, Tiirkce’ye uyarlanmus, gecerlik ve

givenirligi yapilmigtir.©
Istatistik Analizler

Bu c¢alismada, gruplarin karsilagtirilmasinda
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Gruplarin kat-
egorik degiskenler yoniinden analizinde ki-kare tes-
ti kullanilmigtir. Korelasyon analizinde Spearman
korelasyon analizi kullanilmistir. Tiim analizlerde
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmis-
tir. Istatistiksel analizler SPSS 11.5 paket programi
kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen donem 1 6grencilerinin
%59,4’u kadin (n=38); donem 6 Ogrencilerinin
%57,8’1 (n=37) kadindir. Gruplar arasinda cinsiyet
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yok-
tur (¥>=0,032, p=0,858). Caligmaya katilan 6gren-
cilerin ruhsal hastaliga sahip olan yakinlarinin ora-
n1 donem 1 i¢in %21,9 (n=14), donem 6 i¢in %34,3
(n=22) oranindadir ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (3>=2,473, p=0,116).

Biyopsikososyal modele yatkinlik sorusunda,
donem 1 6grencilerinin %4,7’si (n=3) ‘Katilmiyo-
rum’, %10,9’u  (n=7) ‘Kismen katiliyorum’,
%54,7°s1 (n=35) ‘Katiliyorum’, %29,7’si (n=19)

‘Tamamen katiltyorum’; donem 6 oOgrencilerinin
%1,6’s1 (n=1) ‘Katilmiyorum’, %1,6’s1 ‘Kismen
ka-tiliyorum’ (n=1), %12,5’1 (n=8) ‘Katiliyorum’
ve %84,4’1 (n=54) ‘Tamamen katiliyorum’ seklinde
yanitlamistir. Gruplar Mann-Whitney U testi ile
karsilastirilmistir. Buna gore donem 6 6grencilerin-
de biyopsikososyal modele yatkinlik anlamli ola-
rak daha yiiksektir (U=925, p<0,001).

RHYIO toplam skor ortalamasi tiim érneklemde
43,62+13,55, donem 1 6grencilerinde 44,25+12,91,
dénem 6 oOgrencilerinde ise 42,98+14,24 olarak
bulunmustur. Gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamistir (U=1891,5, p=0,456).

Caresizlik ve kisilerarasi iligkilerde bozulma
alt 6lcegi skoru ortalamasi donem 1 6grencilerinde
23,23+8,35; donem 6 6grencilerinde 22,16+9,04 tir.
Gruplar arasinda anlamli
(U=1855, p=0,357). Tehlikeli alt 6l¢egi skoru orta-
lamalar1 dénem 1 ve 6 Ogrencileri igin sirasiyla
19,47+5,09 ve 19,59+5,87 dir. Gruplar arasinda an-
laml fark yoktur (U=2014, p=0,898). Utanma alt

Olcegi ortanca (min-max) degerleri, donem 1 6g-

fark bulunamamistir

rencileri i¢in 1 (0-7), donem 6 &grencileri igin 1
(0-6)’dir. Utanma alt 6l¢egi icin gruplar Mann-
Whitney U testi ile karsilastirilmig ve anlamli fark
bulunamamistir (U=1862, p=0,349). Sonuclar Tab-

lo 1’°de verilmistir.

Biyopsikososyal modele yatkinlik ile RHYIO

toplam skoru arasinda anlamli bir korelasyon sap-

Tablo 1. Dénem 1 ve dénem 6 dgrencilerinin RHYIO toplam ve alt dlgek skorlarinin kargilagtinimasi

Doénem 1

OrtalamazxS$S O.rtanca OrtalamaxS$S O.rtanca
(min-max) (min-max)

42,98+1424 42 (13-89) U=1891,5 p=0,456
22,169,04 22,5 (3-51) U=1855 p=0,357

19,59+5,87 20 (6-33) U=2014 p=0,871

1(0-6) U=1862 p=0,349

RHYIO- toplam 442581291 44,5 (5-68)
RHYIO- garesizlik 23,23+8,35 23 (2-41)
RHYIO- tehlikeli 19,4715,09 20 (3-31)
RHYIO- utanma 1(0-7)

Doénem 6
p degeri
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tanmamistir  (r=-0,016, p=0,857). RHYIO top-
lam skor ortalamalar1 kadinlarda 42,75+13,32, er-
keklerde 44,85+13,92 olarak bulunmustur ve her
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir (U=1742, p=0,235).

RHYIO toplam skorlar1 yakinlarinda ruhsal
hastalig1 olanlarda 41,64+13,52, digerlerinde ise
44,39+13,56°dir ve gruplar arasinda anlamli fark
bulunamamustir (U=1435, p=0,241). RHYIO c¢a-
resizlik ve tehlikeli alt 6lgek skorlari agisindan da
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(sirasiyla U=1641, p=0,937; U=1347, p=0,101).
Sadece utanma alt Ol¢eginde istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (U=1305, p=0,049).

Ogrenciler, donemleri dikkate alinarak ruhsal
hastaligi olan ve olmayan yakinlarina gore kar-
stlagtirilmig ve sonucglari Tablo 2’de verilmistir.
Buna gore yakininda ruhsal hastalik olan dénem 1
ve donem 6 Ogrencileri karsilastirildiginda top-
lam skor, caresizlik ve tehlikelilik alt 6lgeklerinde
anlamli farkhiliklar saptanmistir (sirasiyla U=64,5,
p=0,003; U=77,5, p=0,012; U=67,5, p=0,004). U-
tanma alt Olcegindeyse her iki grup arasinda an-
laml1 bir fark saptanmamigtir (U=139,5, p=0,642).

Ote yandan yakininda ruhsal hastalik olmayan
déonem 1 ve donem 6 Ogrencileri karsilastirildi-
ginda sadece tehlikelilik alt 6lgeginde anlamli fark
saptanmigtir; toplam skor, c¢aresizlik ve utanma alt
Olceklerinde bir fark saptanmamigtir (sirasiyla
t=-2,040, p=0,044; t=-1,310, p=0,194; t=-0,860,
p=0,392; Z=-0,412, p=0,680).

Donem 1 6grencilerinden yakininda ruhsal has-
talik olanlarla olmayanlar karsilastirildiginda; grup-
lar arasinda sadece ¢aresizlik alt 6l¢eginde anlamli
fark saptanmistir (U=222, p=0,037). Gruplar ara-
sinda toplam skor, tehlikeli ve utanma alt 6lgekleri
arasinda fark saptanmamistir (sirasiyla U=242,5,
p=0,081; U=254, p=0,118; U=292, p=0,324).

Donem 6 oOgrencilerinden yakininda ruhsal

has-talik olanlarla olmayanlar karsilagtirildiginda;
gruplar arasinda toplam ve tehlikeli alt oOlgek
skorlarinda anlamli fark oldugu saptanmistir (si-
rastyla U=264, p=0,005; U=221,5, p=0,001). Gru-
plar arasinda caresizlik ve utanma alt 6lgek skor-
lar1 yoniinden fark yoktur (sirasiyla U=339,5,
p=0,083; U=358, p=0,116).

Tartisma

Ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz tutumlar
cok yonlii olup, bireysel ve toplumsal ¢cok sayida
faktorden etkilenir.” Bu faktorlerin hekimler ve
tip 6grencileri iizerindeki etkileri saglik sunumuyla
dogrudan iligkili olup ayrica ele alinmay1 gerek-
tirmektedir.®) Genel olarak tip egitiminde bu faktor-

lerin doniistiiriilmesi amaclanir.

Bu baglamda ruhsal hastaliklara yonelik tutum-
larin tip egitiminin basinda ve sonunda degisim gos-
terip gostermediginin 6l¢iilmesi; verilen teorik ve
pratik egitimlerin ne kadar etkili oldugu ve kalicilik
gosterip gostermediginin anlasilmasi agisindan old-
ukca onemlidir. Bu ¢alismadaki temel varsayim, tip
egitiminin ruhsal hastaliklara yonelik tutumlarda
olumlu yonde degisim yaratacag: seklindeydi. Fakat
varsayimimizin aksine ¢alismamizda tip egitiminin
ruhsal hastaliklara yonelik tutum ve davraniglara

olumlu yonde bir etkisinin oldugu saptanamamistir.

Bazi c¢aligmalarda tip Ogrencilerinde ruhsal
hastaliklara yonelik tutumlarin ilk siniflarla ki-
yaslandiginda son smifta olumlu yonde degisim
gosterdigi  gorilmistir®!Y Altinct simf 6grenci-
lerinde birinci smiflara kiyasla ruhsal hastaligt
olan bireyleri daha asagi gorme, ruhsal hastaligi
olanlarin kapatilmasi gerektigini diisiinme ve ruh-
sal hastaliklar1 bozuk anne baba iligskisine bagh
gorme egiliminin daha az oldugu bir c¢aligmada

bildirilmisgtir.©)

Baska bir c¢alismada, sizofreni hastalar1 ile il-
gili verilen vaka ornekleri birinci ve besinci sinif

Ogrencileri i¢in karsilagtirilmis ve besinci smif
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ogrencilerinde daha olumlu bir tutum egiliminin
bulundugu saptanmistir ve bu durum psikiyatri sta-

jmin etkisine baglanmigtir.19

Ote yandan bazi calismalarda da, ruhsal has-
taliklara yonelik tutumlar yoniinden tip egitiminin
anlamli bir etkisinin olmadig1 bildirilmistir.¥ Ben-
zer sekilde bir takip ¢alismasinda ise birinci ve al-
tinc1 siif dgrencilerinde ruhsal hastaliklara yone-
lik tutumlar yoéniinden anlamli bir degisikligin ol-

madig1 gézlenmistir.)

Ayrica bu g¢alismada birinci sinif dgrencilerin-
de ruhsal hastaliklarin tehlikeli olarak ele alindigi
ve tedirginligin yiiksek oldugu bildirilmistir. Bas-
ka bir arastirmada ise, ikinci ve besinci sinif 0g-
rencilerinde ruhsal hastaliklara yonelik tutumlar
incelenmis ve psikiyatri staji ile bilgilerinin artti-
g1 fakat bu etkinin kisilerin tutum ve davranisla-

rinda belirgin farklilik yaratmadigi gosterilmistir.'?

Farkli yontemlerle, degisik kiiltiirlerde ve fark-
1 zamanlarda yapilan ¢alismalarda elde edilen so-
nuglarin ¢eliskili olmasi; tip egitimi gibi degisken
ve dinamik bir degiskenin Olclilmeye calisilmasi-
na bagh olabilecegi gibi, yapilan ¢alismalarda var-
yansin ¢ogunlugunu agiklamak icin gerekli olan
degiskenlerin kontrol edilememesiyle de iliskili o-
labilir.

Ruhsal hastaliklara yonelik tutumlarda, cinsi-
yetin etkisi incelendiginde cinsiyetler arasinda
cogunlukla anlaml fark saptanmamistir ya da fark
saptansa bile diger faktorler kontrol edildikten son-
ra etkisinin kayboldugu bildirilmistir.(*!Y Az say1-
daki calismada ise kadinlarin ruhsal hastaliklara
yonelik tutum ve davraniglarin daha olumlu oldugu
bildirilmistir.!> Calismamizda da literatiirle uyumlu

olarak, cinsiyetin herhangi bir etkisi saptanmamastir.

Ruhsal hastalig1 olan bir yakinin varliginin, ba-
z1 ¢aligmalarda ruhsal hastaliklara yonelik tutumla-
r1 olumlu yonde etkileyebilecegi bildirilmistir.®10

Calismamizda, yakininda ruhsal hastaligi olan 6g-

rencilerde RHYIO utanma alt 6lgeginde olumlu
yonde bir farklilik gdézlenmistir, bu sonug litera-
tiirle uyumludur. Calismalarda ruhsal hastalig1 o-
lan kisilerle sosyal etkilesimin énemli oldugu vur-
gulanmustir. Iliskili olarak, klinik belirtiler agisin-
dan gorece daha iyi durumda olan ve islevselligi
artmis hastalarla 6grencilerin etkilesiminin stajlar-

da saglanmasinin yararl oldugu bildirilmistir.*)

Yakinlarinda ruhsal hastalig1 olan donem 6 6g-
rencilerinin RHYIO hem toplam hem de caresizlik
ve tehlike alt dlgeklerinde, donem 1 &grencilerine
kiyasla anlamli olarak daha olumlu tutum sergile-

meleri ¢calismamizin 6nemli bulgularindan birisidir.

Bu durumda, yasant1 ve egitim faktorleri bir ara-
ya gelmektedir ve olasilikla gruplar arasindaki o-
lumlu yéndeki farkin agiklayicisidir. Onceki ¢alis-
malarda vurgulanan teorik egitimin toplum ruh sag-
1181 merkezlerinin ziyaret edilmesi gibi uygulama-
larla tamamlanmasi1 umut verici bir yaklagim ola-
bilir.®

Ote yandan, yakinlarinda ruhsal hastalig1 olma-
yan dgrenciler karsilagtirildiginda, sadece RHY1O
tehlike alt 6l¢eginde olumlu yénde degisim goriilm-
esi, tehlikelilige yonelik alginin egitimle dogrudan
iligkili oldugunu gdsteriyor olabilir. Caresizlik ve
utanma alt Olgcegine iliskin kavramlar, psikiyatri
staj egitimi siiresince yeterince ele alinmamis ola-
bilir ya da degistirilmesi daha zor psikolojik ve so-
syal siireglerle iliskili olabilir. Ornegin, kisinin ait
oldugu toplumun kiiltiirel yapis1 utanma duygusunu
erken yaslarda sekillendiriyor olabilir ve degisime

direng yaratabilir.

Ruhsal hastaliklara yonelik tutumlarla ve tiim tibbi
uygulamayla iligkili olarak, biyopsikososyal mo-
delin tip egitiminde benimsenmesi 6nemli hede-
flerdendir.!”? Calismamizda, dénem 6 ogrencileri
anlamli olarak daha fazla biyopsikososyal modeli
benimsemis olarak bulunsa da, ruhsal hastaliklara
yoOnelik tutumlarla iliskisinin gosterilememesi dik-

kat ¢ekicidir.
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Calismamizin bazi kisithiliklari mevcuttur. En
onemli kisithilik, kesitsel metodolojidir. izlem ¢a-
lismas1 olmamasi nedeniyle kontrol edilemeyen
ve sonucu etkileyebilecek ¢ok sayida ara degisken
s0z konusu olabilir. Bir diger kisithilik, ruhsal has-
taliklara yonelik tutumlari etkileyebilecek sosyo-
kiiltiirel ve kisilik 6zellikleri gibi psikolojik faktor-

lerin degerlendirmeye alinmamis olmasidir.

Calismamizin gii¢lii yanlar1 arasinda ruhsal has-
taliklara tutumu degerlendirmede gegerli ve giive-
nilir bir 6l¢egin kullanilmis olmasi, sadece psiki-
yatri staj etkisinin degil tip egitiminin bir biitlin

olarak degerlendirilmis olmasi sayilabilir.

Sonugta, bir biitiin olarak ele alindiginda ruh-
sal hastaliklara yonelik tutumlarin genel olarak tip
egitimiyle degismedigi, ancak ruhsal hastaligi olan
bir yakinin varligi gibi bazi alt gruplarda egitim
etkisinin anlamli olabilecegi ifade edilebilir. Bu
baglamda psikiyatri egitiminde, yasanti temelli
yaklagimlarin artirilmasi olumlu bir adim olabilir.
Basta aile hekimleri olmak {izere psikiyatri dis1 tiim
uzman hekimlerin ruhsal hastaliklara yonelik tutum
ve davraniglart biiyiik dlgiide mezuniyet dncesi tip
egitimiyle sekillenebileceginden; bu konuda daha
net sonuglara ulagabilmek amaciyla iyi tasarlanmais,

prospektif kohort ¢aligmalara gereksinim vardir.
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